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ªî£°Šð£CKò˜èœ :   

R.üºù£ ñ«èvõK,  º¶è¬ô MôƒAò™ ÝCKò˜, 
ÜóCù˜ «ñ™G¬ôŠðœO, ï´Šð†®, æñÖ˜ õ†ì‹, «êô‹ ñ£õ†ì‹. 

v, ï…¬êò£, º¶è¬ô MôƒAò™ ÝCKò˜, «è£°ôï£ˆ Þ‰¶ ñè£üù «ñ™G¬ôŠðœO. «êô‹ -1. 
BLUE PRINT-   BIO ZOOLOGY 

 
â‡ 

 

 
ð£ì‹  

 
 ñFŠªð‡èœ      

 
ªñ£ˆî‹ 

1mark 3marks  5marks 10marks   
1. ñQîQ¡ àìŸªêòLò™ 4 6 5 20 35(35) 
2. ¸‡µJKJ™ 3 3 5 - 11 
3 «ï£Œˆî¬ì‚è£ŠHò™ 1 6 5 - 12 
4 îŸè£ô ñóHò™ 2 9 5 - 16 
5 ²ŸÁ„Åö™ ÜPMò™ 2 3 - 10 15 34  

(15+19) 6. ðò¡ð£†´ àJKò™ 3 6 - 10 19 
7. ðKí£ñ‚ 

 «è£†ð£´èœ 
1 3 5 - 9 

 ªñ£ˆî‹ 16 36 25 40 117 
Ü¡¹ ñ£íõ ñ£íMè«÷ ! 

� Þ‰î  Mù£ M¬ì õƒA º¿¬ñò£è àJ˜- MôƒAò™ ð£ìˆF†ìˆF¡ ð® îò£K‚èŠð†´œ÷¶. 
Þî¬ù«ò MôƒAò™ ñ£íõ˜èœ ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹. «ñ½‹, MôƒAò™ (long version) 
ñ£íõ˜èÀ‚è£ù Ã´î™ ð£ìŠð°Fè÷£ù ¸‡µJKò™, ðò¡ð£†´ àJKò™, c˜ õ£› àJKò™, 
ð£ìŠð°FèÀ‚è£ù Mù£‚èœ Ã´îô£è HŸ«ê˜‚¬èò£è Þ¬í‚èŠð†´œ÷ù. 

àJ˜ MôƒAòL™ °¬ø‰î ð†ê ñFŠªð‡ ªðøM¼‹¹«õ£˜  

� ð£ì‹ 5 ñŸÁ‹ 6 Ü™ô¶ ð£ì‹ 1ä º¿¬ñò£èŠ ð®‚°‹ «ð£¶ 34 ñŸÁ‹ 35 ñFŠªð‡èœ ªðø 
º®»‹.   

� Ü¬ùˆ¶ Mù£‚èÀ‚°‹ M¬ìòO‚è «õ‡´ªñQ™ -å¼ ñFŠªð‡µ‚° Ü¬ùˆ¶Š 
ð£ìƒèÀ‹ ð®‚è«õ‡´‹. 

� Í¡Á ñFŠªð‡ Mù£ M¬ìèÀ‚° ð£ì‹ 4,6,3 è‡®Šð£è¾‹ ð£ì‹ 5 Ü™ô¶ 7 Ü™ô¶ 2 ÞõŸP™ 
å¡¬ø»‹ ð®‚è«õ‡´‹. 

� ä‰¶ ñFŠªð‡ Mù£- M¬ìèÀ‚° ð£ì‹ 2,3ä è‡®Šð£è¾‹ ð£ì‹ 7 Ü™ô¶ 4 ÞF™ å¡¬ø»‹ 
ð®‚è«õ‡´‹. 

� ðˆ¶ ñFŠªð‡ Mù£ -M¬ìèÀ‚° ð£ì‹ 5, 6ä º¿¬ñò£è¾‹ Ü™ô¶ ð£ì‹ 1ÞF™ ã«îÂ‹ 
å¡¬øŠ ð®ˆî£™ «ð£¶ñ£ù¶. 

BLUE PRINT-   BIO ZOOLOGY 
 

â‡ 

 

 
ð£ì‹  

 
 ñFŠªð‡èœ      

 

 

1mark 3marks  5marks 10marks   
1. àìŸªêòLò™ 85 58 17 09 35 

2. ¸‡µJKJ™ 34 17 9 -  
3 «ï£Œˆî¬ì‚è£ŠHò™ 38 28 10 -  

4 îŸè£ô ñóHò™ 36 33 8 -  
5 ²ŸÁ„Åö™ ÜPMò™ 28 15 - 09     7+9=34 

6. ðò¡ð£†´ àJKò™ 25 24 - 07 

7. ðKí£ñ‚ 
 «è£†ð£´èœ 

15 14 6 -  

 ªñ£ˆî‹ 261 189 48 25  
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âU. ï uh .<° tu ‹ ,  M.A.,M.Ed., 
Kj‹ik¡ fšÉ mYty®, 
nry« kht£l«. 
 

thœ¤J klš 
 

Ka‰á âUÉid M¡F« Ka‰Wï‹ik 
ï‹ik òF¤â ÉL«           - âUtŸSt® 

 

 ï¡fšÉah©oš nry« kht£l¤âYŸs mid¤J nkšÃiy¥gŸË khzt®fS«  

100 rjåj« nj®¢á ÉG¡fh£oid¥ bgW« tifÆš nkšÃiy¡fšÉÆš cŸs 12 ghl§fS¡F Äf K¡»akhd nfŸÉfŸ 

k‰W« ÉilfŸ bjhF¤J tH§f¥g£LŸsd. 

 j§fŸ gŸËÆ‹ üW ÉG¡fhL nj®¢áÆid ïy¡fhf¡ bfh©L brašgLkhW nf£L¡bfhŸ»nw‹. khzt®fË‹ 

vâ®fhy« áw¡f áwªj gÆ‰áÆid tH§» ekJ kht£l¤âš nj®¢á ÉG¡fh£oid ca®¤âl mid¤J tifÆY« áw¥ghf¢ 

brašgl vdJ thœ¤J¡fis¤ bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

 bkJthf¡f‰F« khzt®fS¡F« mâf kâ¥bg©fis¥ bgw ÉU«ò« khzt®fS¡F« V‰w tifÆš Ñœ¡f©l 12 

ghl§fS¡F f£lf§fŸ jahÇ¡f¥g£LŸsd.  

1. jÄœ,  2. M§»y«,  3. fÂj«,  4. ïa‰ãaš,  5. ntâÆaš,  6. cÆÇaš,  7.Éy§»aš,   

8. jhtuÉaš,  9. tuyhW,  10. bghUËaš,  11. tÂfÉaš,  12. fz¡F¥gâÉaš. 

 nry« kht£l khzt®fŸ muR bghJ¤nj®Éid vËjhf nj®î vGâ nj®¢á bg‰W mâf kâ¥bg©fŸ 

bgW« tifÆš áwªj mDgtÄ¡f k‰W« mâf nj®¢á ÉG¡fh£oid bg‰W¤ jªj KJfiy MáÇa®fË‹ FGÉid¡ 

bfh©L nry« b#auh« fšÿÇ k‰W« it°ah fšÿÇ Ã®thf¤â‹ rh®ghf jahÇ¡f¥g£l ï¡f£lf¤ij¥ ga‹gL¤â x›bthU 

khztU« nj®¢á bgw thœ¤J»nw‹. muR¥ bghJ¤ nj®Éš mid¤J khzt®fS« bt‰¿ bgw c§fŸ gŸË¤ 

jiyikaháÇa® bgUk¡fS«, MáÇa¥ bgUk¡fS« c§fS¡F cWJizahf ïU¥gh®fŸ. mt®fË‹ tÊfh£LjÈ‹go 

ï¡ifna£oid go¤J midtU« nj®¢á bgw thœ¤J»nw‹. 

 

                    m‹òl‹ 
                                                                                                                                
 
 

 (ïuh.<°tu‹) 
 nry«        Kj‹ik¡ fšÉ mYty®, 

           22-01-13                             nry« kht£l«. 
 
 
 

ð£ì‹1 - ñQîQ¡ àìŸªêòLò™ 
HK¾- Ü 

01.  1 Aó£‹ è£˜«ð£¬ý†«ó†®™ à¼õ£°‹ è«ô£KèO¡ Ü÷¾?.  (4.1 è«ô£K) 
02.  Môƒ°èO¡ è™hó™ î¬êèO™  Ü¬ñ‰¶œ÷ Ã†´„ ê˜‚è¬ó â¶? (A¬÷‚«è£ü¡) 
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03.  ÅKò åO ¬õ†ìI¡ â¶?  ( ¬õ†ìI¡ D) 

04.  Þóˆî‹ à¬øîL™ ß´ð´‹ ¬õ†ìI¡ â¶? ( ¬õ†ìI¡ K) 

05. ¬õ†ìI¡ (D) °¬øõ£™ °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ «ï£Œ? (K‚ªè†v) 
06. Ý‚Rü¡ èìˆîL™ ß´ð´‹ ¸‡ îQñ‹ â¶?  (Þ¼‹¹) 
07.  Þóˆî‹ à¬øîL™ ß´ð´‹ îQñ‹ â¶? (è£™Cò‹) 

08.  ªðKòõ˜èO™ Þò™ð£ù BMI  ¡ Ü÷¾? (19-25) 
09. àI› cK™ àœ÷ ªï£F â¶? (ìòL¡ Ü™ô¶ ÜI«ôv) 

10.  HCL  ä ²ó‚°‹ ªê™ â¶?   Ý‚R¡®‚ ªê™èœ (Ü) ²õ˜ ªê™èœ 
11. °ì™ ¹‡ à¼õ£è è£óíñ£ù ð£‚¯Kò£ â¶?  ªýL‚«è£«ð‚ì˜ ¬ð«ô£K 

12.  î¬ê²¼ƒè°‹ «ð£¶   (ATP) Íô‚ÃÁèœ Þ¬í»‹ Þì‹ â¶? (Ý‚®¡) 
13. î¬êèO¡  ²¼‚èˆFŸ°ˆ «î¬õò£ù è£™Cò‹ ÜòQè¬÷ ªõOJ´õ¶ â¶?  

(ê£˜«è£ H÷£vI‚õ¬ô) 
14.  è£ê«ï£¬ò à¼õ£‚°‹ ð£‚¯Kò£ â¶?  ¬ñ‚«è£ð£‚¯Kò‹ ¯»ð˜°«ô£Cv 
15.  I†ó™ õ£™M¡ «õÁªðò˜ â¡ù? (ßKî› õ£™¾) 
16. Þîò Þóˆî‚ °ö™ Ü¬ìŠ¹ «ï£JL¼‰¶ ªð‡èÀ‚° ÞòŸ¬èò£èŠ ð£¶è£Š¹ ÜOŠð¶ â¶? 

( ßv†«ó£ü¡) 
17. ÞîòˆF¡ «ðv«ñ‚è˜ âù Ü¬ö‚èŠð´õ¶ â¶? (¬êÂã†Kò èµ (Ü) âv.ã èµ  

18. ñQîQ¡ Þò™ð£ù Þóˆî Ü¿ˆî‹  120/ 80 mmHg 
19.  «è£«ó£ùK ¶«ó£‹«ð£Cv-¡ M¬÷¾ ò£¶ ? (ñ£ó¬ìŠ¹) 
20. Í¬÷‚°„ ªê™½‹ îñQJ™ ãŸð´‹ Þóˆî‚ è†®ò£™ ãŸð´‹ M¬÷¾ ò£¶?  

(ð‚èõ£î‹ Ü™ô¶ v†«ó£‚) 
21. ð™ «õ˜‚°ö™ CA„¬êJ¡ «ð£¶ ð™°NJÂœ GóŠðŠð´‹ ð¬ê  (è†ì£ªð˜ê£ªóC¡) 
22. Hˆî èŸè¬÷ à¼õ£‚°õ¶ â¶?  (ªè£ôv†ó£™)  
23. â½‹¹ ºP¾Š ð°F¬ò„ ²ŸP à¼õ£°‹ F²ˆªî£°F â¶?  (è£ôv) 
24. Cù£Mò™ ðìôˆF™ ãŸð´‹ ð£FŠH¡ ªðò˜ â¡ù?  (¼ñ£†®‚ Í†´õL) 
25. Kè˜ ñ£˜®C¡ «ð£¶ î¬êèO™ àœ÷ ¹óîˆ¬î ÜN‚°‹ ªð£¼œ  (¬ô«ê£¬ê‹ ªï£Fèœ) 
26. î¬ê ²¼‚èˆ¬î É‡´‹ «õFŠªð£¼œâ¶?  (ÜC†¬ì™ «è£¬ô¡) 
27. àí¾ M¿ƒ°î¬ô è†´ð´ˆ¶‹ Í¬÷J¡ ð°F â¶?  (º°÷‹) 

28. Þóˆî CõŠðµ‚è¬÷ ºF˜„Cò¬ìò ªêŒ»‹ ¬õ†ìI¡ â¶?  (¬õ†ìI¡B12) 
29. Þóˆî‹ à¬øî¬ô î¬ìªêŒ»‹ ªð£¼œ â¶?  (UŠð£K¡) 
30. ñQîQ™ ºîL™ Þîòñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒîõ˜ ò£˜? («ðó£. APv®ò£¡ ªð˜ù£˜´) 
31. ¬õóv‚°‹ ð£‚¯Kò£MŸ°‹ Þ¬ìŠð†ì àJKù‹ â¶?  (¬ñ‚«è£H÷£vñ£) 
32. Þîò Þóˆî‚ °ö£Œ Ü¬ìŠ¹‚°‚ è£óíñ£ù â‡ªí»‹ ªè£¿Š¹‹  ªð£¼œ â¶? (Ýˆ«ó£ñ£) 

àìŸªêòLò™ 

å¼ƒA¬íŠ¹ àÁŠ¹èœ ºî™ ÞùŠªð¼‚è ñ‡ìô‹ õ¬ó 
1.  ïñ¶ àìL¡ ªñ£ˆî «î£L¡ «ñ™ðóŠ¹ -----1.1 - 2.2e2 
2 . Yð‹ â¡ø â‡ªíŒ ªð£¼¬÷„ ²óŠð¶ -- ªê«ðCòv (Ü) â‡ªíŒ„ ²óŠH 

3.  ó‚i†(RagWeed) î£õóˆF¡ åšõ£¬ñ ãŸð´ˆ¶‹ M¬÷¾---ªî£ì˜¹ «î£™Mò£F 
4.  ÞóˆîˆF™ ÎKò£M¡ Ü÷¾--- 0.04 Aó£‹/100 I.L. 
5.  ÎKò£¬õ à¼õ£‚°‹ Þì‹ â¶? _____è™hó™ 

6.  Ü‹«ñ£Qò£¬õ ÎKò£õ£è ñ£Ÿøˆ «î¬õŠð´‹ ATP Íô‚ÃÁèO¡ â‡E‚¬è ----- Í¡Á 
7.  °÷£ñ¼ôv õ®‚è†´îL¡ «ð£¶ ñ£™HTò¡ àÁŠH¡ ªêò™ð£´ ----- àJ˜õ®è†® 

8.  °÷£ñ¼ôC™ è£íŠð´‹ ªñ£ˆî õ®‚è†´‹ M¬êJ¡ Ü÷¾---------25mmHg 
9.  CÁcóè ¸‡°ö™èO™ F¼‹ð àP…êŠð´‹ ÎKò£M¡ Ü÷¾----------28Aó£‹ 
10.  c˜, °À‚«è£v, «ê£®ò‹,ð£v«ð† ñŸÁ‹ ¬ðè£˜ð«ù† àP…êŠð´‹ Þì‹------- Ü‡¬ñ„ ²¼‡ì 

°ö™ 
11.  °÷£ñ¼ô£˜ õ® FóõˆF™ è£íŠð´‹ cK¡ Ü÷¾ ---170-180 L†ì˜ 
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12.  îŸêñò‹ Þ¡²L¡ âF˜Š¹ cKN¾ «ï£Œ ÜFèñ£è‚ è£íŠð´‹ õò¶ õó‹¹------10-15-õ¼ì‹ 
13.  ¬õóv ªî£ŸPù£™ ãŸðì‚Ã®ò cKN¾ «ï£Œ ÞšM¬è¬ò„ ê£˜‰î¶ ---Þ¡²L¡ ê£˜‰î cKN¾ 
14.  â¶ªêòŸ¬èò£ù CÁcóè‹ â¡ÁÜ¬ö‚èŠð´Aø¶---ìò¬ôê˜. 
15.  bMó Í¬÷‚ °¬øŠð£†´ «ï£Œ âùŠð´õ¶-----Ü™RIò˜ «ï£Œ  (40-50) õòF™ ð£FŠ¹ 
16.  ¬î«ó£®ó£H¡ æ˜-----A¬÷‚«è£¹óî‹ (28000 ì£™ì¡ â¬ì, 211 ÜI«ù£ ÜIôƒè÷£™ Ýù¶) 

17.  õ£«ú£ŠHóvR¡ ñŸªø£¼ ªðò˜--------ADH  

18.  β ªê™è÷£™ ²ó‚èŠð´‹ ý£˜«ñ£¡ ------ Þ¡²L¡ 51 ÜI«ù£ ÜIôƒèœ 
19.  ¬ýŠð˜ A¬÷CI‚ ý£˜«ñ£¡ âùŠð´õ¶ -------°À‚«è£è£¡ 
20.  ¬ýŠ«ð£ A¬÷CI‚ ý£˜«ñ£¡ âùŠð´õ¶ -------Þ¡²L¡ 
21.  è‡E¡ °„C ªê™èO¡ â‡E‚¬è-------120 I™Lò¡èœ 
22.  CÁc˜ ê˜‚è¬ó¬ò è‡ìPò Cø‰î º¬ø------ªñ™Lò °«ó£«ñ£†«ì£AóH 
23.  àí˜õ¬ôè¬÷ èìˆ¶‹ ªð£¼œ----ÜC†¬ì™ ªè£¬ô¡ 
24.  G¬ùõ£ŸøL¡ ÞöŠ¹ -Ü‹mCò£ 
25.  Ü™RIò˜ «ï£Œ‚° è£óíñ£ù p¡èœ-21õ¶ °«ó£«ñ£«ê£I™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶ 

26.  Í¬÷J¡ GÎó£¡èO¡ I¡«ù£†ì Fø¬ù ðF¾ ªêŒ»‹ è¼M-------EEG 
27.  ªð¼Í¬÷J¡ õô¶,Þì¶ Ü¬ó«è£÷ƒè¬÷ Þ¬íŠð¶ ------è£˜ðv è«ô£êñ 
28.  å¼ ñQîQ™ àœ÷ Í¬÷ î‡´õì FóõˆF¡ Ü÷¾ ------150 I.L. 
29.  å¼ ï£O™ ²ó‚èŠð´‹ Í¬÷ î‡´õì FóõˆF¡ Ü÷¾-------550 I.L. 
30.  «õFòˆ É¶õ˜èœ â¡ð¬õ -------ý£˜«ñ£¡èœ 
31.  H†Î†ìK ²óŠH î¬ô¬ñ ²óŠH âùŠð´Aø¶. 
32.  H†Î†ìK ²óŠH ¬ýŠ«ð£¬ðCv â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
33. ªðKòõ˜èO™ õ÷˜„C ý£˜«ñ£¡ ÜFèñ£è ²óŠðî£™ ãŸð´‹ G¬ô ----Ü‚«ó£ªñèL 
34.  è£˜ðv Ö†®ò‹ ²ó‚°‹ ¬ý£˜«ñ£¡-------- ¹«ó£ªüv®«ó£¡ 
35.  âOò è£Œì˜ à‡ì£è è£óí‹ ---Ü«ò£®¡ °¬øð£´ 
36.  Ý™ð£ ªê™èœ ²ó‚°‹ ý£˜«ñ£¡--------- °À‚«è£è£¡ 
37.  ê‡¬ì, ðøˆî™ ñŸÁ‹ ðòºÁˆî™ ý£˜«ñ£¡ --Ü†gùL¡ 
38.  Þ¬ìf†´ ªê™èO¡ ñÁªðò˜-------- h®‚ªê™èœ 

39.  åLJ¡ Üì˜M¬ù Ü÷‚è àî¾‹ Üô°--ªìCªð™ (81dB to 120dB) 

40.  MNˆF¬ó ªêò™ð£†®Ÿ°ˆ «î¬õò£ù M†ìI¡èœ A ñŸÁ‹ B 
41.  ªñô£Q¡ àŸðˆF‚° «î¬õð´‹ ÜI«ù£ ÜIô‹------- ¬ì«ó£C¡ 
42.  CÁcóè èŸè¬÷ ÜF˜¾ Ü¬ôè¬÷ ªê½ˆF C¬î‚èŠð´‹ º¬ø‚° ªðò˜---------Lˆ«î£®KŠC 

43.  M‰îµ‚èœ «êI‚°‹ ð°F âH®®Iv ,ªõŠðG¬ô--------- 320C 
44.  «ê£î¬ù‚°ö£Œ ñèŠ«ðP™ ºîL™ ªõŸPªðŸøõ˜èœ ----vªìŠ«ì£,â†õ˜†v 
45.  «èœ àí˜Fø¡ ªè£‡ì àÁŠ¹ àœ÷ ð°F -----è£˜¬ì àÁŠ¹ 
46.  è‡EŸ°œ Fóõ Ü¿ˆî‹ ÜFèKŠðî£™ ãŸð´‹ «ï£Œ ---°À‚«è£ñ£ 
47.  Ý‡èÀ‚è£ù G¬ôò£ù è¼ˆ¬ì º¬ø----- õ£ªê‚ìI 
48.  ªð‡èÀ‚è£ù G¬ôò£ù  è¼ˆî¬ì º¬ø -------®Îªð‚ìI 
49.  «è£ð‹,ðò‹, ªõP, àí¾ à‡ìH¡ ãŸð´‹ ñùG¬ø¾ ÝAòõŸ¬ø è†´Šð´ˆ¶‹ ð°F -------

¬ýŠ«ð£îô£ñv 
50.  «ê£î¬ù °ö£Œ °ö‰¬î â†´ ªê™èœ G¬ô‚° H¡  å†´î™¢ ªêŒòŠð´‹   
51.  ªê¼Iù™ ²óŠHèOL¼‰¶ ²ó‚èŠð´‹ ªñ¿Aù£™ ¹ø„ªêMò£ù¶ Ü¬ì‚èŠð´Aø¶. 
52.  ð£½†®J¡ Ü‡ì‹ 100 ¬ñ‚ó£¡ Ü÷¾¬ìò¶. 
53.  M‰¶ªê™èœ å¼ ï£O™ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ Ü÷¾ 125 I™Lò¡èœ 

3 ñFŠªð‡èœ 
1  ÜõCòñ£ù ÜI«ù£ ÜIôƒèœ â¡ø£™ â¡ù? 

1ÜõCòñ£ù ÜI«ù£ ÜIôƒè¬÷ àìL™ àŸðˆF ªêŒò º®ò£¶. 
 2.àíM¡ Íô‹ «ïó®ò£è ªðÁî™ «õ‡´‹. 
 3.ÜõCòñ£ù ÜI«ù£ ¢ÜIôƒèœ Ü˜T¬ù¡, õ£L¡, Uv®®¡,         
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      ä«ê£LÎC¡, LÎC¡, ¬ôC¡, eF«ò£Q¡, H¬ù™ ÜôQ¡, FK«ò£Q¡  ñŸÁ‹ ®KŠ«ì£«ð¡. 

2. åŸ¬ø„ ê˜‚è¬óèO¡ õ¬èèœ ò£¬õ?(Mar. -10) 
 1.îQˆî Íô‚ÃÁèOù£™ Ýù âOò è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ 
 2.è£˜ð¡èO¡ â‡E‚¬èJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ ®¬ó«ò£²èœ, ªì†«ó£²èœ, ªð¡«ì£²èœ ñŸÁ‹  

ªý‚«ê£²èœ âù õ¬èŠð´ˆîŠð´‹ 

3. °õ£Sò£˜è˜ â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ?(Jun-06 Oct-08)  
1.°ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ¹óˆ‚°¬øð£†´ «ï£Œ 
ÜP°Pèœ: 

 2. î¬êèœ ªñLî™. 
 3.ºè‹ è£™èO™ i‚è‹ ãŸð´‹. 
 4.õJÁ àŠHJ¼ˆî™. 

4. ñó£vñv â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ?( Mar.9 Jun-11) 
 1.°ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ¹óî‚ °¬øð£†´ «ï£Œ 

ÜP°Pèœ: 
 2.°ö‰¬îJ¡ àì™ â¬ì °¬ø»‹  
 3.è´¬ñò£ù õJŸÁŠ«ð£‚° 
 4. àì™ î¬êèœ ªñLî™  
 5.â½‹¹èœ e¶ «î£™ Í®»œ÷¶ «ð£¡ø G¬ô. 

5.  PUFA â¡ø£™ â¡ù?   
 1. G¬ø¾ø£î ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ 
 2. âOF™ Ý‚Rèóíñ¬ìò‹ 
 3. Þóˆî Ü¿ˆî «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° Cø‰î¶. 
 4. àî£óí‹:ÅKòè£‰F ¢â‡ªíŒ ñŸÁ‹ ê£çŠ÷õ˜ â‡ªíŒ 

6.  ¬õ†ìI¡ A J¡ °¬øð£´èœ ò£¬õ? 
 1. è‡a˜ ²óŠH ð£FŠð¬ì‰¶ è‡a˜ ² óŠ¹‚ °¬ø»‹ 
 2. MNŠðìô âIˆbLò‹ àô˜‰¶ CõŠ¹ Gøñ¬ì»‹,  ðìô‹ ²¼ƒA  
        è®ùŠð´‹.  è¼¬ñŠ ð°FJ™ ªõ‡¹œO «î£¡Á‹ 
 3. MNŠðìôˆF™ ¹‡èœ «î£¡P «ï£Œ ªî£ŸÁ ãŸð´‹. 
 4. ñ£¬ô‚è‡ «ï£Œ ãŸð´‹ 

7.  ªð™ô‚ó£ «ï£J¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ?( Mar.06) 
 1.ñøF  
 2.«î£™ð£FŠ¹ 
 3.õ£ŒŠ¹‡ 
 4. ï£‚° Cõ‰¶ õL ãŸð´‹ 

8. °‡ì£î™ (Ü™ôî) àì™ ð¼ñ¡ (Ü™ô¶) å«ðC® â¡ø£™ â¡ù?  ( Mar.08) 
 1. Ü÷MŸ° ÜFèñ£ù ªè£¿Š¹ àìL™ «êèK‚èŠð´î™ 
 2. °PŠH†ì õòFŸ°Kò â¬ìJ¬ù Mì 10%ÜFèKŠ¹ àì™ ð¼ñ¡  
        âùŠð´‹ 

9. àì™ â¬ì‚°Pf´ Ü™ô¶ BMI  õ¬óòÁ 
 1. A«ô£ Aó£‹ èí‚A½œ÷ àì™ â¬ì¬ò e†ì˜ èí‚A½œ÷ àì™ àòóˆF¡      

        ñìƒAù£™ õ°ˆî£™ A¬ìŠð¶ BMI  âùŠð´‹. 

 2. ªðKòõ˜èO¡ BMI  19-25 â¡ø Ü÷M™ àœ÷¶. 
10.  ðŸè£™ õ£Œ CA„¬êJ¡ ðò¡èœ ò£¬õ? 
 ð™H´ƒ°î¬ôˆ îM˜ˆ¶ ÞòŸ¬èŠ ð™¬ô î‚è¬õˆ¶‚ ªè£œÀî™  
11.  HC«ò£ªîóH (ðJŸCº¬ø CA‚„¬ê) õ¬óòÁ 
 àìŸðJŸCJ¡ Íô‹ ªêòLö‰î ¬è, è£™è¬÷ e‡´‹ ï¡º¬øJ™ ªêò™ðì ¬õ‚°‹ ðJŸC. 
12.  ‘ªè÷†’ â¡ø£™ â¡ù?Üî¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? 
 1.HøŠHL¼‰¶ è£íŠð´‹ HÎ¬ó¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‚ °¬øð£†®ù£™ à¼õ£Aø¶ 
 2.«ê£®ò‹ Î«ó† ð®èƒèœ Í†´‚èO¡ °¼ˆªî½‹¹ ð°FJ™ ð®õî£™ Í†´õL  «î£¡ÁAø¶ 
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ÜP°Pèœ: 
  3. Í†´èO¡ i‚è‹ ñŸÁ‹ Í†´Š ð°F Cõ‰¶ «ð£î™  
13.  ñóí M¬øŠ¹ (Kè˜ ñ£˜®v) â¡ø£™ â¡ù? 
 1.å¼õ˜ Þø‰î H¡ ðô ñE«ïó‹ õ¬ó î¬êèœ ²¼ƒAò G¬ô¬ò Ü¬ì»‹  

 2. ATPÍô‚ÃÁèœ î¬ê ï£˜èO™ Þ™ô£¬ñ 
 3. ªê™L¡ ¬ô«ê£«ê£‹èœ î¬êï£˜èO¡ ¹óîƒè¬÷ ºŸP½‹ C¬î‚°‹ õ¬ó c®‚°‹  
 4.15- 25 ñE «ïó‹ ï¬ìªðÁ‹. 

14. ªýKƒ-¹¼ò˜ ªêò™ â¡ø£™ â¡ù? (Oct-08, Mar.09) 
Í„²„ CŸø¬øèO¡ ²õ˜èœ à†²õ£êˆF™ ï¡° MKõ¬ì»‹.  Üî¬ù àí˜‰î àí˜ð°Fèœ 
º°÷ˆF½œ÷ ªõO„²õ£ê ð°F‚° «õèv ïó‹H¡ õN«ò É‡´î™è¬÷ ÜÂŠ¹‹.  Þîù£™ 
à†²õ£ê‹ GÁˆîŠð´‹. 

15.  Ü¬ñFò£ù Þîòî¬ê ïC¾ø™ «ï£Œ â¡ø£™ â¡ù? (Jun-10) 
 1.Þîòˆî¬ê ïC¾ø™ «ï£J™ 5™ å¼õ¼‚° ªï…²õL «î£¡ÁõF™¬ô. 
 2. ñò‚è‹,Mò˜ˆî™,«î£™ªõÀŠ¹ «ïK´‹. 
 3. Þ¶ ê˜‚è¬ó Mò£F»¬ìòõ˜èœ ñŸÁ‹ I¬è Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èO™ ¢«î£¡Á‹ 

16. Þîò - ¸¬ófó™ ªêò™ É‡ì™ â¡ø£™ â¡ù? (Oct-10 Mar.12) 
 Þîòˆ¶®Š¹ G¡Á M†ì å¼õ¼‚° àìù®ò£è ñ£˜¹Š ð°FJ™ ÞîòˆF¡ «ñ™ Ü¿ˆFŠ 

H¬ê‰¶, õ£J¡«ñ™ õ£Œ¬õˆ¶„ ²õ£êˆ É‡ì™ ªêŒõ¶. 
17. Fó£‹ðv? â‹«ðôv «õÁð´ˆ¶è? 
 

Fó£‹ðv â‹«ð£ôv 
Þóˆî‚ °ö£JÂœ ãŸð´‹ Þóˆî‚ è†® Þóˆî‚°ö£JÂœãŸð´‹ Þóˆî‚è†®J™ å¼ CÁ 

¶E‚¬è Þóˆî æ†ìˆF™ Þì‹ ªðò˜î™. 

18. Ý…C«ò£Aó£‹(Ü) Þîò‚ °öô¬ìŠ¹Š ðìˆ«î£Ÿø‹ â¡ø£™ â¡ù? (Jun-08) 
 1. XèF˜èO¡ àîMò£™ ÞîòˆF¡  Þóˆî‚°ö£Œè¬÷Š ðìñ£‚°î™ 
 2.Þî¡Íô‹ Þóˆî‚ °öô¬ìŠH¬ù è‡ìPòô£‹ 
19. Þîòˆ É‡ì™ Ü¬ìŠ¹ â¡ø£™ â¡ù? 
 1. Þîò Þò‚èˆFŸè£ù I¡ É‡´î™ î¬ìð´õî£™ ãŸð´‹  
 2. ¬êÂ ÝK‚°ô£˜ èµM™ à‡ì£°‹ I¡ É‡ì™ Þîò î¬êèÀ‚° ªê¡ø¬ìõF™¬ô 
 3. Þîò ªêò™ ÞöŠ¹ ãŸð´Aø¶ .  
20.  LŠH´èO¡ ( ªè£¿ŠH¡) ðEèœ ò˜¬õ?  
 1. ê‚F ÜOˆî™ 
 2. ÜF˜„C î£ƒAò£è 
 3. «êIŠ¹Š ªð£¼÷£è 
 4. àìô‚° Üö° «ê˜‚Aø¶. 
 5. v¯ó£Œ´ ý£˜«ñ£¡ àŸðˆF . 
21.  °ì™ õ£™ ÜöŸC â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? 
 1.°ì™õ£L™ i‚è‹ ãŸð†´‚ è´¬ñò£ù õJŸÁ õL «î£¡Áî™ 

ÜP°Pèœ 
 1. «ñ™õJŸÁ õL 
 2. õ£‰F»í˜¾. 
 3. è£Œ„ê™. 
22. è™hó™ ÜöŸC Ü™ô¶ ªýŠð®†®v â¡ø£™ â¡ù? 
 1.¬õóvèO¡ î£‚°îô£™ è™hóL™ ãŸð´‹ i‚è‹. 

ÜP°Pèœ:  
 2. àì™ «ê£˜¾, õ£‰Fªò´ˆî™, è£Œ„ê™ 
     3. õô¶ «ñ™ õJŸP™ æ˜ õêFòŸø àœÀí˜¾ 
23.  Ýv®«ò£ ñ«ôCò£ â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? 

 1. ªðKòõ˜èO™ ¬õ†ìI¡-D -°¬øŠð£†®ù£™ ãŸð´Aø¶ 
ÜP°Pèœ 

 2. â½‹¹èO™ õL. 
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 3. â½‹¹ ªñLõ¬ìî™. 
 4. â½‹¹èœ âOF™  ºPî™. 
24.  bMóñ£˜¹ õL‚è£ù è£óíƒèœ ò£¬õ? 
 1. °ö£ò¬ìŠ¹ (è«ó£ùK Þóˆî‚°ö£ò¬ìŠ¹) 
 2. «ñ£êñ£ù Þóˆî«ê£¬è. 
 3. ð£L¬êˆbIò£. 
 4. ¬îó£‚C¡ ²óŠ¹ ÜFèKŠ¹ 
25. ¶«ó£‹«ð£Cv (Þóˆî‹ à¬øî™ F¬óŠ¹ õ£¬î) â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ õ¬èèœ ò£¬õ? 

1. Þóˆî‚°ö£JÂœ Þóˆî‹ à¬øî½‚°ˆ ¶«ó£‹«ð£Cv â¡Á ªðò˜. Ü¶ Þ¼õ¬èŠð´‹. Ü¬õ  
1. «è£«ó£ùK ¶«ó£‹«ð£Cv ,2. ªêKðó™ ¶«ó£‹«ðCv 

26.  GÎ«ñ£Qò£ êO‚è£Œ„ê™ â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ è£óEè¬÷‚ ÃÁè 
  «ï£Œˆªî£ŸPù£™ ¸¬óJó™èœ iƒAò G¬ô Ü¬ìî™.  

è£óEèœ 
1.Ü®«ù£ ¬õóv 
2. G»«ñ£ è£‚è™ GÎ«ñ£Qò£  
3.¬ñ‚«è£ H÷£vñ£ 
4. ²õ£ê‚ªê™L¬íŠ¹ ¬õóv Ü™ô¶ è£‚ê£A ¬õóv 

27.  H÷£v«ñ£ çdKCv â¡ø£™â¡ù? 
1. ¬ñò£vbQò£ Aó£Mv «ï£¬ò‚°íŠð´ˆî ¬îñv ²óŠH¬ò àìL™ Þ¼‰¶ c‚è«õ‡´‹ 
2. Þóˆî‹ ²ˆFèK‚°‹ ªêò½‹ ªêŒò«õ‡´‹. 
3. Ý‡®ð£®èœ ªè£™ôŠð´A¡øù. 

28.  Þîòî¬ê Þóˆî‚ °öô¬ìŠ¹ c‚è‹ â¡ø£™ â¡ù? (Ü) 

ªè£«ó£ùK Ý¡T«ò£ H÷£v® â¡ø£™ â¡ù? (ü¨¡-07) 
1. ð£¬î‚è£†´‹ è‹Hò£ù¶ ªî£¬ìˆîñQ õN«ò Þîòˆ¬î¬êˆ îñQõ¬ó ªê½ˆîŠð´‹. 
2. ðÖ¡ à†ªê½ˆF‚ °ö£Œ ªê½ˆF, Ü¬ìŠ¹ àœ÷ Þìˆî™ ðÖ¡ è£ŸPù£™ GóŠðŠð´‹. 
3.Ü¬ìŠ¹ c‚èŠð†´ ²¼œ è‹H ªê½ˆF îñQ¬ò MK‰F¼‚è ªêŒòô£‹. 

29. °ì™ ¹‡ â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ è£óíƒè¬÷ ÃÁ? 
1.Þ¬óŠ¬ð º¡CÁ-°ì™ ð°FèO¡ à†²õK™ F²ˆ«î£™ ÜKñ£ù‹ Ü¬ì‰¶ è£ò‹ «î£¡Áî™. 
°ì™ ¹‡ âùŠð´‹. 
è£óíƒèœ  
2. ªýL‚«è£ «ð‚ì˜ ¬ð«ô£K ªî£ŸÁ. 
3.Ýv¢HK¡ ñ¼‰¶è¬÷ ÜFèñ£è à†ªè£œÀî™. 
4. ¹¬èH®ˆî™. 
5. ñ¶ Ü¼‰¶î™. 
6. è£çd¡ ñŸÁ‹ à÷Mò™¢ Ü¿ˆîƒèœ 

30. ñ£I™ôK àÁŠ¹èœ â¡ø£™ â¡ù? 
1. ¬ý«ð£ îô£ñv ð°F CPò à†è¼‚è¬÷»‹ ïó‹¹‹ àœ÷ì‚Aò¶. Þ‰î à†è¼‚èÀ‚°  

ñ£I™ôK àÁŠ¹  â¡Á ªðò˜. 
2.  ¸è˜î½‚è£ù ÜQ„¬ê ªêò™ ¸è˜„C‚è£ù àí˜„C I° ªêò™ð£†®™ ªî£ì˜¹¬ìò¬õ. 

31.  è£˜«ð£ó£ °õ£†ìK ªüIù£ â¡ø£™ â¡ù? 
1. ï´Í¬÷J¡ Ã¬óJ™ è£íŠð´‹ ï£¡° à†è¼‚èÀ‚° è£˜«ð£ó£ °õ£†ìK ªüIù£ â¡Á  
ªðò˜. 

2. ÞF™ 2«ñ™ «è£L °Lèœ.  Ü¬õ ð£˜¬õ ê‹ð‰îŠð†ì ÜQ„¬ê ªêòL™ ß´ð´‹. 
3. 2-W› «è£L °Lèœ. Þ¬õ «è†ìL™ ß´ð´A¡øù. 

32.  º°÷ˆF¡ ðEèœ ò£¬õ? 
1. «ñ™, W› ªê™½‹ ïó‹¹ ð£¬îèO¡ èìˆ¶‹ Þ¬ìŠð°Fò£è  ªêò™ð´A¡øù. 
2. ÜQ„¬ê„ ªêòL¡ ¬ñòñ£è ªêò™ð´‹. 
3.  Þîò ¶®ŠH¡ iî‹, Þóˆî °ö£Œ ²¼ƒA MKî™, ²õ£ê‹, M¿ƒ°î™, õ£‰F â´ˆî™, 
 Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ ¶‹ð™ «ð£¡ø ÜQ„¬ê ªêòL™ ß´ð´‹.   

33. Ü‹mCò£ â¡ø£™ â¡ù? 
1.G¬ùõ£ŸøL¡ ÞöŠ¹ Ü‹mCò£ âùŠð´‹. 



 

 9

2. Þ‰«ï£Œ àœ÷õ˜èœ èì‰î è£ô Gè›¾è¬÷ Ãø Þòô£¶. 
34.  Ü™nIò˜ «ï£Œ â¡ø£™ â¡ù? 

1. Þ¶ å¼ bMó Í¬÷‚ °¬øð£´ «ï£Œ. 
2. c‡ì è£ô G¬ùõ£Ÿø™ ÞöŠ¹‹, Í¬÷J¡ C‰î¬ù Fø¡ °¬ø‰¶ ÞøŠ¹ ãŸð´‹. 
3. 80 õò¶‚° «ñŸð†«ì£¼‚° 50%«ð˜ «ï£Jù£™ ð£F‚èŠð´õ£˜èœ. 

35.  Í¬÷ î‡´õì FóõˆF¡ ðEèœ ã«îÂ‹ Í¡P¬ù â¿¶è. 
1. î¬ô ñŸÁ‹ ñˆFò ïó‹¹ ñ‡ìô‹ ÜF˜„C‚°œ÷£°‹ «ð£¶ ÜF˜¾ î£ƒAò£è ªêò™ð´‹. 
2. Í¬÷, î‡´õìˆFŸè£ù ý£˜«ñ£¡ ñŸÁ‹ àí¾ ªð£¼œè¬÷ «êIˆ¶ ¬õ‚Aø¶.  

3. Þò‚è î£ƒAò£è(Mechanical buffer)  Þòƒ°Aø¶.  ñˆFò ïó‹¹  ñ‡ìôˆF¡ Þò‚è   
Ü¿ˆîˆ¬î êK ªêŒAø¶. 

36. ªì†ìQ â¡ø£™ â¡ù? 
1. ð£ó£¬îó£Œ´ ²óŠH àìLL¼‰¶ c‚°‹ «ð£¶ ÞóˆîˆF™ è£™Cò‹ Ü÷¾ °¬ø‰¶  

       ªì†ìQ (Ü) A†®Š«ð£î™ â¡ø G¬ô ãŸð´‹. 
2. Yó‹ è£™Cò‹ Ü÷¾ °¬ø»‹. 
3. CÁcóè‹ Íô‹ è£™Cò‹, ð£v«ð† Ü÷¾ °¬øAø¶. 
ÜP°Pèœ :  
4.  î¬ê ï£˜èO¡ ÞÁ‚è‹ õLŠ¹ «ð£¡ø¬õ. 

37.  è‡¹¬ó â¡ø£™ â¡¡?  
1. è‡ªô¡C¡ åO¹°‹ î¡¬ñ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´õ¶. 
2. Þîù£™ åO¹°‹ î¡¬ñ °¬ø‰¶ åO MNˆF¬ó¬ò Ü¬ìò º®õF™¬ô.   

        è£†Cèœ  ªîOõ£è è£í Þòô£¶. 
3.  Þ¶ ªô¡C™ àœ÷ ªñ™Lò ¹óî Þ¬öèO™ ãŸð´‹ ñ£Ÿø‹. 

38.  è‡¹¬ó‚è£ù è£óí‹ ÃÁè 
 1. õòî£°î™ 
 2. ÜFè ÅKò åOð´î™. 
 3. ¹¬èH®ˆî™  
 4. àí¾ ðŸø£‚°¬ø 
 5.  cKN¾ «ï£Œ 
 6.  è£òƒèœ 

39.  CLRâ¡ø£™ â¡ù? 
1. ªîOõ£ù ªô¡v ñ£ŸÁ CA„¬ê º¬ø. 

 2. CLR â¡ð¶ ÞòŸ¬èò£ù ªô¡¬ê â´ˆ¶ M†´ «õÁ ªô¡¬ê è‡µœ F¼‹ð ðFò 
 ¬õ‚°‹  º¬ø 

40.  ‘ÜQ„¬ê M™' ÃÁè 
1.  ÜQ„¬ê ªêò™èœ ï‹ Þ„¬ê‚°†ðì£ñ™ î£ñ£è«õ ï¬ìªðÁ‹. 
2.  Þ„ªêòL™ ß´ð†´œ÷ àÁŠ¹èO¡ ªî£°Š¹: 

3.  àí˜ àÁŠ¹ → àí˜¾ ïó‹¹ → î‡´õìˆF¡ ê£‹ð™ GøŠð°F → Þ¬ìf†´ ïó‹¹ →Þò‚è   
ïó‹¹ → ªêò™ àÁŠ¹èœ 

41.  õ£ªê‚ìI °Pˆ¶ â¿¶è.  
õ£ªê‚ìI(M‰¶ ï£÷ ¶‡®Š¹) 
1. Ý‡èÀ‚è£ù æ˜ Gó‰îó è¼ˆî¬ì º¬ø 
2. M‰¶ ï£÷ˆF¡ å¼ ð°F ¶‡®‚èŠð´‹ âOò º¬ø 
3. àìù® ðô¡ A¬ìò£¶. 

42.  ®Îªð‚ìI â¡ø£™ â¡ù? 
1. ®Îªð‚ìI :( Ü‡ì ï£÷ ¶‡®Š¹) 
2. ªð‡èÀ‚è£ù G¬ôò£ù è¼ˆî¬ìº¬øò£°‹ 
3..Ü‡ì ï£÷ˆF¡ å¼ ð°F ¶‡®‚èŠð´‹. 
àìù®ò£èŠ ðô¡ A¬ì‚°‹. 

43. Ü‚«ó£ªñèL â¡ø£™ â¡ù? 
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1. ªðKòõ˜èO™ õ÷˜„C ý£˜«ñ£¡ STH(OR)GH ÜFèñ£è ²ó‚èŠð´õî£™ W›ˆî£¬ì, ¬è è£™ 
â½‹¹èœ î®ˆ¶‚ è£íŠð´‹ G¬ô‚° Ü‚«ó£ªñèL âùŠð´‹. 

44.  Ý‚R«ì£Q¡ ªêò™è¬÷ ÃÁè? 
1. Ý‚R«ì£Q¡ â¡Â‹ ªê£™½‚° ¶KîŠ HøŠ¹ â¡Á ªð£¼œ  
2. Ü¶ è¼Š¬ðJ¡ ªñ¡¬ñò£ù î¬êèœ e¶ ªêò™ð†´ ²¼ƒè ªêŒ¶ °ö‰¬îŠ      

       HøŠ¬ð âOî£‚°‹ 
3. Þ¶ ð£™ ²óŠ¬ðˆ É‡® ð£¬ô„ ²ó‚è ªêŒ»‹ 

45.  A«óM¡ «ï£Œ â¡ø£™ â¡ù?ÜP°Pèœ ò£¬õ? 
1. ¬îó£Œ´ ²óŠHJ¡ ²óŠ¹ ÜFèKŠðî£™ à‡ì£°‹ «ï£Œ. 
2. ÜP°P: I¬èò£ù ²õ£ê‹, H¶ƒAò è‡èœ, I¬èò£ù Þîò ¶®Š¹,  àì™  

        â¬ì °¬øî™  Þóˆî ê˜‚è¬ó Ã´î™ «ð£¡ø¬õ 
46. I‚R®ñ£ â¡ø£™ â¡ù? ÜP°Pèœ ÃÁè. 

1. ¬îó£‚R¡ ðŸø£‚°¬øJù£™ ªðKòõ˜èÀ‚° ãŸð´‹ «ï£Œ 
2.  ÜP°P : «î£™ î®ˆ¶ àô˜‰¶ ªê£óªê£óŠð£î™,  àí˜„CòŸø àŠHò ºè‹,  

        «î£L™ º® àF˜î™, °ó™ ñ£Ÿø‹, ªñ¶õ£ù «ð„², C‰î¬ù, ë£ðè ñøF «ð£¡ø¬õ. 
47. AK†®Qú‹ â¡ø£™ â¡ù? 

1. °ö‰¬îèœ Hø‚°‹ «ð£«î ¬îó£‚R¡ °¬øð£†ì£™ ãŸð´õ¶. 
2. ÜP°P: àì™ õ÷˜„C °¡P °†¬ìò£è Þ¼ˆî™ ï£‚° ªõO«ò îœÀî™.  

       õJÁ i‚èºŸÁ è£íŠð´î™, àì™ ªõŠðG¬ô °¬øî™, ð£™ ºF˜„C  Ü¬ìò£¬ñ «ð£¡ø¬õ. 
48.  ìò£ªð¯v ªñ™Lìv â¡ø£™ â¡ù? 

1. Þ¡²L¡ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ²ó‚è£M®™ °À‚«è£¬ê A¬÷«è£üù£è ñ£Ÿø  
   Þòô£¶ 
2. Þîù£™ ÞóˆîˆF™ °À‚«è£v Ü÷¾ ÜFèñ£A ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFèK‚Aø¶. 
3. ÞîŸ° ¬ýð˜A÷£CIò£ â¡ø ªðò˜ 
4. CÁc¼ì¡ ÜFè Ü÷¾ °À‚«è£v ªõO«òŸøŠð´‹ Gè›¾ cKN¾ «ï£Œ (Ü) ìò£ªð¯v  
   ªñ™Lìv â¡Á ªðò˜. 

49.  ð£˜¬õ‚ èí‚W´ â¡ø£™ â¡ù? 
1.è‡E¡ ð£˜¬õˆ î¡¬ñ¬ò ÜP‰¶ ÜîŸ° ãŸø è£¡ªì‚† ªô¡²è¬÷  àð«ò£AŠð¶ 
2. ð£˜¬õ °¬ø¬ò Gõ˜ˆF ªêŒ»‹ º¬ø ð£˜¬õ èí‚W´ âùŠð´‹, 
3. °¬øð£´ àœ÷õ˜èœ  è‡ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡Á Ý«ô£ê¬ù ªðŸÁŠ ð£˜¬õ  °¬øŠð£´  
   Gõ˜ˆF ªêŒòô£‹. 

50.  àì½‚°  ªõOJ™ ªêòŸ¬è è¼¾Áî™ ÃÁè 
1.  «ê£î¬ù‚°ö£Œ °ö‰¬î àì½‚° ªõOJ™  â´‚èŠð†ì  Ü‡ì ÜµM¬ù è¼¾ø„   
    ªêŒõî¡ Íô‹ à¼õ£‚èô£‹ 
2.  Þ¬õ F¼ñíñ£A °ö‰¬î»‡ì£‚è Þòô£î èíõ¡-ñ¬ùM‚°    ðò¡ A¬ì‚°‹. 
3. ºîL™ .Þ„«ê£î¬ùÍô‹ ªõŸP ªðŸøõ˜èœ ÞƒAô£‰¶ ï£†¬ì„ «ê˜‰î vªìŠ«ð£, â†õ˜†v   
   (1978) Ýõ˜. 
4.  8. ªê™G¬ôJ™ è¼Š¬ðJÂœ ðFò¬õ‚èŠð´‹. 

51.  ñ£î Mì£Œ ²öŸC â¡ø£™ â¡ù?   
1. Þ„Y˜ Þò‚è‹ 28 ï£†èœ ªè£‡ì è£ô„²öŸC 
2. Ü´ˆî´ˆ¶ æ˜ ªð‡ õò¶ ºF˜„Cò¬ì‰î è£ô‹ ºî™ õò¶ ºF˜‰¶(è˜Šð è£ô‹ cƒèô£è) 
è£ô‹ õ¬ó ïì‚°‹ ªêò™. 

ÞùŠªð¼‚è ð£¬î õNò£è Þóˆî‹ ªõOŠð´Aø¶ 
52. è£˜ðv ½†®ò‹  â¡ø£™ â¡ù?   

1. LÎ†®¬ùCƒ ý£˜«ñ£¡(LH ) M¬÷õ£™ Aó£çHò¡ ð£L‚Aœ à¬ì‰¶ Ü‡ì Üµ 
ªõO«òŸø‹ ªðÁ‹. 

2 è£Lò£ù ð£L‚Aœ è£˜ðv LÎ†®ò‹ â¡Â‹ G¬ôòŸø ï£÷I™ô£„ ²óŠHò£è ñ£Á‹. 
3. è¼¾Áî™ Þ™¬ôªòQ™ è£˜ðvÖ†®ò‹ ÜNòˆ ¶õƒ°‹. 

53. è£˜ðv Ü™Hè¡v â¡ø£™ â¡ù?  
1 ñ£îMì£Œ º®M™ è¼Š¬ðJ¡  à†²õK™ «î£¡Pò Ü´‚°èœ àK‰¶ ªõO«òŸø‹ ªðÁ‹ 
2. ÞŠ«ð£¶ è£˜ðv ½†®ò‹ å¼ õ´õ£è Ü¬ñ»‹.  ÞîŸ° è£˜ðv Ü™Hè¡v â¡Á ªðò˜. 
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54.  è£¶ «è÷£ˆî¡¬ñ‚° è£óíƒèœ CôõŸ¬ø‚  ÃÁè. 
 «ï£Œˆªî£Ÿø™, î¬ô‚è£ò‹, ªõ®„êˆî‹ ñŸÁ‹ èùˆî êˆî‹ «è†ì™ ÝAò¬õò£°‹. 
55.  è£¶ «è÷£îõ˜ ðò¡ð´ˆî‚ Ã®ò Cô è¼M¬÷‚ ÃÁè 
 Hóè£ê åOM÷‚°èœ, åLªð¼‚Aò, ªìL«ð£¡èœ Ü¬öŠ¹ ñE, åLJ¬ù àí¼‹ ÜF˜ 

è¼Mèœ, ªî£¬ô î†ì„² â‰Fóƒèœ ñŸÁ‹ õN ïìˆ¶‹ åLèœ ºîLòù. 

56. BMR  â¡ø£™ â¡ù?  (Ü®Šð¬ì õ÷˜C¬î ñ£Ÿø iî‹ â¡ø£™ â¡ù?)   
  àì½‹ ñùº‹ Ìóí åŒM™ Þ¼‚°‹ «ð£¶ 20®AK ªê™Còv Ü¬ø ªõŠG¬ôJ™ å¼ °PŠH†ì 

è£ô Ü÷M™ àìL™ à‡ì£°‹ ªõŠðˆF¡ Ü÷«õ Ü®Šð¬ì õ÷˜C¬î ñ£Ÿø Ü÷¾ Ý°‹. 
57. MNJ¡ ãŸð¬ñ¾ â¡ø£™ â¡ù?   

ñQî è‡E™ àœ÷ ªô¡C¡ °M‰î ð°F ð£˜‚°‹ ªð£¼O¡ ÉóˆFŸ° ãŸð °Mòˆî¡¬ñ¬ò 
ñ£ŸÁ‹ î¡¬ñ‚ ªè£‡ì¶. Þˆî¡¬ñ MNJ¡  ãŸð¬ñ¾ âùŠð´‹. Þ¶   CLòK î¬êèœ, CLòK 
î£ƒ° Þ¬öèœ Íô‹ ï¬ìªðÁAø¶. 

58. ÎKò£ªìLê‹ â¡ø£™ â¡ù?  
 î¬ó õ£Nìˆî™ è£íŠð´‹ àJKùƒèO¡ îèõ¬ñŠ¹ ÎKò£ªìLê‹ Ý°‹.  ÎKò£ªìLê‹ 

Íôñ£è„ CÁc˜ à¼õ£îŸ°‚ °¬ø‰î Ü÷«õ c˜ «î¬õŠ´Aø¶. 
59. ìò£LRv â¡ø£™ â¡ù?   Üî¡ õ¬èèœ ò£¬õ?   
 CÁcóè ªêòLöŠH¡ «ð£¶ ÞóˆîˆF™ àœ÷ èN¾Š ªð£¼†èœ ÜFèŠð®ò£ù Fóõ‹ ÝAòõŸ¬ø 

àìL™ Þ¼‰¶ á´ð°Š¹ º¬ø (ìò£LRv) Íô‹ ªõO«òŸøô£‹. Þ¶ Þ¼ õ¬èŠð´‹. Ü¬õ, 
1. Þóˆî á´ ð°Š¹ (q«ñ£¬ìò£LRv )  

2. ªðK†«ì£Qò™ á´ ð°Š¹ (Peritonial dialysis) 
 

5 ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
HK¾- Þ 

1.  Þóˆî‹ à¬øî™ ï¬ìªðÁõ¬î MõK? 

� è£ò‹ ð†ì ÞìˆF™ Þóˆî‹ à¬ø‰¶ Þóˆî‹ ªõO«òÁõ¬î î´‚°‹ º¬ø‚° Þóˆî‹ à¬øî™ 
â¡Á ªðò˜. 

� H÷£vñ£M™ àœ÷ ¹óîƒèœ Þóˆî‹ à¬øî¬ô ãŸð´ˆ¶Aø¶.  Þ‚è£óEèÀ‚° à¬øî™ 
è£óEèœ â¡Á ªðò˜. 

� Þóˆî‹ à¬øî™ É‡´î™ Í¡Á (3) G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹.  
1. ºî™ G¬ô ( ¶ó£‹ «ð£¬èùv «î£¡Áî™) 

 è£òñ¬ì‰î F²‚èœ  ¶ó£‹«ð£H÷£v®¬ù ªõO«òŸÁAø¶. ÞîŸ° F²‚è£óE â¡Á ªðò˜. 
¶ó£‹«ð£H÷£v®¡ ¶ó£‹«ð£¬èù¬ê à‡ì£‚°Aø¶.  

2.  Þó‡ì£‹ G¬ô ( ¶ó£‹H¡ à¼õ£î™) 
¹«ó£¶ó£‹H«ùv ªï£F ¹«ó£¶ó£‹H¬ùˆ ¶ó£‹Hù£è ñ£ŸÁAø¶.  è™hóL™ ¹«ó£¶ó£‹H¡ 
îò£KŠH™ ¬õ†ìI¡  k àî¾Aø¶. 

                                    ¹«ó£¶ó£‹H«ùv  

¹«ó£¶ó£‹H¡   ------------------------------------------------>           ¶ó£‹H¡ 

                                             c a++ 
3. Í¡ø£‹ G¬ô (¬ðdK¡ à¼õ£î™) 

è¬ó‰î G¬ôJ™ àœ÷ ¬ðHK«ù£ü¡ è¬óò£î ¬ðŠKù£è ñ£ŸÁ‹. 
                                   ¶ó£‹H¡ 

ç ¬ðŠK«ù£ü¡------------------------------------->   ç¬ðŠK¡ 
¬ðŠK¡ ï£˜Þ¬öèœ Þóˆî‹ ªõP«òÁõ¬îˆ î´‚Aø¶. 

2.  ðŸè£™õ£Œ CA„¬ê (Ü) «õ˜‚°ö™ CA„¬ê ðŸP M÷‚è‹ î¼è.(ñ£˜„ 07, 11, Ü‚-10, 08,) 
1. ðò¡: ð™ H´ƒ°õ¬î îM˜‚Aø¶.  

       ÞòŸ¬èŠ ð™¬ôˆ î‚è¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾‹. 
 
 

2. ð®G¬ôèœ 

� ð™L¡ «ñL¼‰¶ CPò ¶¬÷Šªð£Pò£™ å¼¶¬÷ ÞìŠð´‹. 

� ðŸÃ› ªð£¼†èœ Ü¬ùˆ¶‹ c‚èŠð´‹. 
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� Þ¬õ x èF˜ GöŸðìˆF™ è‡è£E‚èŠð´‹. 

� ¸‡µJK âFK ñ¼‰¶ ð¬êò£™ °N GóŠðŠð†´ îŸè£Lèñ£è ÍìŠð´‹. 

� Cô ï£†èÀ‚° H¡ «ï£Œˆ «î£ŸÁ Þ™¬ôªòQ™ ñóŠð£™ HCÂì¡ ¶ˆîï£è Ý‚¬ú´, 
Hvñˆ Ý‚¬ú´ èô¬õ‚ªè£‡´ è£™õ£Œ GóŠðŠð´‹. H¡å¼õ¬è Cªñ‡†®ù£™ Y™ 
ªêŒòŠð´‹. 

3. â½‹¹ ºP¾ â¡ø£™ â¡ù?  õ¬èè¬÷‚ÃÁè 
â½‹¹ ºP¾: â½‹¹ à¬ìî™ Ü™ô¶ Wø½Áî™. õ¬èèœ: 
1. ð„¬ê‚ ªè£‹¹ ºP¾ 

        °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´Aø¶. 
 ºP¾ º¿¬ñòŸø¶ 
 è£˜ªì‚C¡ å¼ ð°F å†®ò G¬ôJ™ è£íŠð´‹. 

2. Í®ò ºP¾: 
 Þóˆî‚ è†´ ªõOJ™ ªîKò£¶. 

3.Fø‰î ºP¾: 
 Þóˆî‚ è†´ ªõOJ™ ï¡° ªîK»‹  
 «è´ M¬÷M‚°‹ A¼Ièœ àìLŸ°œ ¸¬ö»‹. 

4. «ï£Œ G¬ô ºP¾: 
 ªñL‰î â½‹¹èO™ «ñ£îô£™ ãŸð´‹. 
 ¬ýð˜ ð£ó£¬îó£Œ®êˆF¡ M¬÷õ£™ ãŸð´‹. 

5. Ü¿ˆî ºP¾: 
 c‡ì è£ôˆFŸ°ˆ ªî£ì˜„Cò£è æKìˆF™  ãŸð´‹ Ü¿ˆîˆî£™ à‡ì£°‹ ºP¾. 

6. HøŠ¹ ºP¾: 
  °ö‰¬îJ¡ àìL™ Hø‚°‹ «ð£¶ ãŸð´‹ ºP¾ 
4. â½‹¹ ºPM¡ °íñ£°îL™ ï¬ìªðÁ‹ Í¡Á G¬ôè¬÷ MõK(Ü‚.10) 

1.iƒ°î™ G¬ô: 
 ºPõ¬ì‰î â½‹¹ˆ ¶‡´èÀ‚° Þ¬ì«ò Þóˆî‹ Gó‹¹Aø¶. 
 Þóˆî‹ à¬ø‰¶ qñ«ì£ñ£¬õ ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
 1Ü™ô¶ 2 ï£†èO™ ï¬ìªðÁ‹ 
 ªñ¡¬ñò£ù F²‚èœ i‚è¬ì»‹. 

 
2.  êK ªêŒî™ G¬ô: 
 è£ôv F² à¼õ£Aø¶. 
 ºP‰î â½‹¹ º¬ùè¬÷ Þ¬í‚Aø¶. 
 ¶èœ ê£˜‰î F²‚èœ Å›‰¶ ªè£œAø¶. 
 8-12 õ£óƒèœ ï¬ìªðÁ‹. 
3. e‡´‹ õ®õ¬ñˆî™ G¬ô: 
 ªñ¶õ£è ºP‰î º¬ùèœ å†´A¡øù 
 Ü¿ˆîˆ¬îˆ î£ƒ°î™, î¬êï£˜èÀì¡ Þ¬íîL™ ß´ð´Aø¶. 
 °¬øð£´ Þ¼‰î£™ Ü„²õ£˜ˆî™ º¬øJ™ êKªêŒòŠðì´Aø¶. 
 1 õ¼ì‹ õ¬ó c®‚Aø¶. 



 

 13

5.  Ý˜ˆK†®v (Ü) Í†´õL â¡ø£™ â¡ù? õ¬èè¬÷ MõK 
1. Í†´ õL: Í†´Š ð°FJ™ àœ÷ àÁŠ¹èœ ñŸÁ‹ Ü¬ñŠ¹èœ i‚èñ¬ìõî£™ ãŸð´õ¶. 
2. õ¬èèœ: 
1. ªî£ŸÁ «ï£Jù£™ à‡ì£°‹ Í†´ õL: 

 1. «è£ù£è£‚è™, ¼«ñ†®‚è£Œ„ê™, ªðKò‹¬ñ , CçHLv, AQ ¹¿‚èœ  ªî£ŸPù£™ ãŸð´‹  
 2. Í†´è¬÷ C¬îõ¬ìò ªêŒ»‹ 

2.¼«ñ†®‚ Í†´õL:(Ü‚.09) 
â™ô£  Þ¬íŠ¹ˆ F²‚è¬÷»‹ ð£F‚Aø¶. 
â½‹¹ ñŸÁ‹ î¬ê àÁŠ¬ð  ÜFè‹ î£‚°Aø¶. 
¬ê«ù£Mò™ à¬øJ¡ i‚è‹ º‚Aò ÜP°P 
¹Kò£î ¹F˜ «ð£¡ø Ý¡®ªüÂ‚° âFó£èˆ «î£¡Á‹ î´Šð£Ÿø«ô è£óí‹ 
3.Ýv®«ò£ Ý˜ˆK†®v 

 i‚è‹ Þ¼‚è£¶ 
 Í†´èœ C¬îõîù£™ ãŸð´‹ 
 õòî£ù Í†´èO™ °¼ˆªî½‹¹èœ ºŸP½‹ ÜK‚èŠð´õî£™ bMóñ¬ì»‹ 
 â½‹¹ º¬ùèœ º†® àóC‚ ªè£œA¡øù. 

4. õ÷˜„C¬î ñ£Ÿø‚ °¬øð£´ Í†´õL: 
 HÎ¬ó¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‚ °¬øð£®ù£™ «î£¡ÁAø¶. 
 ÞîŸ° ªè÷† â¡Á  ªðò˜ 

«ê£®ò‹ Î«ó† ð®èƒèœ (ÎK‚ ÜIô‹) Í†´èO¡ °¼ˆªî½‹¹ , F², ¬ê«ù£Mò™ à¬øJ¡ 
e¶ ð®õî£™ «î£¡ÁAø¶. 

 i‚è‹ Cõ‰¶ «ð£î™ º‚Aò ÜP°Pèœ 
6.  ê£˜«è£Iò˜ Ü¬ñŠ¬ð MõK(ñ£˜„-09, ñ£˜„-11) 

 Üì˜ˆFò£ù A èŸ¬ø Üì˜ˆFòŸø I  èŸ¬ø ñ£Pñ£P Ü¬ñ‰F¼‚°‹ 

 A èŸ¬øJ¡ ñˆFJ™ Üì˜ˆF °¬ø‰î H ð°F  àœ÷¶. 

 I èŸ¬ø Z õ®õ  «è£†®ù£™ HK‚èŠð†´œ÷¶. 
 ªî£ì˜„Cò£è Ü¬ñ‰î 2 õ¬è ¹óî Þ¬öèœ è£íŠð´‹ 

 A èŸ¬øJ™ ¬ñ«ò£C¡ Þ¬ö è£íŠð´Aø¶. Þî¡ M†ì‹ -110-A0, c÷‹ 1-5  
     ¬ñ‚ó£¡. 

 Ý‚®¡ Þ¬ö A èŸ¬ø J¡ e¶‹ æó÷MŸ° I  èŸ¬øJ¡ e¶‹ c‡®¼‚°‹ .  

     Þî¡ M†ì‹ 50 A0. 
 ¬ñ«ò£C¡, Ý‚®¡, ®«ó£«ð£¬ñ«ò£C¡ ñŸÁ‹ ®«ó£«ð£Q¡  ÝAò¬õ  
     î¬êï£˜ ²¼ƒ°‹ ªêòL™ ß´ð´‹ ¹óîƒèœ ¢ 

 î¬ê ï£˜ ªêò½‚è£ù ÝŸø™ ATP JL¼‰¶ ªðøŠð´ø¶.  
7.  ñ£˜¹„êO «ï£Œ Ü™ô¶ Hó£¡¬è†®v â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ õ¬èè¬÷ MõK.(p¡ -07) 

ñ£˜¹„êO «ï£Œ:  Í„²‚ A¬÷‚   °ö™èO¡ ²õK™ i‚è‹, êO ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ «î£¡Áî™. 
õ¬èèœ: 

� 1bMó ñ£˜¹„ êO «ï£Œ: F¯ªóùˆ «î£¡P CP¶ è£ô‹ ð£F‚°‹. 

� 2ºŸPò ñ£˜¹„êO «ï£Œ: ªî£ì˜‰¶ c®ˆ¶ ðô Ý‡´èœ ð£F‚°‹. 
1.bMó ñ£˜¹„êO «ï£Œ: 

�  ¬õóv, ð£‚¯Kò£ Ü™ô¶ è£ŸÁ ñ£²ð´îô£™ «î£¡Á‹. 

�  °O˜è£ôƒèO™ ð£FŠ¹ ÜFèI¼‚°‹ 

�  ¹¬èŠH®Šðõ˜èœ, °ö‰¬îèœ ,õòî£ùõ˜èœ ¸¬ófó™ «ï£»¬ìòõ˜èœ âOF™ ð£FŠð¬ìõ˜. 
2.  ºŸPò ñ£˜¹„êO «ï£Œ: 

� Í¡Á ñ£î è£ôñ£õ¶ Þ¼ñ½‹ êO»‹ «î£¡Á‹. 

� Í„² ð£¬îèœ °Áèô¬ì‰¶ Ü¬ìŠ¹èœ ãŸð´‹. 

� ¸¬ófó™ i‚è«ï£»ì¡ â‹¬ðYñ£ Þ¬í‰F¼‚°‹. 

� ÞîŸ° ºŸPò ¸¬ófó™ ð£¬îˆ î¬ì«ï£Œ ( COLD ) â¡Á ªðò˜. 
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è£óí‹: è£ŸÁ ñ£²«è´,¹¬èŠ H®ˆî™ 
8.  Þîòˆ¶®Š¹ (Ü) Þîò Þò‚èˆÉ‡ì™ «î£¡ø½‹ ðó¾î½‹ °Pˆ¶ â¿¶è. (ü¨¡-06,-07, ñ£˜„ -10) 

Þîò Þò‚èˆFŸè£ù Ü¬ñŠ¹èœ: 

 1.¬êÂ- ÝK‚°ô£˜ èµ (SA èµ)  

 2.ã†K«ò£-ªõ¡†K°ô£˜ èµ(AVèµ) 
 3.UvA¡ èŸ¬ø 
 4. ¹˜A¡T Þ¬öèœ 

� SAèµ - ã†KòˆF¡ «ñ™¹ø ð‚è ²õK™ àœ÷¶. CPò ð†¬ì õ®õ î¬ê ï£˜. 

� 1.5 ªê.e X3 I.e Ü÷¾. 

� I¡ É‡´î™è¬÷ˆ «î£ŸÁM‚°‹.  

� É‡´î™ ÝK‚Aœ º¿õ¶‹ ðó¾‹. «õè‹ 0.3e /Mù£®. 

� SAèµM¡ É‡´î™ AVèµMŸ°‹, H¡UvC¡ èŸ¬ø, ¹˜A…T Þ¬öèÀ‚°‹ ðó¾‹. 

� Þ¬öèœ ªõ‡†KAœ ²õ˜ º¿õ¶‹ ðóM»œ÷ù. 

� É‡´î™ èìˆ¶îL™ è£ô MˆFò£êƒèœ ãŸð´‹.   

9.  G¬ùõ£Ÿø™ õ¬èèœ ðŸP MõK? (JUNE-2011) 
G¬ùõ£Ÿø™; 
1. G¬ùõ£Ÿø™ â¡ð¶ Í¬÷J¡ °PŠH†ì å¼ªêòô£°‹.  Þ¬õ Cô GIì‹ ºî™ ðô Ý‡´èœ 
c®‚°‹ ªêò™. 
1. àí˜¾èO¡ G¬ùõ£Ÿø™: àí˜¾ É‡´î™è¬÷ ãŸÁ ÜÂðMˆ¶Š   H¡ù˜ Í¬÷J™ 
G¬ùõ£è GÁˆF ¬õŠð¶. 
2. ºî™ G¬ô G¬ùõ£Ÿø™;  
1.à‡¬ñJ™ ïì‰î¬õ, ªê£Ÿèœ, â‡èœ, â¿ˆ¶‚èœ «õÁ Hø ªêŒFè¬÷  G¬ùM™ 
¬õˆF¼ˆî™ 
2. ï‹ G¬ùM™ àìù®ò£è A¬ì‚°‹, c‡ì C‰î¬ù «î¬õJ™¬ô. 
Þó‡ì£‹ G¬ô G¬ùõ£Ÿø™ 
1. Cô ªêŒFèœ Gó‰îóñ£è ï‹ Í¬÷J™ ðFõ£A àœ÷ù. 
2. Þ„ªêŒFèœ CôñE«ïó‹, Cô ï£†èœ,Cô õ¼ìƒèÀ‚°ŠHø«è «î¬õŠð´‹. 

10 . õô¶ Þì¶ Í¬÷èO¡ å¼ƒA¬íŠ¬ð â¿¶è (Ü‚.-2006) 
1. ªð¼Í¬÷J¡ Þì¶ õô¶ Ü¬ó‚«è£÷ƒèœ è£˜ðv è«ô£ê‹ â¡Â‹ F²M¡ õNò£è„  
ªêŒF¬òŠ ðKñ£P‚ ªè£œÀ‹ . 

2  ªð¼Í¬÷ Þì¶ Ü¬ó‚«è£÷Š ¹øE õô¶¹øˆ î¬êèO¡ Þò‚èˆ¬î‚ è†´ð´ˆ¶Aø¶. 
3. ªð¼Í¬÷ õô¶ Ü¬ó‚«è£÷Š ¹øE Þì¶ ¹øˆ î¬êèO¡ Þò‚èˆ¬î‚ è†´ð´ˆ¶Aø¶. 
4. º¡¹ø Þ¬íŠ¹  F² ñŸÁ‹ UŠ«ð£ «è‹ðv Þ¬íŠ¹ˆ F²M¡  Íô‹ ÞšM¼ 
Ü¬ó‚«è£÷ƒèœ Íô‹ ªêŒF¬ ò ðKñ£P‚ ªè£œÀ‹. 

5. ÞšM¼ Ü¬ó‚ «è£÷ƒèœ ªêò™è¬÷ HKˆ¶ ÜP‰¶ ªè£œõî£™  Þ¼ð‚è àí˜Þò‚è‹ 
ªð¼Í¬÷J¡ Þ¼ Ü¬ó‚«è£÷ƒèœ Þó‡´‹ îQ«ò ªêò™ðì£ñ™ Þ¬í‰¶ ªêò™ðì  è£˜ðv 
è«ô£ê‹ ðò¡ð´Aø¶. 

11. ªó†®«ù£ðF â¡ø£™ â¡ù?  Üî¡õ¬èèœ ÃÁè 

� MNˆ F¬óJ™ ãŸð´‹ ð£FŠ«ð ªó†®«ù£ðF âùŠð´‹.  

� Þ¬õ 2 õ¬èŠð´‹.  

�  Ü¬õ ãŸðì‚ è£óí‹ .1.cKN¾ «ï£Œ 2. Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
cKN¾ ê£˜‰î ªó†®«ù£ðF 
 1. MNˆF¬óJ™ àœ÷ ¸‡Eò î‰¶AèO™ ï£÷‹ CPò ðÖ¡ «ð£¡ø ¹¬ìŠ¹ è£íŠð´õ¶. 
 2. Þóˆî ï£÷ƒèœ à¬ì‰¶ MNˆF¬ó «ñ™ M†óv qñK½‹ ðó¾î™ ãŸð´ìô£‹. 
 3. «ôê˜ èF˜ Íô‹ ÜÁ¬õ„ CA„¬ê ªêŒ¶ êK ªêŒòô£‹. 
 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ê£˜‰î ªó†®«ù£ðF 
1.  MNˆF¬óJ™ àœ÷ îñQèœ °Áèô£õî£™  ãŸð´Aø¶. 
2.  MNˆF¬ó ð°FJ™ Þóˆî‚èC¾ ñŸÁ‹ ªõœ¬÷ ð®¾ «ð£¡ø¬õ  
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     ãŸð†´ MNˆF¬ó îQ«ò HK‰¶ M´õîŸ°‹ è£óíñ£èô£‹. 
3. «ôê˜ èF˜ ÜÁ¬õ„CA„¬ê Íô‹ êKªêŒòô£‹,  
12. è‡¬íŠ ð£¶è£ŠðîŸè£ù º¬øè¬÷ â¿¶è. 

1. è‡¬í Ü®‚è® ðK«ê£Fˆ¶ ð£˜¬õ °¬øð£´ «õÁ Cô °¬øð£´èœ àœ÷ùõ£ â¡Á ÜP‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

2. è‡E¡ e¶ É²èœ M¿A¡øù. Ü¬õ è‡¬í„ «êîŠð´ˆî£ õ‡í‹ ÜèŸøŠðì «õ‡´‹. 
3. è‡E¡ MNˆF¬ó¬ò (ªó†®ù£) Ü®‚è® ðK«ê£Fˆ¶ ÜFè Þóˆî Ü¿ˆî‹  
   cKN¾ «ï£Œè÷£™ ÜFè‹ ð£F‚èŠð†´œ÷÷î£ â¡ð¬î  ¢ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹  
4. ²òñ£è è‡ ñ¼‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¬î‚ è‡®Šð£èˆ îM˜‚è «õ‡´‹. 
5. è‡E™ ã«îÂ‹ õL ãŸð†ì£™ àìù®ò£è‚ è‡ñ¼ˆ¶õ¬ó «ïK™  ê‰Fˆ¶         
   Ý«ô£ê¬ù ªðø «õ‡´‹., 

13. àø‚è‹ â¡ø£™ â¡ù? Üî¡õ¬èè¬÷ MõK 
àø‚è‹ 

� åšªõ£¼ ï£œ Þó¾‹ å¼ ñQî¡ G¬ùMö‰î G¬ô¬ò Ü¬ìAø£¡.  ÞFL¼‰¶ e÷ˆî°‰î 
¹øˆÉ‡ì™èœ «î¬õŠð´A¡øù. 

� àø‚è‹ Þó‡´ õ¬èŠð´‹. 1. ªñ¶õ£ù Ü¬ô àø‚èè‹  2. REM àø‚è‹ 
1.  ªñ¶õ£ù Ü¬ô àø‚è‹ 
 1. àø‚èˆF¡ «ð£¶ Í¬÷Jô Ü¬ôèœ Iè ªñ¶õ£è è£íŠð´‹ 
 2. Þî¬ù  “èùõŸø àø‚è‹” â¡ø ÃPù£½‹ èù¾èœ Ü®‚è® «î£¡Á‹  
 3. àø‚èˆF¡ «ð£¶ Ü„êÍ†´‹ èù¾èœ «î£¡ø‹ 
 4. Þš¾ø‚èˆF¡ «ð£¶ àìL¡ Þóˆî Ü¿ˆî‹, ²õ£ê iî‹, Ü®Šð¬ì  
        õ÷˜C¬î ñ£Ÿøƒèœ °¬ø‰¶ àì½‚° ï¡¬ñ ðò‚°‹.  

2.  REM àø‚è‹ (¶Kî è‡ Ü¬ê¾ì¡ Ã®ò àø‚è‹) 
 1. Þš¾ø‚è‹ ê£î£óí G¬ôJ™ 90 GIì‹ Þ¬ì ªõOJ™ Gè¿‹. 
 2. Þš¾ø‚è‹ 5ºî™ 30 GIì‹ õ¬ó c®‚°‹. 
 3..Þš¾øèèˆF¡«ð£¶ «ð£¶ Þîò ¶®Š¹, ²õ£êÞò‚è‹ YóŸÁ Þòƒ°‹. 
 4. Í¬÷¶®Š¹ì¡ Þòƒ°õî£™ I¡É‡ì™ êKõó ªê™ô£ñ™ ²ŸÁ ¹ø  
        MNŠ¹í˜¾ Þ¡P MNˆªî¿‹ G¬ôJ¡P àøƒ°A«ø£‹. 
14.  Þ¡²L¡ àìŸªêòLò™ ªêò™è¬÷ ÃÁè 

1. °À‚«è£¬ú‚ A¬÷‚«è£üù£è ñ£ŸP‚ è™hó™ ñŸÁ‹ î¬êèO™ «êI‚Šð´õ¬î  
       ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶.. 

2. F²‚èO™ °À‚«è£v Ý‚Rèóí‹ Ü¬ì»‹ iîˆ¬î Ü FèK‚è„ ªêŒAø¶. 
3. °À‚«è£v ªè£¿Šð£è ñ£ŸøŠð†´ Ü®«ð£v F²‚èO™ «êI‚èŠð´õ¬î ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶ 

4. ÜI«ù£ ÜIôƒèœ C¬î¾ŸÁ c˜ ñŸÁ‹ Co2 Ý°‹ ªêòL¬ù å¿ƒ° ð´ˆ¶Aø¶ 
5. è™hóL™ è£˜«ð£¬ý†«ó† Ü™ô£î ªð£¼†èOL¼‰¶ °À«è£v àŸðˆF¬ò„ Yó£è   
   ðó£ñK‚Aø¶. 

15.  G»«ó£¬ýŠ«ð£¬ðCR™ ²ó‚èŠð´‹ ý£˜«ñ£¡ ðŸP â¿¶è. 
Ý‚R«ì£C¡ 

 1.ÞîŸ° “¶KîHøŠ¹” â¡Á ªð£¼œ 
 2. è¼Š¬ð î¬êè¬÷ ²¼ƒè„ ªêŒ¶ °ö‰¬î HøŠ¬ð âOî£‚°Aø¶. 
 3. ð£™ ²óŠ¬ðˆ É‡® ð£¬ô„ ²ó‚è„ ªêŒAø¶. 
õ£«ú£ŠHóvR¡ (Ü) Ý‡®¬ìÎK®‚ ý£˜«ñ£¡ 
1.  Þ¶ CÁcóè‚ °ö™èO™ ªêò™ð†´ c¬ó ï‹ àìL™ GÁˆF‚ ªè£œ÷ ðò¡ð´Aø¶ 
2.  Þ¶ â™ô£ Þóˆî‚ °ö™è¬÷»‹  ²¼ƒè„ ªêŒ¶Þóˆî Ü¿ˆˆ¬î ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. 
3.  Þî¡ °¬øõ£™ ¬ìò£ªð¯v Þ¡CHìv ãŸð†´ ÜFè Ü÷¾ CÁc˜  ªõO«òÁî™ ï¬ìªðÁAø¶ 
4.   Þ‰«ï£Œ‚ è‡ìõ˜èÀ‚° (ð£L ÎKò£)  ÜFè Ü÷¾ CÁc˜ ªõO«òÁ‹ 

ð£L®ŠRò£  ªð¼ñ÷¾ î‡a˜ Ü¼‰¶î™ G¬ô ãŸð´‹ 
16. Í¬÷ î‡´ õì Fóõ‹ ðEèœ ðŸP â¿¶è 

1 î¬ô Ü¬ê»‹«ð£¶ (Ü) ñˆFò ïó‹¹ ñ‡ìô‹ ÜF˜„C‚°œ÷£°‹ «ð£¶ÜF˜¾ î£ƒAò£è 
ªõò™ð´‹. 

2. ñˆFò ïó‹¹ ñ‡ìôˆF¡ ð£¶è£Š¹ à¬øò£è¾‹ Í¬÷J¡ Iî¬õ Þò™¬ð»‹ êK ªêŒAø¶. 
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3. Í¬÷ ñŸÁ‹ î‡´ õìˆFŸ°ˆ «î¬õò£ù ý£˜«ñ£¡è¬÷»‹ àí¾ ªð£¼œè¬÷»‹ 
Þ¶«êIˆ¶ ¬õ‚Aø¶. 

4. Þò‚èˆ î£ƒAò£è Þòƒ°Aø¶. 
5. ñˆFò ïó‹¹ ñ‡ìôˆF¡ àœÀ‹ ¹øº‹ Ü¬ñ‰î Þò‚è Ü¿ˆîˆ¬îˆ êK ªêŒAø¶  

17. «î£L¡ «õ¬ôèœ ò£¬õ?(mar.-2009) 
 1. ¸‡µJKè÷£™ ãŸð´‹ ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ î´‚°‹ Üóí£èˆ «î£™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
 2. àìLL¼‰¶ ªõŠð‹ ªõO«òÁõ¬î‚ °¬øˆ¶‚ è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 
 3. CPî÷¾ èN¾ c‚è‹ ñŸÁ‹ à†AóAˆî™ ï¬ì ªðø„ªêŒAø¶. 

 4. ¬õ†ìI¡ D àŸðˆFJ™ àî¾Aø¶ 
 5. «î£™ ðôõ¬è àí˜ àÁŠ¹è¬÷‚ ªè£‡ì æ˜ àí˜„CŠ ðóŠð£è Ü¬ñ‰¶œ÷÷¶. 
 

ðˆ¶ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
HKM - ß  

1.  CÁ°ìL™ ªêKˆî™ ï¬ìªðÁî¬ô MõK (ü¨¡ -07,-08,12, 11, ñ£˜„-12) 

�  CÁ°ì™ 5.7 e†ì˜ c÷º¬ìò¶. 

�  CÁ°ì™ Í¡Á (3) ð°Fè¬÷»¬ìò¶. 

�  Ü¬õ, ®«ò£®ù‹(º¡CÁ°ì™), ppù‹ (Þ¬ì„CÁ°ì™), ÞLò‹ (H¡CÁ°ì™) 

�  °ì™ Ü¬ô¾ Þò‚èˆFù£™ àíõ£ù¶ º¡ CÁ°ì¬ô Ü¬ì»‹ 

� º¡CÁ°ì™ ð°FJ™ Hˆîc˜,è¬íòc˜,º¡CÁ°ì™ c˜ ÝAò¬õ àí¾ e¶ ªêò™ð´Aø¶.   
Hˆîc˜: 

� è™hóL™ «î£¡Á‹ è£óŠªð£¼œ. ÞF™ c˜,«è£¬ö,ªè£ôv†ó£™,HˆîGøIèœ, Hˆî àŠ¹èœ 
àœ÷ù. 

� Hˆî c˜ àŠ¹èœ ªðKò ªè£¿Š¹Š ªð£¼†è¬÷„ CPò ªè£¿Š¹ˆ Fõ¬ôè÷£è ñ£ŸÁA¡øù. 
è¬íòc˜: 

� ph 7-8 è£óˆî¡¬ñ»œ÷¶.CÁ°ì™ cK™ àœ÷ â‡®«ó£¬èùv ªï£F ªêòôŸø ®KŠC«ù£ü¡, 
¬è«ñ£®KŠC«ù£ü¬ù ªêò™ð´‹. ®KŠC¡, ¬è«ñ®KŠCù£è ñ£ŸÁAø¶. 

� è¬íòcK™ Ü¬ñ«ôv, ¬ôŠ«ðv, è£˜ð£‚ C  ªðŠ®«ìv  cÎ‚O«òv  ªï£F àœ÷ù. 
Ü¬ñ«ôv ªï£F vì£˜„¬ê ñ£™«ì£ê£è ð°‚°‹ ð£LªðŠ¬ì´è¬÷ ®KŠC¡ ¬è«ñ£®KŠC¡ 
ÝAò ªï£Fèœ ªðŠ«ì£¡èœ, ªðŠ¬ì´èœ  ÜI«ù£ ÜIôƒè÷£è„ C¬î‚°‹. 

� ¬ôŠ«ôv ªè£¿ŠH¡ ®¬óAOê¬ó´è¬÷‚ ªè£¿Š¹ ÜIô‹ ñŸÁ‹ AOêó£ô£èŠ HK‚°‹. 
  º¡CÁ°ì™ c˜ 

 1. ªè£¿Š¹ ¬ôŠ«ðv ªè£¿Š¹ ÜIô‹ + AOêó£™ 
                        --------------->      
 2. ²‚«ó£v  ²‚«óv °À‚«è£v+ 'Hó‚«ì£v 
                        ------------->  
     3. ñ£™†«ì£v ñ£™†«ìv °À‚«è£v +  °À‚«è£v 
                 ------------------->  
 4.ô£‚«ì£v ô£‚«ìv °À‚«è£v +  è£ô‚«ì£v 
                       ---------------->   
 5.ªðŠ¬ì´èœ âKŠC¡ ÜI«ù£ + ÜIôƒèœ 
     ------------->    
    6. DNA,RNA  GÎ‚O«ò² GÎ‚O«ò£¬ì´èœ GÎ‚O«ò£¬ê´èœ 
                          -------------------> 
 ªêK‚èŠð†ì àí¾Šªð£¼†èœ °ì™ àP…Cè÷£™ àP…êŠð†´ è™hó¬ô Ü¬ì‰¶ H¡ Ü¶ 

î¡ñòñ£‚èŠð´Aø¶.  
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2. Þîòˆî¬ê ïC¾ø™ «ï£Œ ðŸP‚ è†´¬ó õ¬ó? (ñ£˜„-06)  

(Ü)¬ñ«ò£è£˜®ò™ Þ¡ªð˜‚ê¡ 

� Þîòˆî¬êèÀ‚°„ ªê™½‹ îñQ‚°ö™èœ Ü¬ìð´õî£™ ãŸð´‹ Þîòˆî¬ê îñQ«ï£Œ. 

� Iè è´¬ñò£ù ªï…²õL ãŸð´‹. 

� Þîòˆî¬êJ¡ å¼ð°F Þø‰¶ M´‹. 
è£óíƒèœ: 

� Þîò î¬êˆ îñQèO™ Ü¬ìŠ¹ 

� îñQà†²õ˜ ð°FJ™ ªè£ôv®ó£™ (ªè£¿Š¹) ð®õ¶ °ö™èO™ Wø™ ãŸð´†´ Þóˆî‚èC¾ 
ãŸð´‹. 

� Þîòî¬êèÀ‚° Þóˆî æ†ì‹ î¬ìŠð´‹. 

� 4.ñ£˜¹õL Þîò Þò‚è GÁˆî‹ ãŸð´‹. 
î£ùP°Pèœ 
1. Iè‚ è´¬ñò£ù ªï…²õL 
2. Mò˜ˆî™ 
3. Í„²Fùø™ 
4. õJŸøÁ‚ °ñ†ì™  õ£‰F 
5. ñóí‹ ðŸPò ðìðìŠ¹ 
6.  Þ‰«ï£J™ 5™å¼õ¼‚° ªï…²õL «î£¡ÁõF™¬ô. Ýù£™, ñò‚è‹, Mò˜ˆî™, «î£™ 
ªõÀŠ¹ ÝAò¬õ «ïKìô£‹.  ÞîŸ° Ü¬ñFò£ù Þîò î¬ê ïC¾ø™ «ï£Œ â¡Á ªðò˜ 

ê˜‚è¬ó Mò£F»¬ìòõ˜èœ I¬è Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èO™ «î£¡Á‹. 
«ï£Œõ£ŒŠ¹‚ è£óEèœ 

 1. ¹¬èŠH®ˆî™ 
 2. I¬è Þóˆî Ý¿ˆî‹ 
 3. 30M¿‚è£´  àì™ â¬ì ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ 
 4. ÞóˆîˆF™ ªè£ôv†ó£L¡ Ü÷¾ Ã´î™ ÜFè ªè£¿Š¹ àí¾ à†ªè£œÀî™ 
 5. «ð£Fò àìŸðJŸCJ¡¬ñ. 
3. ²õ£ê‹ ï¬ìªðÁ‹ º¬øJ¬ùŠ ðìˆ¶ì¡ M÷‚°è. (Ü‚-06 ñ£˜„-07 ªêŠ†-07 Ü‚-08) 
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ñ£˜ð¬øJ™ âŸð´‹ Ü¿ˆî ñ£Ÿøƒè÷£™ à†²õ£ê‹, ªõO²õ£ê‹ ï¬ìªðÁ‹.  

� ñ£˜ð¬øJ¡ º¡¹ø‹-ñ£˜ªð½‹¹ 

� H¡¹ø‹-º¶ªè½‹¹ 

� ð‚èƒèO™-Mô£â½‹¹ 

� W›Š¹ø‹-àîóMî£ù‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
àœ, ªõO, Mô£ â½‹H¬ì î¬êèœ, àîóMî£ù‹ ²õ£êˆF™ ðƒ° ªè£œAø¶. ü¨¡ 11 
1. à†²õ˜ ²õ£ê‹. 

� æ˜ ªêò™I°Gè›„C 

� ªõOŠ¹ø Mô£ â½‹H¬ìˆ î¬ê àîóMî£ù‹ ðƒ° ªè£œÀ‹. 

� ªõOŠ¹ø Mô£â½‹H¬ì î¬êèœ ²¼ƒ°õî£™ Mô£ â½‹¹ êŸÁ «ñ™«ï£‚A àò¼‹. 

� ñ£˜ð¬ø ð‚èõ£†´ º¶°-õJŸÁ¹øõ£†®™ ªðKî£°‹. 

� àîóMî£ù õ†ìî¬ê ²¼ƒ°õî£™ àîóMî£ù‹ î†¬ìò£Aø¶. 

� ñ£˜ð¬ø «ñ™-W› õ£†®™ ªðKî£°‹. 
ñ£˜ð¬øJ¡ Ü÷¾ ÜFèKˆ¶ Ü¿ˆî‹ °¬ø»‹. 

� ªõOè£ŸÁ ¸¬ófóLÂœ ¸¬ö»‹. 
2.ªõO„²õ£ê‹ 

� æ˜ ñ‰îˆî¡¬ñ»¬ìò ªêò™  

� àœ Mô£ â½‹H¬ìˆ î¬ê ²¼‚èˆî£™ Mô£ â½‹¹èœ Þò™ð£ù  G¬ô‚°ˆ F¼‹¹‹. 
àîóMî£ù‹  î÷˜‰¶ Þò™ð£ù «ñŸ°M‰î  Ü¬ñŠ¬ðŠ ªðÁ‹. 

� ñ£˜ð¬øJ¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶ Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚°‹. 

� è£ŸÁ ¸¬ófóL¼‰¶ ªõO«òŸøŠð´‹.  
4.ÞóˆîˆF¡ Þ¬òH¬ù ðŸP â¿¶è 
Þóˆî‹ 

� Fóõ Þ¬íŠ¹ˆF² 

� H÷£vñ£ ð°F-55% 

� ªê™èœ-45% 

� Ý‡èO¡ àìL™5-6L, ªð‡èO™ 4-5L. 
H÷£vñ£ ÃÁèœ 
 ªð£¼†èœ- ðEèœ 
1.c˜-è¬óŠð£¡ áìè‹ 
2. H÷£vñ£ ¹«ó£†®¡èœ 

� ç¬ðHK«ù£ü¡- Þóˆî‹ à¬øî™ 

�  Ü™¹I¡} -î£ƒ° FóõŠªð£¼†èœ °«÷£¹L¡} 
3. ÜòQèœ 

   Na,K,Ca, Mg,Cl -ÜIô è£óˆî¡¬ñ á´èôŠ¹ å¿ƒð£´ 
4.  àí¾Šªð£¼†èœ 

�   1°À«è£v -ê‚FòOˆî™ 

�   2.ÜI«ù£ ÜIô‹-è†´ñ£ù ªð£¼†èœ 

�   3.†¬óAOê¬ó´èœ 
5.. èN¾Šªð£¼†èœ 
1. ÎKò£ -CÁcóèˆî£™ ªõO«òŸø‹ 
2. ÎK‚ÜIô‹ 
3. Ü«ñ£Qò£ 
 
6. õ£»‚èœ 

O2,CO2, N2 -è£ŸÁ ²õ£ê Gè›¾èœ 

7.  ïìˆ¶M‚°‹ ªð£¼†èœ 
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1. ý£˜«ñ£¡èœ-àìŸªêò™èœ. 
2. â¡¬ê‹èœ 

  
 

 

 

 

 
 
 
2. Þóˆî„ªê™èœ 

1.Þóˆî CõŠðµ‚èœ 

� õ†ì õ®M™ Þ¼¹øº‹ à†°N‰î ªê™èœ  

� à†è¼ Þ™¬ô 

� 3Ý‡èO¡ ÞóˆîˆF™ 5.2 I™Lò¡ è.I.e. 

� ªð‡èO™ 4.5 I™Lò¡ è.I.e. ªê™èœ àœ÷ù. 

� CõŠ¹ GøˆFŸ°‚  è£óí‹ ý§«ñ£°«÷£H¡.  Þ¶ àìLÂœ Ý‚Rü¬ù‚ èìˆ¶‹ 
 Ý‚RüÂì¡ Þ¬í‰î G¬ô Ý‚RU«ñ£°«÷£H¡. õ£›ï£œ Ý‡èO™120ï£†èœ, ªð‡èO™ 
110ï£†èœ 

 â½‹¹ ñx¬üJ™ àŸðˆFò£°‹.  è™hó™ ñ‡aóL™ ÜN‚èŠð´‹ 
2.Þóˆî ªõœ¬÷òµ‚èœ. 

� GøIè÷Ÿø (q«ñ£°«÷£H¡) ªîOõ£ù ªê™èœ  

� à†è¼ à‡´  

� ̧ ‡µJKèOL¼‰¶ àì¬ôŠ ð£¶è£‚Aø¶. 

� õ¬èèœ 
GÎ†«ó£H™èœ-60 M¿‚è£´ ºî™ -70 M¿‚è£´ õ¬ó 

 à†è¼ ðôõ®õ‹ ªè£‡ìî£™ ð™½¼ à†è¼ GÎ†«ó£H™èœ  âùŠð´‹. 
Þ«ò£Cù£çH™èœ-0.5 - 3.0M¿‚è£´ 

 åšõ£¬ñˆî¡¬ñJ™ ÜFèK‚°‹ 
«ð«ê£H™èœ-0.1M¿‚è£´ 

 àìŸF² i‚è‹ ãŸð´î´îL™ ðƒè£ŸÁ‹ - UŠð£K¡ Þóˆî‹ à¬øî¬ô î¬ìªêŒ»‹. 
L‹«ð£¬ê†´èœ-20-30M¿‚è£´  Iè CPò ªõœ¬÷òµ 

 BH-ªê™èœ-Ý¡®ð£®¬ò îò£K‚°‹        T- ªê™èœ-¬õóvè¬÷ˆ  î£‚°‹ 
«ñ£«ù£¬ê†èœ-1 ºî™-4M¿‚è£´   ªðKò ªõœ¬÷òµ‚èœ- ªî£ŸÁ«ï£ò£™ 
î£‚èŠð´‹«ð£¶ ÜFèK‚°‹ 
3.  Þóˆî H«÷†ªô†´èœ 

 Þóˆî‹ à¬øîL™ ðƒè£ŸÁ‹  5-9 ï£†èœ õ£ö‚Ã®¬õ 
1. è‡ °¬øð£´èœ ðŸP M÷‚°è 
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� 1.¬ñ«ò£Hò£ (A†ìŠð£˜¬õ) 

� 2. ¬ýŠð˜ªñ†«ó£Hò£ (ÉóŠð£˜¬õ) 

� 3. Üv®‚«ñ†®ê‹ 

� 4. Hóv¬ð«ò£Hò£ 
1. ¬ñ«ò£Hò£ -A†ìŠð£˜¬õ. 

� è‡ªô¡C¡ ¹ø õ¬÷¾Š ð°F ÜFèKŠðFù£½‹ è‡«è£÷‹ c†C»¼õî£½‹ ãŸð´Aø¶. 

� åO‚èF˜èœ «î¬õ‚° ÜFèñ£è„Cîøô¬ì»‹ «ð£¶ åO‚èF˜ MNˆF¬ó‚° º¡ù£«ô«ò 
°M‚èŠð´Aèø¶. 

� Þ‰G¬ô¬ò‚ °Nªô¡C¡ Íô‹ êKªêŒòô£‹ 
2. ¬ýŠð˜ ªñ†«ó£Hò£ -ÉóŠð£˜¬õ : 

� è‡E¡ ªô¡² ð°FJ™ «ð£¶ñ£ù ¹øõ¬÷¾ Þ™ô£îFù£™ Þ‰G¬ô ãŸð´Aø¶. 

� åO‚èF˜èœ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ Cîøô¬ìò£îî£™ åOò£ù¶ MNˆF¬ó‚° H¡ ð°FJ™ 
°M‚èŠð´Aø¶. 

� Þ‰G¬ô¬ò °Mªô¡C¡ Íô‹ êKªêŒòô£‹. 
3. Üv®‚«ñ†®ê‹ 

� Þ‚°¬øð£†®™ è£˜Qò£ Ü™ô¶ ªô¡² ð£FŠð¬ìAø¶. 

� è‡E™ å¼ ð°FJ™  åO„Cîø™ ÜFèñ£è«õ£ Ü™ô¶ Iè‚ °¬øõ£è«õ£ è£íŠð´‹. Þîù£™ 
ãøð´‹  H‹ðƒèœ êKõó‚ °M‚èŠð´õF™¬ô. 

� Üv®‚«ñ†®ê‹ è‡µ‚° º¡ªô¡²  ¬õˆ¶ êKªêŒòô£‹ 
4. Hóv¬ð«ò£®ò£  

� õò¶ ºF˜„Cò£™ è‡E¡ ªô¡² è®ùñ£õFù£½‹ eœî¡¬ñ °¬øõFù£½‹ MN ãŸð¬ñ¾ˆ 
î¡¬ñJ™ °¬ø¾ ãŸð´Aø¶. 

� Þ‚°¬øð£´ 40 õòFL¼‰¶ ãŸð´Aø¶. 

� Þ‚°¬øð£†®¬ù‚ °Mªô¡C¡ Íô‹ êKªêŒòô£‹.  
8. CÁc˜ à¼õ£°‹ º¬øJ¬ùŠ ðìˆ¶ì¡ MõK 
 Þš¾¼õ£‚èˆF™ ï¬ìªðÁ‹ Gè›¾èœ Í¡Á Ü¬õ 

� 1.°÷£ñ¼ô£˜ õ®‚è†´î™ 

� 2. °ö™èO™ e‡´‹ àP…êŠð´î™ 

� 3. °ö™èO™ ²óˆî™ 
°÷£ñ¼ô£˜ õ®‚è†´î™. 

� ñ£™HTò¡ àÁŠ¹ Þóˆîˆ¬î àJKò Ü®Šð¬ìJ™ õ®‚è†´õî£™, Þî¬ù àJ˜ õ®è†® 
â¡A«ø£‹. 

� °÷£ñ¼ôv ð°F»‹  ªð÷ñ£Q¡ A‡íº‹ Þ¬í‰î ð°F  ñ£™HTò¡ àÁŠð£°‹. 
õ®‚è†´îL¡ î¡¬ñ  

� ªñ£ˆî ÞóˆîF™ ãø‚°¬øò 20-25 % Ü÷¾ Þóˆîˆ¬î„ CÁcóè‹ ªðÁAø¶. 

� °÷£ñ¼ôR™ àœ÷ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ õ®‚è†´î½‚°‚ è£óíñ£Aø¶. 

� Þóˆî Fóõ Ü¿ˆî‹ 75 mmHg.  êš×´ ðóõ™ Ü¿ˆî‹ 30 mmHg      Þ¬ìf†´ Ü¿ˆî‹-10 
mmHg. A÷£ñ¼ôv õ®Fóõñ õ®‚èŠð´õî™  º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶( 75 mmHg =-- 50 mmHg =25 
mmHg) 

å¼ GIìˆFŸ° à¼õ£°‹ õ®FóõˆF¡ Ü÷¾ 125I.L / GIì‹ 
24 ñE «ïóˆF™ õ®‚èŠð´‹ ªñ£ˆî °÷£ñ¼ô£˜ õ®Fóõ‹ Ü÷¾ 170 ºî™ 180 L†ì˜èœ Ý°‹. 
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°ö™èO™ e‡´‹ àP…²î™ 

� e‡´‹ àP…²î™ CÁcóè ¸‡°ö™èO™ ï¬ìªðÁAø¶. 

� °À‚«è£«è£v,  «ê£®ò‹, è£™Cò‹ «ð£¡ø Iè Þ¡Pò¬ñò£î ªð£¼†èœ ªêò™I° èìˆî™ 
Íô‹ ÜFè÷¾ àP…êŠð´A¡øù. 

� ÎKò£ ñŸÁ‹ ÎK‚ ÜIô‹ «ð£¡ø «î¬õòŸø ªð£¼œèœ âOò á´¼õ™ Íô‹ °¬ø‰î Ü÷«õ 
àP…êŠð´A¡øù. AK«ò†®Q¡ «ð£¡ø ªð£¼œèœ º¿¬ñò£è àP…êŠðì£ñ™ 
ªõO«òŸøŠð´A¡øù. 

Ü‡¬ñ ²¼‡ì °ö™èO™ e‡´‹ àP…²î™ 

� åˆî Üì˜¾ î¡¬ñ Íô‹, Ü‡¬ñ ²¼‡ì °öL™ c˜, °À‚«è£v, «ê£®ò‹ ð£v«ð† ¬ð 
è£˜ð«ù† «ð£¡ø¬õ àP…êŠð´A¡øù. 

ªý¡Lv õ¬÷M™ e‡´‹ àP…²î™ 

� WNøƒ° õ¬÷M¡ ð°FJ™ «ê£®ò‹ âOî£è á´¼¾Aø¶. 

� ãÁ °ö™ õNò£è CÁc˜ ªñ¶õ£è ªê™Aø¶. 
«êŒ¬ñ ²¼‡ì °öL™ e‡´‹ àP…²î™ 

� ªêò™I° èìˆî™ Íô‹ «ê£®òº‹, âOò èìˆî™ Íô‹ c¼‹ èìˆîŠð´õî£™ CÁc˜ åˆî 
Üì˜¾ˆ î¡¬ñ ªðÁAø¶. 

«êèK‚°‹ °öL™ e‡´‹ àP…²î™ 

� ADHý£˜«ñ£Q¡ ªêòLù£™ c˜ àP…êŠð´Aø¶. 

� CÁcK™ 96 êîiî‹ c˜, 2 êîiî‹ ÎKò£, ñŸÁ‹ 2 êîiî‹ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‚ èN¾èœ 
è£íŠð´A¡øù. 

°ö™èO™ ²óˆî™ 
õ®è†´îL™ Þ¼‰î îõPò àì½‚° «è´ M¬÷M‚°‹ èN¾Šªð£¼œèœ, °ö™ ²õ˜ õNò£è 
ªêò™I° èìˆî™ Íô‹ ªõO«òŸøŠð´Aø¶. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  ñ£îMì£Œ ²öŸC¬òŠ ðìˆ¶ì¡ M÷‚è¾‹. 
 ñ£îMì£Œ Ü™ô¶ ªñ¡êv â¡ð¶ å¼ ªð‡ õò¶ ºF˜„Cò¬ì‰î è£ô‹ ºî™, õò¶ ºF˜‰¶ 

ñ£îMì£Œ G¡Á ñ£îM¬ì¾ Ü¬ì‰î è£ô‹ õ¬ó ï¬ìªðÁAø¶. Þ„²öŸCJ¡«ð£¶ 
ÞùŠªð¼‚èŠ ð£¬îJ¡ õNò£è Þóˆî‹ ªõOŠð´‹. 

Þ„²öŸCJ™ Í¡Á G¬ôèœ è£íŠð´A¡øù.  Þ¶ 28 ï£†èœ ªè£‡ì è£ô„ ²öŸC. 

� çð£L‚°ô£˜ G¬ô Ü™ô¶ ªð¼‚è G¬ô ( 5 ºî™ 14 ï£†èœ) 

� LÎ†®ò™ G¬ô Ü™ô¶ º¡ ñ£îMì£Œ G¬ô (15-28 ï£†èœ) 

� ñ£îMì£Œ G¬ô Ü™ô¶ ªñ¡v´¼õ™ G¬ô ( 1 ºî™ 5 ï£†èœ) 
 
1. çð£L‚°ô£˜ G¬ô 

� FSH âÂ‹ ý£˜«ñ£ù£™ Þ‰G¬ô ¶õƒ°Aø¶. 

� Ü‡ì„²óŠHJ¡ çð£L‚Aœèœ Ü÷M™ ªðKî£A¡øù. 

� Ü¬õ ßv†«ó£ü¡ ý£˜«ñ£¬ù»‹ CPò Ü÷M™ ¹«ó£ªüv®ó£¡ ý£˜«ñ£¬ù»‹ ÞóˆîˆF™ 
èô‰¶ M´‹. 
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� ßv®«ó£üQ¡ É‡´îô£™ â¡«ì£ªñ†Kò‹ âÂ‹ è¼Š¬ð à†²õ˜ ¹ˆî£‚è‹ ªðÁAø¶. 
2. ½Î†®ò™ G¬ô 

� 14‹ ï£O™ ¶õƒ°‹ Þ‰G¬ôJ™, LH  ý£˜«ñ£¡ M¬÷õ£™ Aó£çHò¡ ð£L‚Aœ à¬ì‰¶ Ü‡ì 
Üµ ªõO«òÁAø¶. 

� H¡¹ è£Lò£ù ð£L‚Aœ è£˜ðv Ö†®òñ£è ñ£ÁAø¶ 

� Ü‡ì Üµ ªðŸÁŠ ðó£ñK‚°‹ õ¬èJ™ â¡«ì£ªñ†Kò‹ ñ£Áî™ Ü¬ì»‹. 

� ¹«ó£ªüv®ó£¡ ý£˜«ñ£¡ ªð‡E¡ è˜Šð G¬ô¬òŠ ð£¶è£‚Aø¶. 

� ¹«ó£ªüv®ó£¡ ý£˜«ñ£¬ù»‹, CPî÷¾ ßv†«ó£ü¡ ý£˜«ñ£¬ù»‹ ÞóˆîˆF™ èô‰¶ M´‹. 

� è¼¾Áî™ Þ™¬ôªòQ™ è£˜Šðv LÎ†®ò‹ ÜNòˆ ¶õƒ°‹. 
ñ£îMì£Œ G¬ô 

� ¹«ó£ªüv®ó£¡, ßv®«ó£ü¡ ý£˜«ñ£¡èO¡ ²óŠ¹ °¬øAø¶. 

� â¡«ì£ªñ†Kò‹ è¼Š¬ðJ¡ à†²õKL¼‰¶ àK‰¶ ªõO«òŸø‹ ªðÁ‹ (ñ£îMì£Œ Gè›õ£°‹) 

� ñ£îMì£Œ G¬ôJ¡ º®M™ è£˜Šðv LÎ†®òñ£ù¶ æ˜ õ´õ£è Ü¬ñ»‹. ÞîŸ° è£˜Šðv 
Ü™Hè¡v â¡Á ªðò˜. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  «îCò °´‹ð ïôˆ F†ìˆF™ àœ÷ ð™«õÁ ªêò™ F†ìƒè¬÷»‹, Ü¬õèO¡ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬î»‹ MõK. 
1. «îCò °´‹ð ïôˆ F†ì‹    
2. î£Œ - «êŒ ïô‹ «ðµî™ 
1. î£Œ, °ö‰¬îèœ «ï£Œ î´Š¹ ªêŒî™ 
2. è¼¾Ÿø ªð‡èÀ‚°‹, CÁ °ö‰¬îèÀ‚°‹ àí×†ì‹ 
3. è¼ˆî¬ì„ ê£îù º¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî è™M º¬øèœ ÝAò¬õ àœ÷ì‚Aòî£°‹. 

è¼ˆî¬ì„ ê£îùƒèœ: Þîù£™ ÞòŸ¬èò£è è¼¾Áî™ î´‚èŠð´Aø¶. 
î´Š¹º¬ø 

� ªð‡èO¡ èôM‚ è£™õ£J™ M‰îµ ¸¬öî™ î´‚èŠð´‹. 

� °P»¬ø - óŠð˜ ªð£¼÷£™ Ýù¶. G«ó£ˆ âùŠð´Aø¶. CçHLv, âŒ†v - L¼‰¶ 
ð£¶è£ŠðO‚Aø¶. 

� ªð‡µ¬ø - èôM‚ è£™õ£¬ò Í´‹ õ¬èJ™ ªð‡èœ ÜEõ¶. óŠð˜ Ü™ô¶ H÷£v®‚ 
ªð£¼÷£™ Ýù¶. 

ý£˜«ñ£¡ º¬øèœ 

� ý£˜«ñ£¡èœ ñ£ˆF¬óèœ, áC ñ¼‰¶Šªð£¼†èœ, è¼Š¬ð ñ¼‰¶èœ ÝAò õ¬èèO™ 
A¬ì‚Aø¶. 

� Þ¬õ 99 êîiî‹ ªõŸP îó‚ Ã®ò¬õ. 

� Þîù£™ Ü‡ìµõ£‚è‹ î´‚èŠð´‹. 

� èôM‚ è£™õ£J™ «è£¬öŠ ªð£¼¬÷ ²ó‚è„ ªêŒõî£™ M‰îµ Ü‡ìˆFÂœ ¸¬öõ¶ î¬ì 
ªêŒòŠð´‹. 

è¼ˆî¬ì„ ê£îùƒèœ 
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� è£Šð˜ - ® â¡ð¶ è£Šð˜ (ªê‹¹) ñŸÁ‹ H÷£v®‚ ªð£¼÷£™ Ýù¶. Þî¬ù‚ è¼Š¬ðJÂœ 
ªð£¼ˆîô£‹. 

� Í¡Á Ý‡´èœ õ¬ó Þ¼‚°‹. Þîù£™ è¼¾Áî™ îM˜‚èŠð´Aø¶. 
ÜÁ¬õ„ CA„¬ê º¬øèœ:  

� ÜÁ¬õ„ CA„¬ê º¬øè÷£™ å¼õK¡ ÞùŠªð¼‚èˆ î°FJ¬ù Þö‚è„ ªêŒòô£‹. 

� Þ¶ Ý‡èO™ õ£ê‚ìI, ªð‡èO™ ®Îð‚ìI âùŠð´Aø¶. 
õ£ªê‚ìI 

� Þ¶ Ý‡èÀ‚è£ù G¬ôò£ù è¼ˆî¬ì º¬øò£°‹. Þ‹º¬øJ™ M‰¶ ï£÷ˆF¡ å¼ ð°F 
¶‡®‚èŠð´‹. Þ¶ æ˜ âOò º¬ø. àìù® ðô¡ A¬ì‚è£¶. 

®Îªð‚ìI 

� Þ¶ ªð‡èÀ‚è£ù æ˜ G¬ôò£ù è¼ˆî¬ì º¬øò£°‹. Þ‹º¬øJ™ Ü‡ì ï£÷ˆF¡ å¼ ð°F 
¶‡®‚èŠð´‹. Þ¶ àìù® ðô¡ A¬ì‚Aø¶. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
11.  Ü†Kù™ ²óŠH °Pˆ¶ M÷‚°è. 

� Ü†Kù™ ²óŠHJ¡, ªõOŠ¹ø‹ è£˜ªì‚v ñŸÁ‹ à†¹ø‹ ªñ´™ô£ âù Þ¼ ð°Fè¬÷»¬ìò¶. 

� è£˜ªì‚v ð°FJ™ ªõOò´‚° «ê£ù£ °«÷£ñ¼ôê£, ï´Ü´‚° «ê£ù£ «ðC°«ô†ì£, àœ 
Ü´‚° «ê£ù£ ªó†®°«ô£Kv âù Í¡Á Ü´‚°èœ àœ÷ù. 

°À‚«è£ è£˜®è£Œ´èO¡ ªêò™èœ 

� Þ¬õ ªè£¿Š¹èœ, ÜI«ù£ ÜIôƒèœ «ð£¡ø è£˜«ð£¬ý†«ó† Ü™ô£î¬õèOL¼‰¶ 
°À‚«è£v àŸðˆFò£õ¬îˆ É‡´A¡øù.  

î£¶ èô‰î è£˜®è£Œ´èO¡ ªêò™èœ 

� Þ¬õ «ê£®ò‹, ªð£†ì£CòˆF¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¬î‚ è‡è£E‚A¡øù. 

� CÁcóè °÷£ñ¼ôv õ®FóõˆFL¼‰¶ «ê£®ò‹ àP…²î¬ô ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. Ü™«ì£v¯ó£¡ 

� Ü†Kù™ è£˜ªì‚R¡ º‚Aò «õ¬ô ªï¼‚è® êAŠH™ ðƒ«èŸðî£°‹. 
Ü†Kù™ ªñ´™ô£ 

� Þ¶ Ü†KùL¡, ï£˜-Ü†KùL¡ â¡ø Þ¼ ý£˜«ñ£¡è¬÷„  ²ó‚Aø¶. 
Ü†KùL¡ ðEèœ 

� Þîòˆ ¶®ŠH¡ iîˆ¬î»‹, ÞîòˆF¡ Ü¬ô¾ â‡íˆ¬î»‹  

� ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. 

� Í„²‚°ö™èœ MKõ¬ìî™, è‡ð£¬õ MKõ¬ìî™, ²¼‚°ˆ î¬êèœ ²¼ƒ°î™, Mò˜¬õ 
àŸðˆF¬ò ÜFèKˆî™ ÝAò¬õ¬ò„ ªêŒAø¶.         
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� à«ó£ñ‚ è£™èÀ‚°„ ªê™½‹ î¬êèO™ ²¼‚èˆ¬î à‡ì£‚A à«ó£ñ‹ °ˆF†´ GŸè„ ªêŒAø¶. 

� ²õ£êˆ¬î ÜFèK‚è„ ªêŒ¶ Í¬÷ MNŠ¹í˜¬õ É‡´Aø¶.  

� Ü†KùL¡ ªï¼‚è® êñòˆF™ îèõ¬ñŠH™ ðƒ«èŸAø¶. Þ‰î ý£˜«ñ£Â‚° «è£ð‹, æ†ì‹, 
ðòºÁˆî™ ý£˜«ñ£¡ â¡Á ªðò˜ 

ï£˜-Ü†KùL¡ ðEèœ 

� ÞîòˆFŸ°„ ªê™½‹ Þóˆî‚°ö£Œè¬÷ MKõ¬ìò„ ªêŒAø¶. 

� Þîò‹ ²¼ƒA MK»‹«ð£¶ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. 

� ¸¬ófó™, CÁ°ö™èO¡ î¬êè¬÷‚ î÷˜õ¬ìò„ ªêŒõF™¬ô. 

� è£˜«ð£¬ý†«ó† õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆF½‹,Ý‚Rü¡ ãŸðF½‹ Iè‚°¬ø‰î Ü÷«õ ªêò™ð´Aø¶.
            

ð£ì‹ 2 

2. ¸‡µJKò™ 
å¼õ£˜ˆ¬îJ™ M¬ìòO 
1.  ñQîK™ «óHv «ï£Œ‚° ºîL™ î´ŠÌC¬ò è‡ìP‰îõ˜-ÖJ ð£vì˜ (ñ£˜„2007 ªêŠ-2008 

Ü‚2010) 
2.  ïiù ¸‡µJKJ™ à¼õ£è‚ è£óíñ£ù º‚Aò Gè›¾ - áìè º¬øè¬÷ à¼õ£‚°î™ 
3. ¬õKò£Q™ å«óå¼ GÎ‚O‚ ÜIô‹ ñ†´‹ è£íŠð´õî£™  Þšõ£Á  Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.          

«ýŠ÷£Œ´ ¬õóvèœ  (ü¨¬ô 2007) 
4.  ¹ŸÁ‚è†® (Ü) «è¡ê¬ó à¼õ£‚è É‡´‹ ¬õóvèœ - Ý‡«è£ªüQ‚ ¬õóvèœ  (ü¨¡ 2008 

ü¨¡ 2010) 
5.  W›  àœ÷¬õèO™ ¹ó£†ì«ì£«ê£õ£ å†´‡Eò£™ à‡ì£°‹ «ï£Œ            
 ÝŠHK‚è¡ É‚è Mò£F  ( ñ£˜„2007 p¬ô 2007 ñ£˜„2008) 
6.  «ï£Œ à‡ì£‚°‹ â¡ìeð£ Uv†«ì£L®è£ G¬ô 
 àì™ õ®õƒèœ (Ü)´«ó£«ð£«ê£Œ†èœ  (ªêŠ 2007 ñ£˜„ 2009) 
7.  ¬õóv «ï£¬ò è†´Šð´ˆî‹ ÜFè ªêò™Fø¡ ªè£‡ì «õFŠªð£¼œ è£óE  
 Þ¡ì˜ªðçó£¡  (ªêŠ 2007 ñ£˜„ 2008 Ü‚ 2006ªêŠ 2008) 
8.  Cô âF˜ Ì…¬ê âF˜ ¸‡µJK ñ¼‰¶è÷£õù (ü¨¡2006 p¡2010)  
 è¬óC«ò£çð™M¡  ñŸÁ‹ ÞIì«ê£™, ¬ñ‚è£ù«ê£™ 
9. «è£N è¼¾œ õ÷˜Š¹ âÂ‹ ¬õóv õ÷˜Š¹ º¬øJ™ º†¬ìèœ Ü¬ì‚è£ŠHŸè£ù  ªõŠðG¬ô         

360C  è£ô‹5-12 ï£†èœ 
10.  «ï£Œ‚è£ù A¼I‚ªè£œ¬èJ¬ù ªõOJ†ìõ˜ (ªêŠ 2007) - ÖJ ð£vì˜ 
11. Éò õ÷˜Š¹ ñŸÁ‹ Ý ¢å®«êŠ®‚ ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬ø¬ò è‡ìP‰îõ˜   

(p¡ 2008)«ü£êŠ Lvì˜ 
12. °ö‰¬îèO™ ãŸð´‹ «ðF‚°‚ è£óí‹ (ñ£˜„2006  p¡ 2008) - Aò£˜®ò£ Þ¡ìv®ù£Lv  
13. â™ô£ ¬õóvèJO½‹ Ü÷M™  ªðKî£ù¶ (ñ£˜„ 2006 Ü‚2010) 
 Ü‹¬ñ ¬õóv Ü™ô¶  ð£‚v ¬õóv (ñ£˜„ 2006 Ü‚2010) 
14. Fóõ õ®õ ð£‚¯Kò£ õ÷˜  áìèˆ¬î Fìõ®¾‚° ñ£Ÿøˆ «î¬õŠð´õ¶ - Üè£˜ 
15. hv«ñ£Qò£ «ì£«ù£õ£Q â¡ø ¹«ó£†«ì£«ê£õ£ à‡ì£‚°‹ «ï£Œ  
 è£ô£ Üê£˜  (p¡ 2009 Ü‚ 2010 ñ£˜„ 2011) 
16. ÞõŸP¡ ªî£Ÿø£™ è¼c˜‚è£Œ„„™ «î£¡ÁAø¶ 
 H÷£v«ñ£®ò‹ ð£™C«ðó‹ (ªð˜mCòv õ¬è ñ£«ô£Kò¬õ à‡ì£‚°õ¶) 
17. ¬õóvèœ Þ‰î ªï£FJ¡ Íô‹ Ý˜ â¡ ã. ¬õ ®.â¡.ã.õ£è ñ£Ÿø‚Ã®ò Fø¡ ªðŸø¬õ  
 Kõ˜v®ó£¡vAKŠ«ìv 
18. â„ ä M ªî£ŸPò Þ„ªê™èœ ¬õóvèÀ‚°  «î‚Aìñ£è M÷ƒ°Aø¶. - «ñ‚«ó£«ðxèœ  

19. AIDS ä è†´Šð´ˆ¶‹ Ü¡®ªó†«ó£ ¬õóv ñ¼‰¶ - T«ì£¾®¡ 
20. õ£Œ ñŸÁ‹ ªî£‡¬ìJ™ ãŸð´‹ Ì…¬êˆ ªî£ŸÁ - «è¡®¬ìò£Cv 
21. Þó£ð˜† «è£„ Üõ˜èÀ‚° Þ¬õ ðŸPò è‡´H®ŠHŸè£è «ï£ð™ ðK² õöƒèŠð†ì¶. 
 ®Îð˜°«ô£Cv     
22. Fóõ õ®õ ð£‚¯Kò£ õ÷˜ áìèˆ¬îÜè£˜ ªè£‡´ Fìõ®õˆFŸ° ñ£ŸPòõ˜ 
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 Þó£ð˜† «è£„ 
23. ñQî î´ŠÌC ñ¼‰¶èO¡ àŸðˆF‚° Þ¬õ ðò¡ð´Aø¶ 
 ®Šð÷£Œ´ ªê™õ¬è õ÷˜Š¹ 
24. H÷£v«ñ£®òˆî£™ ªõOJìŠð´‹ ï„²Š ªð£¼œ 
 q«ñ£«ê£J¡  
25.  ð™«õÁ ªï£Fˆî™ Íô‹ ¸‡µòKè¬÷‚ èíìP‰îõ˜  
 ÖJð£vì˜ 
26. âïî Mò£FJ™ Gíc˜ ²óŠHèœ óíñ£A i‚è‹ Ü¬ìA¡øù. 
 ¹«ð£Q‚ H«÷‚ 
27. õ÷˜‚è Þòô£î (Ü) õ÷˜‚è Cóññ£ù ¬õóvè¬÷ õ÷˜‚°‹ º¬ø  
 ªî£ì˜ õN ªê™õ÷˜Š¹ 
28. â„. ä. M. â¡ø ªó†«ó£ ¬õóv  â‰î ¶¬í °´‹ðˆ¬î ê£˜‰î¶ 
 ªô¡® ¬õK«ù 
29. â¡®«ó£ì£‚C¬ù àŸðˆF ªêŒõ¶  
 MŠK«ò£ è£ô«ó(p¡ 2010) 
30. è†´Šð£´¬ìò ªê™ àœå†´‡E âù õ¬óòÁ‚èŠð´õ¶ 
 ¬õóvèœ 
31. Môƒ°èOìI¼‰¶ ñQîÂ‚° ªî£ŸÁ‹ «ï£Œèœ(Ü‚.2006) 
 Å«ù£Cv  
32. «óHv ¬õóv â‰î °´‹ðˆ¬î ê£˜‰î¶ 
 «óŠ«ì£ 
33. H÷£v«ñ£®òˆF¡ ð£™ ÞùŠªð¼‚è‹---------- ™ ï¬ìªðÁAø¶. 
 ªð‡ Ü«ù£Hôv ªè£² 
34. ªðKò‹¬ñ î´ŠÌC îò£K‚è ðò¡ð´‹ ¬õóv 
 õ£‚YQò£ 

Í¡Á ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1. ÖJ ð£v®ÎK¡ Cèó ê£î¬ùèœ ò£¬õ  ?  (ñ£˜„2011) 

� ð£v®ò˜ º¬øŠ ð£™ ðîŠð´ˆ¶î™ ªî£ŸÁJKJ¡ iKòˆ¬î‚ °¬øŠðîŸè£ù ªêò™º¬ø 
¸†ð‹ «ï£Œ âF˜Šð£Ÿø™ Fø¬ùˆ É‡´‹ ê‚F¬ò á‚°Mˆî™. 

� «è£NèO™ è£ôó£ î´ŠÌC, Ý´èO™ Ý‰îó£‚²‚è£ù  î´ŠÌC  ñŸÁ‹ ñQîQ™  «óHv 
î´ŠÌC «ð£¡ø¬õò£è°‹. 

2. ñ«ôKò£M¡ õ¬èèœ ò£¬õ ? 
 1. H÷£v«ñ£®òñ ¬õõ£‚v¢ -ªì˜Cò¡ ñ«ôKò£ 
 2. H‹«ôK«ò- °õ£˜†ì¡ ñ«ôKò£ 
 3. H. æ«õ™ - ¬ñ™´ ªì˜Cò¡ ñ«ôKò£ 
 4. H. çð£™C«ðó‹- ñ£L‚ù¡† ñ«ôKò£ 
3.  Å«ù£Cv â¡ø£™ â¡ù ? ªêŠ2007 
 Môƒ°èOìI¼‰¶ ñQîÂ‚° ªî£ŸÁ‹ å†´‡E «ï£Œèœ Å«ù£†®‚ ªî£ŸÁ (Ü) Å«ù£Cv  

âùŠð´‹. â.è£. «óHv 
4.  Ý‰ˆó«ð£«ù£êv  â¡ø£™ â¡ù? 

å†´‡Eè÷£™ ªî£ŸøŠð´‹ ñŸÁ‹ ñQîÂœ ñ†´‹ G¬ôŠð´ˆîŠ ªðÁ‹ å†´‡Eè¬÷»‹ 
ÜõŸP¡ «ï£Œè¬÷»‹ °P‚°‹ 

5.  ‘Å’ Ý‰ˆóŠ«ð£«ù£êv â¡ø£™ â¡ù ? 
 Môƒ°èOô Þ¼‰¶ ñQîÂ‚°ˆ ªî£ŸÁ‹ å†´‡E «ï£Œ.  ÞF™ ñQî¡ Þ¬ì«ò «î£¡Á‹ å¼ 

Gè›¾ M¼‰«î£‹Hò£è ñ†´ñ™ô£ñ™ å†´‡E õ£›‚¬è ²öŸCJ™ å¼ º‚Aò Þ¬íŠð£°‹.( 
â.è.) ñ£´ ñŸÁ‹ ð¡P ï£ì£Š¹¿‚èœ 

6. «õFŠªð£¼œ ñ¼‰¶ CA„¬ê â¡ø£™ â¡ù? 
 ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ «õFŠªð£¼†èœ Íô‹ °íŠð´ˆî½‹ è†´Šð´ˆî½‹ «õFŠªð£¼œ (Ü) 

ñ¼‰¶ CA„¬ê âùŠð´‹. 
 

7.  °PŠHìˆî‚è âF˜ ¸‡µJK ñ¼‰¶è¬÷‚ ÃÁè. 
Ý‹ŠHCL¡ v†ªôŠ«ì£¬ñC¡ ªì†ó£¬ê‚O¡ ñŸÁ‹ âKˆ«î£¬ñC¡. 
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8.  Éò áìè õ÷˜Š¹ â¡ø£™ â¡ù?  
 å¼ Fóõ áìèˆ¬îŠ ðô c˜ñƒèO™ «ê£î¬ù‚ °ö£J™Ü™ô¶ «ê£î¬ù Ãì àðèóíˆF™ Þ†´ 

å«ó Þùˆ¬î„ ê£˜‰î ¸‡µJKJ¡ ªê™è¬÷ õ÷˜ˆî«ô Éò õ÷˜Š¹ âùŠð´‹.  
9. â„ ä. M. ðì‹ õ¬ó‰¶ ð£èƒè¬÷‚ °P 

 
 
 
 
 
 
 

10.  âŒ†¬ú‚ è‡ìPõîŸè£ù «ê£î¬ùè¬÷‚ ÃÁ.  (ñ£˜„ 2007) 
 1.â¬ôê£ «ê£î¬ù : Ý¡†®ð£®è¬÷ è‡ìPò ðò¡ð´Aø¶. 
 2.ªõv†ì˜¡ H÷£†: «ê£î¬ù àÁF ªêŒòŠðò¡ð´Aø¶ 
11.  âF˜ ¸‡µJKJªêò™ º¬øè¬÷‚ÃÁè 
 1.ð£‚¯K«ò£ ¬êì™- ð£‚¯Kò£‚è¬÷ ªè£™½‹ õ¬è 
 2.ð£‚¯®Kò«ò£ v«ì®‚- ð£‚¯Kò õ÷˜„C¬ò î´ˆ¶ GÁˆ¶‹ õ¬è  
12.  ̧ ‡µJªóFK(Ü) Ý¡®ðò£®‚ â¡ð¶ ò£¶ ? 

å¼ ¸‡µJKJ¡ õ÷˜„C¬î ñ£ŸøˆF™ àŸðˆFò£°‹ å¼ ªð£¼œ Iè„CPò Ü÷¾èO™ Þîó 
¸‡µJKè¬÷ ªè£™ô‚ Ã®ò Ü™ô¶ ÜõŸP¡ õ÷˜„C¬ò î´‚è‚Ã®ò ÝŸø¬ô‚ ªè£‡ì¶ 
¸‡µJªóFK âùŠð´‹. 

13.  ®ó£¡vì‚ê¡ â¡ø£™  â¡ù? 
 ð£‚¯Kò£M¡ p¡ ñÁ«ê˜‚¬èò£ù ®ó£¡ì‚ê¡ º¬øJ™ «ð‚¯K«ò£ «ðx " ¬õóvèœ ãŸÁ 

á˜Fè÷£è ªêò™ð†´ å¼ õöƒA ð£‚¯KòˆF™ àœ÷ ®.â¡.ã. ð°FJ¬ù ñŸªø£¼ ãŸ¹ 
ð£‚¯KòˆFÂœ ñ£ŸÁA¡øù. 

14.  «óHv «ï£J¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? 
è´‹ î¬ôõL ÜFè‚ è£Œ„ê™, ðîŸøG¬ô ñŸÁ‹ ñùƒ°¬ô‰î G¬ô ªî£‡¬ì ñ£˜¹Š ð°FèO™ 
î¬ê ï´‚èƒèœ ñŸÁ‹ c˜ªõÁŠ¹. 

15.  «è£N è¼¾œ õ÷˜Š¹ â¡ø£™ â¡ù ? ñ£˜„ 2008 

� â‡íŸø Môƒ° ¬õóvè¬÷ õ÷˜‚°‹ âOò C‚èùñ£ùº¬ø è¼¾Ÿø «è£N º†¬ìèœ 36  ™ 
5-12 ï£†èœ Ü¬ìè£‚°‹ è£ôˆF™ «î˜‰ªî´‚èŠð´Aø¶. 

� A¼Iè÷Ÿø G¬ôJ™ ¬õóvèœ æ†®¡ Íô‹ à†ðFˆî™ ªêŒ¶ æ†®¡ ¶õ£ó‹ H¡¹ ªñ¿° 
ªè£‡´ Ü¬ì‚èŠð´Aø¶. 

�  36OC ™ Ü¬ìè£‚èŠð†ì º†¬ìèœ ¬õóv õ÷˜Š¹‚° ãŸø¬õ. 

16.  ÜeHò£Cv â¡ø£™ â¡ù ?(Ü‚.2006) 

� â‡ìeð£ Uv«ì£¬ô®‚è â¡Â‹ ¹«ó£†ì«ê£õ£ «ï£¬ò à‡ð£‚°Aø¶. 

� ́ «ó£«ð£«ê£J†´ «ï£Œ à‡ì£‚°‹ «ð«î£ªüQ‚ G¬ô  

� °ìL¡ IÎ‚«è£ êšM¬ùˆ F¡Á, Þîù£™ èCA¡ø Þóˆîˆ ¶OèÀ‹ °ìŸ¹‡ ªð£¼†èÀ‹ 
Þóˆîƒèô‰î «ðFò£è ªõO«òÁAø¶. 

17.  ®Š÷£Œ´ ªê™õ¬è õ÷˜Š¹ â¡ø£™ â¡ù ñ£˜„ 2006 ñ£˜„2010 

� è¼ÍôˆF™ ªðøŠð†ì °PŠH†ì F²‚èè÷£ù ¸¬ófó™ CÁcóè‹ ÝAòõŸP¡ ªê™èœ 
õ÷˜Š¹èO™ Þ¼‰¶ ªðøŠð´A¡øù. 

� î´ŠÌC ñ¼‰¶èO¡ àŸðˆF‚° Cø‰îªî£¼ M¼‰«î£‹H ªê™è÷£è «î˜‰ªî´‚èŠð´A¡øù. 
 

 
 

ä‰¶ ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1. Môƒ° ¬õóvèO¡ õ÷˜Š¹ ðŸP ÃÁ 

«è£N è¼¾œ õ÷˜Š¹  

� â‡íŸø Môƒ° ¬õóvè¬÷ õ÷˜‚°‹ âOò º¬ø è¼¾Ÿø «è£Nº†¬ìèœ 360c  ™ 5-12 
ï£†èœ Ü¬ì‚è£‚°‹ è£ôˆF™ «î˜‰«î´‚èŠð´Aø¶. 
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� A¼Iè÷Ÿø G¬ôJ™ ¬õóvèœ æ†®¡ Íô‹ à†ðFˆî™ ªêŒ¶ æ†®¡ Éõ£ó‹ H¡¹ ªñ¿° 
ªè£‡´ Ü¬ì‚èŠð´Aø¶. 

¬õóv õ÷˜Š¹ º¬øèœ Í¡Á õ¬èŠð´‹ 
1. ºî¡¬ñ õ÷˜Š¹  ªê™èœ âL °óƒ° ñQî¡ ÝAòõŸP¡ Þò™¹ F²‚èOL¼‰¶ ªðøŠð†´ 
ªêò™ º¬ø‚«èŸð ð‚°õ‹ ªêŒòŠð†´ õ÷˜‚èŠð´Aø¶. 
Þšõ÷˜Š¹ ê£îùˆF¡ «ñ™ å†®‚ è£íŠð´‹  ªê™èO¡ ºî™ îQ Ü´‚° ºî¡¬ñ õ÷˜Š¹ 
âùŠð´‹. 

2.®Š÷£J´ ªê™õ¬è õ÷˜Š¹--  
è¼ÍôˆF™ ªðøŠð†ì °PŠH†ì F²‚è£÷£ù ¸¬øfó™ CÁcóè‹ ÝAòõŸP¡ ªê™èœ 
ðò¡ð´Aø¶ 

 î´ŠÌC ñ¼‰¶èO¡ àŸðˆF‚° Cø‰îªî£¼ M¼‰«î£‹H ªê™è÷£è «î˜‰ªî´‚èŠð´A¡øù. 
3. ªî£ì˜õN ªê™ õ÷˜Š¹:  (Ü‚. 10)  
â‡Eôìƒè£ º¬øJ™ Þó†®Šð¬ìò‚ Ã®ò Fø¡ ªðŸø¬õ. Þ„ªê™èœ F®˜ ñ£Ÿøˆî£«ô£ 
Þ™ô¶ ¹ŸÁ«ï£Œ «ê™èO¡ õ÷˜Š¹èO™ Þ¼‰«î£ ªðøŠð´‹.  õ÷˜‚è„ Cóññ£ù Ü™ô¶ 
õ÷˜‚è«õ Þòô£î Cô ¬õóvèœ Þšõ¬èJ™ õ÷˜‚èŠð´Aø¶. 

2. ð£‚¯Kò£õ÷˜Š¹ áìè‹ îò£K‚°‹ G¬ôè¬÷ÃÁè.  (p¡- 2010)  
 1cK™ô£î áìèˆF¡ åšªõ£¼ ªð£¼À‹ å¼ °PŠH†ì èùÜ÷¾ GK™ è¬ó‚èŠðì «õ‡´‹. 
 2. áìèˆF¡ ¬ý†óü¡ ÜòQ Üì˜ˆF èí‚AìŠðì «õ‡´‹. 
 3. Üè˜ áìèˆF™ ÞìŠð†´ Ü¶ è¬óõîŸè£è Å«ìŸøŠð†´ ªè£F‚è ¬õ‚èŠðì™ «õ‡´‹ 
 4. áìèñ£ù¶ °´¬õ Ü™ô¶ °ö£ŒèO™ «êèK‚èŠðì «õ‡´‹.  

5. Þˆ¶ì¡ áìèñ£ù¶ Ý†«ì£A«÷š ªè£‡´  A¼I c‚è‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹. Þˆ¶ì¡ 
ªõŠðG¬ô, õ£»G¬ô, ÜIôˆî¡¬ñ, è£óˆî¡¬ñ,  åO ÝAò¬õ»‹  «î¬õŠð´A¡øù. 

3.  ¬õóv «ï£Œè¬÷ðŸP ÃÁ?( ñ£˜„ 2007 ñ£˜„ 2007p¡ 2009) 
 1.¹ŸÁ «ï£Œ: ¹Ÿø «ï£¬òˆ «î£ŸÁM‚°‹ ¬õóvèœ Ý¡‚«è£«üQ‚  ¢¬õóvèœ  âùŠð´‹.  

â.è£. DNA.¬õóv, Ü®«ù£ ¬õóv, CIò¡ ¬õóv 40. RNA.¬õóv, ¬õóv «ó£õv ê£˜‚«è£ñ£ 
 2. «óHv (ñ£˜„ 2010) 

� «óHv ¬õóv «óŠ«ì£ ¬õóv °´‹ðˆ¬î„ ê£˜‰î¶. 

� «óHv ¬õóv «î£ŸPò ï£Œ, Ì¬ù «ð£¡ø Môƒ° ñQî¬ù‚ è®Šðî¡ Íô‹ Þš¬õóC¡ 
ªî£ŸÁ ãŸð´Aø¶. 

� ÜP°Pèœ è´‹ î¬ôõL ÜFè è£Œ„ê™ ñ£ŸÁ‹ ðîŸøG¬ô c˜ ªõÁŠ¹ . Þ‰«ï£ò£™ ÞøŠ¹ 
iî‹ 100%Ý°‹  

� Þ‰«ï£Œ‚è£ù î´Š¹Ì  ®Š÷£Œ´ ªê™èœ áìèˆF™ ªêòÖ†ìˆ¬î Þö‰î ¬õóvè÷£™ 
îò£K‚èŠð´Aø¶. 

3. Ü‹¬ñ ¬õóv 

� â™ô£ ¬õóvèO½‹ ªðKò ªêƒè™ õ®õ ¬õóvèœ 

� Þ¬õ Þó†¬ì êƒAL ®. â¡.ã.¾‹ °´°´Š¬ð «ð£¡ø GÎOò£Œ¬ì»‹ ªðŸÁœ÷ù. 

� «õK«ò£ô£  âùŠð´‹ ªðKò‹¬ñ ¬õóv c˜ˆ¶O º¬øJ¡ Íô‹ ñQîÂ‚°ˆ  ªî£ŸÁAø¶. 

� î´ŠÌC Þš¬õó²‚° ªï¼‚èñ£ù õ£‚CQò£ ¬õóv Íô‹ îò£K‚èŠð†´ ªê™ õN, Fóõ õN 
î´Šð£Ÿø¬ôˆ «î£ŸÁM‚Aø¶. 

6.  ªýŠð†¬ì†®v-H ¬õóv  
Þš¬õóv «ñ½¬ø»ì¡ Ã®ò Þó†¬ì êƒAL  ®.â¡.ã ¬õ‚ ªè£‡ì¶. 
Þ¶ ñ…êœ è£ñ£¬ô, è™hó™ è£˜C«ù£ñ£ ¹ŸÁ «ï£¬ò à‡ì£‚°Aø¶. 

HBVî´ŠÌC, å¼ ²ˆFèKˆî HBVÝ¡®ü¡ Ý°‹.  
 
 

4. ð£‚¯Kò «ï£Œè¬÷Š ðŸP ÃÁ?( p¬ô 2007,p¡ 2008, ñ£˜„2011) 
1.¬ìð£Œ´ 

� ê£™ñ£ù™ô£¬ìH â¡ø ð£‚¯Kòˆî£™ à‡ì£Aø¶. 

� ÜP°Pèœ: ªî£ì˜ è£Œ„ê™, °ì™ óíñ£î™, õJŸÁŠ ¹‡, ñ‡aó™ i‚è‹ 
 «èv†«ó£ â¡†®¬ó†®v  
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� ê£™ñ£ù™ô£ è£ô«óCòv â¡ø ð£‚¯Kòˆî£™ à‡ì£Aø¶. 

� ð£‚¯Kò£ °ì™ð£¬î õNò£è Þóˆî æ†ìˆ¬î Ü¬ì‰¶ ªð¼‚èñ¬ìõî£™ àò˜ è£Œ„ê™ 
F¼‹ðˆ F¼‹ð ãŸð´‹. 

� ÜP°Pèœ àì™ °O˜ ðCJ¡¬ñ àì™ â¬ì °¬øî™. 
2.è£ôó£  

� MŠK«ò£ è£ô«ó â¡ø ð£‚¯Kòˆî£™ ªî£ŸÁAø¶ 

� ð£‚¯Kòˆî£™ Ü²ˆîŠð´ˆîŠð†ì c˜ ñŸÁ‹ àí¾èO¡ Íô‹ ðó¾Aø¶. 

� ÜP°Pèœ õ£‰F è…Cˆ î‡a˜ «ð£¡Á õJŸÁŠ«ð£‚°.  Þîù£™ cKöŠ¹ î£¶ àŠ¹èOöŠ¹ 
ÝAò¬õ. 

3.H«÷‚ 
 â˜CQò£ ªðv®v âÂ‹ð£‚¯Kòˆî£™ ªî£ŸÁAø¶. Þó‡´ õ¬èŠð´‹  
(1) ¹«ð£Q‚ H«÷‚: Gíc˜ ²óŠH óíñ£A i‚è‹ Ü¬ìAø¶. 
   ÜP°Pèœ : àì™ °O˜î™ õ£‰F»í˜¾ õ£‰Fªò´ˆî™, ªð£¶õ£ù àì™ ðôiù‹. 
(2)G«ñ£Q‚ H«÷‚: G«ñ£Qò£‚ è£Œ„ê¬ô à‡ì£‚°‹ 
4. CHLv  

� ®K«ð£Qñ£ ð£Lì‹ CHLv â¡ø ð£‚¯Kò£õ£™ à‡ì£°‹ ªè£´óñ£ù ¢ ð£™M¬ù «ï£Œ. 

� ñQîK™ «ïó®ò£è ð£½ø¾ ªè£œõî¡ Íô‹ ªî£ŸÁõ¶ ªõmKò™ CHLv âùŠð´‹ 

� î£JìI¼‰¶ °ö‰¬î‚° H÷£ê‡ì£ Íô‹ ªî£ŸÁõ¶ î£Œ «êŒ õN CHLv âùŠð´‹. 

� ÜP°Pèœ è‡ð£˜¬õ Þöˆî™, è£¶«è÷£¬ñ, Í¬÷«êî‹, î¬ôõL, Aó£Â«ô£ ñ£†ìv 
óíƒèœ è‹ñ£v 
5. ªè£«ù£Kò£ 

� Gv«êKò£ ªè£ªù£Kò£õ£™ à‡ì£°‹ ð£™M¬ù «ï£Œ 

� Ý‡èO™ «ï£Œ î£‚è‹ Þì‹ CÁc˜ ¹øõN CÁc˜Š «ð£‚A¡ «ð£¶ õL»‹ ñ…êœ GøˆF™ 
Fóõ‹ ªõOŠð´‹ 

� ªð‡èO™ «ï£Œ î£‚°‹ Þì‹ ªê˜M‚v CÁc˜Š«ð£‚A¡ «ð£¶ õL»‹ ÞùŠ¹¬öJ™ Fóõ‹ 
ªõOŠð´‹ 

ÜP°Pèœèœ  : ü¨ó‹, Ü®õJŸÁ õL Í†´ õL. 
5.  «ï£Î‚AèO¡  îèõ¬ñŠ¹è¬÷‚ ÃÁ? (ñ£˜„ 2006 ªêŠ 2007  p¡ 2011)  

� «õŸÁJKèO¡ ªõOŠ¹ø àÁŠ¹è÷£ù «î£™ à†¹ø ð°Fè÷£ù ²õ£ê, °ì™¹ø «è£¬öŠðìô 
ð°F¬ò «î˜‰«î´ˆ¶ ÜõŸP¡ «ñ™ å†® ªî£ŸÁAùø ð‡¬ð ªè£‡´œ÷ù. 

� àì™ Ü™ô¶ F² «ñŸ¹øŠ ðìôŠ ð°Fèœ Íô‹ àœ¸¬ö‰¶ à†¹øˆ F²‚è¬÷ ªê¡ø¬ìA¡øù. 

� A¼Iò£ù¶ àìL¡ â‰îŠ ð°FJ™ ¸¬ö‰î«î£ Ü«î ð°FJ™ G¬ô ªè£‡´ è£íŠð´‹. 

� Cô A¼Ièœ ð™«õÁ F²‚èœ Ü™ô¶ àÁŠ¹èO™ ªê¡Á ðóM‚Aì‚A¡øù. Þšõ¬èˆ ªî£Ÿø™ 
ªð£¶õ£ù ªî£ŸÁèœ âùŠð´‹. 

� A¼Ièœ M¼‰«î£‹H ªê™èOÂœ õ÷˜„Cò¬ìõî¡ Íô‹ Þò™¹ àì™ ªêòLò™ 
Gù›„CèÀ‚° è´‹ð£FŠ¬ð âŸð´ˆ¶Aø¶ . ªê™èÀ‚°  ªõO«ò õ÷˜„Cò¬ì‰¶ 
ï„²Šªð£¼¬÷„ ²óŠðî¡ Íô‹ àì™ F²‚èÀ‚°„ «êîˆ¬î M¬÷M‚A¡øù 

6. «õFŠªð£¼œ ñ¼‰¶ CA„¬ê â¡ø£™ â¡ù Üî¡ ð‡¹è¬÷ ÃÁ 
ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ «õFŠ ªð£¼†èœ Íô‹ °íŠð´îî½‹ è†´Šð´ˆî½‹ «õFŠªð£¼œ (Ü) 
ñ¼‰¶ CA„¬ê âùŠð´‹. 
ð‡¹èœ 

� «ï£Œ à‡ì£‚°‹ A¼I¬ò M¼‰«î£‹H F²‚èÀ‚° âšMîð£FŠ¹‹ Þ¡P î´‚Aø¶. 

� M¼‰«î£‹H ªê™èOÂœ ¹°‰¶ Üƒ°œ÷ «ï£ŒA¼Iè¬÷Š ð£¶è£Šð£ù Ü÷¾èO™ ñ¼‰¶ 
âF˜ªè£œAø¶. 

� M¼‰«î£‹HJ¡ î´Šð£Ÿø™ õNº¬øè÷£ù ªê™ M¿ƒ°î™ (Ü) Ý¡®ð£® àŸðˆF ÝAò 
Gè›„CèÀ‚° âšMî ð£FŠ¹‹ Þ¡P ñ¼‰¶î£ù¶ ªêò™ð´Aø¶. 

� ñ¼‰¶ «î˜ªî´ˆî ï„²„ ªêò™î¡¬ñ ªè£‡´  «ï£Œ A¼I¬ò‚ ªè£¡«ø£ Ü™ô¶ ÜõŸP¡ 
õ÷˜„C¬ò î´ˆ«î£ ªêò™ ¹KA¡ø¶. 
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� ÞF™ M¼‰«î£‹H‚° è´¬ñò£ù M¬÷¾èœ ã¶‹ Þ¡P Ü™ô¶ Iè‚ °¬øõ£ù ð£FŠ¹ì¡ 
ñ¼‰¶ ªêò™¹KA÷ø¶. 

7.  AIDS «ï£J¡ ÜP°Pèœ (Ü‚2006 ñ£˜„ 2008) 
 1. àì™ â¬ìJ™ 10%  °¬øò‚ Ã´‹ 
 2. å¼ ñ£îˆFŸ°‹  «ñô£èˆ ªî£ì˜«ðF ãŸð´‹. 
 3. ªî£ì˜‰¶ å¼ ñ£îˆFŸ°‹ «ñô£è è£Œ„ê™ c®‚°‹. 
 4. ÞóM™ Mò˜ˆî™ c®ˆî Þ¼ñ™ è£íŠð´‹. 
 5. ê‰î˜Šðˆ ªî£ŸÁè÷£è â½‹¹¼‚A õ£Œ ªî£‡¬ìJ™  
        «è¡®¬ìò£Cv âùŠð´‹ Ì…¬êˆ ªî£ŸÁ è£íŠð´‹ 
 6. ªý˜ŠHv «ü£vì˜ ¬õóC¡ ªî£ŸÁ ÜšõŠ«ð£¶ ãŸð´‹ 
 7. ªñQ¡¬ü†®v ñŸÁ‹ ïó‹¹„¢ «êî‹ 
 8. ¹ˆF‚ Ã˜¬ñÞöˆî™, ë£ðè ñøF ãŸð´‹ 
 9. è«ð£C èê£˜‚«è£ñ£ âùŠð´‹ ¹Ÿø«ï£Œ «î£¡Á‹.  Üî¡ M¬÷õ£è ñ£˜¹  
        ñŸÁ‹ õJŸÁ «ñ™ ð°FèO™ «î£L™ è¼côŠ ¹‡èœ «î£¡Á‹. 

8.  AIDS è†´Šð£´‹ ñŸø‹ «ñô£‡¬ñ¬ò»‹ MõK p¡2006 ªêŠ2006 
1. óˆî‹ ñŸÁ‹ óˆîŠ ªð£¼†è¬÷ â„.ä.M. «ê£î¬ù‚°†ð´ˆ¶î™  
2.  âŒ†v Mò£F âšõ£Á ªî£ŸÁ‹ â¡ðîŸè£ù MNŠ¹í˜¬õ ñ‚èO¬ìò«ò         
ãŸð´ˆFÜîŸè£ù ¹í˜„C MFè¬÷ õ°ˆî™ 

3.  ð£¶è£Šð£ù àì™àø¾ º¬øèœ, ïìˆ¬îèœ, MFº¬øèœ «ð£Fˆî™ 
4.  ð™«õÁ ªð£¶ïô Þò‚èƒèœ ÝCKò˜èœ, Üó² ê£ó£ GÁõùƒèœ Þ¬í ñ¼ˆ¶õ 
«õ¬ôò£†èœ ñŸÁ‹ Þîó ²è£î£ó Þò‚èƒèœ , âŒ†v MNŠ¹í˜¾  Gè›„Cè¬÷ ïìˆ¶î™ 
ñŸÁ‹ ÜõŸP™ ðƒ°ªè£œÀî™. 

5.  Ý¡†®¬õóv ñ¼‰¶è÷£ù AZTâ¡ø ÜC«ì£¬îI®¡ T«ì£¾®¡ ñŸÁ‹ ¬ê‚«÷£M˜ 
«ð£¡øõŸ¬ø âŒ†v «ï£ò£O‚° âOF™ A¬ì‚°ñ£Á ªêŒî™. 

9.  â„.ä. M. -¡ Ü¬ñŠ¬ð MõK. ñ£˜„ 2009 

� â„.ä,M. à¼‡¬ì õ®õº¬ìò ¬õóv Þî¡ ð¼ñ¡ ²ñ£˜100-140µm   Ý°‹. 

� Þ¬õ Ý˜. â¡. ã. ñó¹Š ªð£¼¬÷‚ ªè£‡ì «èŠC† â¡ø àœ à¬øJ¬ù»‹ Ü¬î Å›‰î å¼ 
¹óî à¬ø¬ò»‹ ªè£‡´œ÷¶. 

� ¹óî à¬øJ¡ «ñ™ðô A¬÷‚«è£ ¹óî ¸‡ ê†ìè º†èœ «ð£¡ø Ü¬ñŠ¹èœ Þ¼¹øƒèO½‹ 
å†®‚ è£íŠð´Aø¶. 

� Þî¡ ªõOŠ¹ø ð°Fò£ù GP120 Üî¡ GP41 â¡ø à†¹øŠ ð°F»ì¡ Þ¬í‰¶œ÷¶. 

� GP 41 ËŸÁ‚°‹ «ñŸð†ì ÜI«ù£ ÜIôƒè¬÷ ªè£‡ì å¼ Üê£î£óí cœ ¹óî‹ GP 120 å¼ 
à¼œ ¹¬ìŠ¹ °I› «ð£¡ø Ü¬ñŠ¹. 

� ¹óîƒèO¡ ðóõ™ Ü¬ñŠ¹ è£™ð‰¶ Ü¬ñŠ¬ð åˆ¶œ÷¶.  

� Üî£õ¶ 12 äƒ«è£íŠ ð°Fè¬÷»‹ 20 ÜÁ«è£íŠð°Fè¬÷»‹ ªè£‡´ à¼¬÷ Ü¬ñŠð£è 
«î£¡ÁAø¶ . 

� HIV ¡ «ñ™ à¬ø Cô ¹óîƒè¬÷»‹ HLA Ý¡®ü¡è¬÷»‹ ªè£‡´œ÷¶. 

� HIV -¡ p«ù£‹ Þó‡ì ²¼œ  RNA Íô‚Ã¬ø»‹ Ü«î£´ Þ¬í‰î Kõ˜v ®ó£¡vAKŠ«ìv 
ªï£F¬ò»‹ ªè£‡´œ÷¶. 

 

 

 

 

 

 

àJKò™-MôƒAò™ 
ð£ì‹ 3. 

«ï£Œ î¬ìè£ŠHò™ 
å¼ ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
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1.  î´Šð£Ÿø¬ôˆ É‡´‹ ¸‡µJKèœ- ð£‚¯Kò£ ¬õóv å†´‡Eèœ 
2. «î£™ ªêò™ð´î™ â‰î õ¬è ê£˜‰î î´Šð£Ÿø™- àœÜ¬ñŠ¹(Ü) àìô¬ñŠ¹  ê£˜‰î¬õ. 
3.  ð£‚¯Kò£ âF˜Šªð£¼œ- ¬ô«ê£¬ê‹ 
4.  ¬õóv âF˜Šªð£¼œ-Þ¡ì˜ªðó£¡ 
5.  M¿ƒ°‹ ªê™«ê£®èœ - «ñ‚«ó£«ðx ñŸÁ‹  GÎ†«ó£çH™èœ 
6.  Uvì¬ñ¬ù„ ²ó‚°‹ªê™èœ   - ñ£v† ªê™èœ 
7.  Fóõ õN î´Šð£Ÿø™ ªêò™ð´õ¶. Þ‹I«ù£ °«÷£¹L¡ Íô‚ÃÁèœ 
8.  âšõ¬èò£ù «î£™ å†´ ªêòŸ¬è «î£™ ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ àð«ò£èŠð´Aø¶.-  Ý†«ì£Aó£Š† 

9.  MCH p¡èœ ²‡ªìLJ¡ â‰î °«ó£«ñ£«ê£I™ àœ÷¶- ÝÁ 
10.  Ý†«ì£ Þ‹Î¡ «ï£Œ â¶- ð™Ã†´ ªêF™ «ï£Œ 

11. â‰î õ¬è Ý¡†®ð£®èœ åšõ£¬ñ ð‡¹ ªè£‡ì¬õ - IgE 
12.  SCID «ï£Œ‚è£ù è£óí‹  - Ü®«ù£¬ê¡ ® ÜI«ùv °¬øð£´ 
13.  âŒ†v «ï£Œ‚è£ù è£óE -  ªó†«ó£ ¬õóv 
14.  ¬îñv ²óŠHJ¡ õ÷˜„C‚è£ô‹ -12 õ¼ìƒèœ õ¬ó 
15.  Þ‹Î«ù£°«÷£H¬ù„ ²óŠð¶ -H- L‹«ð£¬ê†´èœ 

16.  Þ‹Î«ù£ °«÷£HQ™ àœ÷ HêƒALJ¡ Íô‚ÃÁ â¬ì - Þô° êƒAL «ð£¡Á Þ¼ ñìƒè£ù¶ 
17.  Þ‹Î«ù£ °«÷£HL¡ «õFòŠ ªð£¼œ -A¬÷‚«è£ ¹óî‹    
18.  ÜFè ñ£Áð£´èœ ªè£‡ì ð°Fèœ è£íŠð´ð¬õ -èù ñŸÁ‹ Þô° êƒALèO™ 
19.  ð¡PJL¼‰¶ ñQîÂ‚° àÁŠ¹ å†´ ªêŒòŠð´õ¶ -ªü«ù£Aó£Š† 
20.  åˆî Ü¬ñŠ¹¬ìò Þó†¬ìò˜èÀ‚° Þ¬ì«ò ï¬ìªðÁ‹ àÁŠ¹ å†´ º¬ø ä«ê£Aó£Š† 
21.  ²ò î¬ìè£Š¹ «ï£Œ -   ñ™®H÷vAO«ó£Cv 
22.  ¬ô«ê£¬ê¬ñ‚ ªè£‡ì ²óŠ¹ c˜ -è‡a˜, àI›c˜ 
23.  Þóˆî æ†ìˆF™ Þ¼‰¶ ¸‡A¼Iè¬÷ (Üò™¹óîƒèœ)õ®è†´‹ àÁŠð£è ªêò™ð´õ¶ -

Gíc˜º®„²èœ 
24.  Ý¡®üÂì¡ Þ¬í»‹ Ü¡®ð£® ð°F -ð£ó£«ì£Š 
25.  ý£ê™ F² ªî£°Š¹èœè£íŠð´‹  ð°F - ¬îñR¡ ªñ´™ô£ ð°F 
26.  MôƒAùƒèO™ ºî¡ ºîL™ «î£¡Á‹ Gíc˜ àÁŠ¹ -¬îñv  
27.  ñQî àìL™ è£íŠð´‹ ªñ£ˆî Gíc˜ º®„²èO¡ â‡E‚¬è ²ñ£˜ -600 

28.  T L‹«ð£¬ê†´èO¡ «õ¬ô - ªê™õN«ï£Œ î¬ìè£Š¹ 

29.  B L‹«ð£ ¬ê†´èO¡ «õ¬ô - ÞóˆîõN(Ü) Fóõ õN «ïŒ î¬ìè£Š¹ 
30.  ý£ŠªìÂ‚° â´ˆ¶‚è£†´ - ® .â¡. H. (Ü) ¬ì¬ï†«ó£ çdù£™ 
31.  IèŠªðKò Gíc˜ àÁŠ¹ - ñ‡aó™ 
32.  ð£ó«ì£Š¹ì¡ °PŠð£è Ý¡®ªü¡ ð°F - âŠH«ì£Š  
33.  F² ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê ðŸPò Mõóƒè¬÷ ªõOJ†ìõ˜-ªñì£õ˜ 

34.  FAB â¡ð¶ -Ý¡®ªü¡ Þ¬íŠ¹ ð°F 

35.  FC â¡ð¶ -G¬ôò£ùð°F (Ü) ð®èñ£‚è õ™ô ð°F 

36  «è£¬ö êšM™ è£íŠð´‹ Ý¡®ð£® (Ü)ÞI«ù£°«÷£¹L¡--IgA 
37.  åšõ£¬ñ «ï£Œ -Ýv¶ñ£  

38.  åšõ£¬ñJ¡ «ð£¶ ß´ð´‹ Þ‹»«ù£°«÷£¹L¡ õ¬è - IgE 
Í¡Á ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 

1. «ï£Œˆ î¬ìè£ŠHò™ â¡ø£™ â¡ù ?  
 «ï£Œ‚A¼Ièœ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Œ ÝAòõŸPL¼‰¶ àì¬ôŠ ð£¶è£‚°‹ Ü¬ñŠ¹ 

«ï£Œî¬ìè£Š¹. Þ¶ ê£˜‰î ÜPMò™ HK¾‚° «ï£Œ î¬ìè£ŠHò™ â¡Á ªðò˜. 
 
2. ²ò î¬ìè£Š¹ «ï£Œèœ âŠ«ð£¶ à‡ì£Aø¶? (p¡ -08) 
 î¬ìè£Š¹ ñ‡ìô‹ ²òªê™èœ ñŸÁ‹ Íô‚ÃÁèÀ‚° âFó£è„ ªêŒôð†´ ÞõŸ¬ø ÜN‚°‹ 

«ð£¶ ²òî¬ìè£Š¹ «ï£Œèœ «î£¡ÁA¡øù. (â.è£) ñ™†®Hœ vAO«ó£Cv. 
3.  ªê™M¿ƒ°î™ â¡ø£™ â¡ù ? (Ü‚- 2008) 



 

 31

 ÞóˆîˆF™ àœ÷ ñ£‚«ó£çªðxèœ GÎ†«ó£çH™èœ â¡ø ªõœ¬÷òµ‚èœ ð£‚¯Kò£, ¬õóv 
«ð£¡øõŸ¬ø„ C¬îˆ¶ ªê™è¬÷ M¿ƒ°Aø¶. ÞîŸ°„ ªê™M¿ƒ°î™   (Ü) «ð«è£¬ê†«ì£Cv 
â¡Á ªðò˜. 

4. ÞòŸ¬è î´Šð£Ÿø¬ô -õ¬óòÁ 

• «ï£JL¼‰¶ ð£¶è£Š¹ ªðÁõîŸ° ÞòŸ¬èò£è«õ àJKJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ Ü¬ñŠ¹ . 

• Üò™ ªð£¼†èœ àìLÂœ ¸¬öõ¬î ð™«õÁ î´Š¹èO¡ Íô‹ î¬ìªêŒAø¶. 

• ªð¼‹ð£½‹ Môƒ° «ï£Œ î´ŠH¡ Ýó‹ð Gè›¾èœ Þ‹º¬ø¬ò ê£˜‰î¬õ 
5.  âF˜Š¹ ªð£¼œ (Ü) Ý¡†®ð£®èO¡ Í¡Á º‚Aò ðEèœ ò£¬õ (Ü‚-06 10 ñ£-09 11) 

• ð£‚¯Kò£ ¬õóvè¬÷ˆ  FKð¬ìò„ ªêŒA¡øù.  

• ç«ð«è£¬ê† ªê™è÷£™ Þù‹ è£‡ðîŸ°‹ ªê™M¿ƒ°î™ âOî£‚°‹ õ¬èJL½‹ 
ð£¯KòƒèO¡ ªõOŠÌ„ê£è Ü¬ñA¡øù.  ÞîŸ° æŠ«ê£Amèóí‹ â¡Á ªðò˜. 

• ð£‚¯KòƒèOù£™ ªõO«òŸøŠð´‹ ï„²Šªð£¼œ†è¬÷„ ªêòLö‚è„ ªêŒA¡øù. 
 

 6.ªê™õN ñŸÁ‹ Fóõ õN «ï£Œˆî´Šð£Ÿø¬ô «õÁð´ˆ¶è ü¨¡-06) 

7. ¬îñR¡  º‚Aò ðE ò£¶? ( ñ£˜„ -09) 

• Þ¶ «ï£Œ î¬ìè£ŠH™ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.  

• Þ¶ T L‹«ð£¬ê†´è¬÷ àŸðˆF ªêòš«î Þî¡ º‚Aò ðE. 

• ¬îñv àÁŠH™ îƒAJ¼‚°‹ L‹«ð£¬ê†´èÀ‚° Üš¾ÁŠ¹  î¬ìè£Š¹ˆ Fø¬ù ÜO‚Aø¶. 
8. ªðŸÁ‚ ªè£‡ì (Ü) °PŠH´ î¡¬ñ»¬ìò î¬ìè£ŠH¡  3 CøŠ¹Š ð‡¹èœ  ò£¬õ?  (p¡-09)  

1. °PŠHì î¡¬ñ 

• ðô îóŠð†ì Üò™Íô‚ ÃÁèO¡ «õŸÁ¬ñ¬ò ÜP»‹ ÝŸø™ 
    2. ð™õ¬èˆ î¡¬ñ 

• ð™«õÁ Üò™Íô‚ÃÁè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µ‹Fø¡ 
3. ²ò ñŸøÁ‹ Üò™Íô‚ÃøÁè¬÷ «õŸø¬ñð´ˆ¶î™  

• Üò™ Íô‚ÃÁè¬÷ Ü¬ìòî÷‹ è£µî™. 

• ²ò Ü¡®ªü¡èÀ‚° âFó£ù ïìõ®‚¬èè¬÷ îM˜ˆî™. 
    4. G¬ù¾ 

• ºî¡ñîô£è Üò™ è£óE¬ò âF˜‚°‹ ªð£¿¶ ÜîŸªèFó£ù î¬ìè£Š¹ M¬ùè¬÷ 
ªï´ï£†èÀ‚° G¬ùM™ ¬õˆ¶‚ ªè£œAø¶.  

• e‡´‹ Ü«î è£óE¬ò âF˜‚è‹«ð£¶ bMó£ñ£ù î¬ìè£Š¹ ïìõ®‚¬è¬ò «ñŸªè£œAø¶. 
9. Þ‹»«ù£ °«÷£¹L¡ 5õ¬èè¬÷‚ ÃÁ (ñ£˜„.08) 

   IgG(è£ñ£), IgA (¢Ý™ð£), IgM (IÎ), IgD (ªì™ì£), IgE (âŠCô£¡) 
10. ªêò™I° î´Šð£Ÿø™, (ñ‰îñ£ù )ªðøŠð†ì î´Šð£Ÿø™ «õÁð´ˆ¶è . (ñ£˜„.08).  

                     
11.  Þ‹»«ù£ å´‚A ñ¼‰¶èœ ò£¬õ? (Ü‚-07) 

ñ£ŸÁ¼Š¹ ÜÁ¬õ CA„C¬êJ™ àÁŠ¹ Gó£èKŠ¬ð îM˜‚è àî¾‹ ñ¼‰¶. 
(â.è£)  ¬ê‚«÷£v«ð£K¡ v¯ó£Œ´èœ 

 ªê™õN «ï£Œˆî´Šð£Ÿø™ Fóõ õN «ï£Œˆî´Šð£Ÿø™ 
1. Þ¶ T L‹«ð£¬ê†´è÷£™  à‡ì£Aø¶. Þ¶ B  L‹«ð£¬ê†´è÷£™  à‡ì£Aø¶. 
2. Þ¬õ «ï£Œˆî£‚èŠð†ì ªê™è¬÷ 

Þùƒè‡´ ÜN‚Aø¶.    
Þ¬õ Þ‹Î«ï£°«÷£¹L¬ù àŸðˆF  
ªêŒ¶ «ï£Œ‚A¼Iè¬÷ ÜN‚Aø¶. 

 ªêò™I° î´Šð£Ÿø™ (ñ‰îñ£ù) ªðøŠð†ì î´Šð£Ÿø™ 
1. Þ¶ «ï£Œ‚A¼Ièœ Íôñ£è«õ£ (Ü)î´Š¹ 

ñ¼‰¶èœ ªê½ˆ¶õî¡ Íôñ£è«õ£ 
à¼õ£°‹ «ï£Œˆ î´Šð£Ÿø™ Ý°‹ 
 

Ý¡®ð£®èœ «ð£¡ø î¬ìè£Š¹Š 
ªð£¼†è¬÷ î¬ìè£Š¹ˆFøÂ¬ìò 
ñQîKL¼‰¶ î¬ìè£Š¹ˆ FøùŸø ñùî¼‚° 
ªê½ˆî¶õFù£™ °ÁAò è£ô«ï£Œ 
âF˜Š¹ˆFø¡ à‡ì£Aø¶ 
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12.  ñ‡aóL¡ ðEèœ ò£¬õ?(p¡ -10 ) 

• õòî£ù Þóˆî ªêšõµ‚è¬÷ ÜN‚°‹ Þì‹. 

• ªêšõµ àŸðˆF‚° ñ£ŸÁ ¬ñòñ£è¾‹ «î‚A ¬õ‚°‹ àÁŠð£è¾‹  
    ªêò™ð´Aø¶. 

• ÞóˆîˆF™ ¸‡A¼Iè¬÷ õ®è†´‹ àÁŠð£è„ ªêò™ð´Aø¶. 
13.  Ý¡®ªü¡ â¡ø£™ â¡ù? (Ü‚-06, p¡-11) 

• Üò™ ªð£¼†èœ Ý¡®ªü¡èœ âùŠð´‹. 

• Þ¶  Ý¡®ð£®»ì¡ M¬ù¹K»‹ Íô‚ÃÁ Ý°‹. 
14.  «ýŠªì¡èœ .â¡ø£™ â¡ù? (Ü‚-08, ü¨¡-10) 

• ²òñ£è î£«ñ î¬ìè£Š¹ªêò¬ôˆ É‡ì£ «õîŠ ªð£¼œ (â.è£.) ¬ì ¬ï†«ó£çdù£™ (®.â¡.ã.)  

• Þ¶ î¬ìè£Š¹ ïìõ®‚¬èèO™ ß´ðì «õ‡´ªñQ™ â´ˆ¶ ªê™Íô‚ÃÁèÀì¡ 
Þ¬í‚èŠðì«õ‡´‹.  

15. ð£ó£«ì£Š âŠH«ì£Š «õÁð´ˆ¶è.( ñ£˜„ - 07) 

16.  Þ¡ì˜ç ªðó£¡èœ â¡ø£™ â¡ù ? ( ñ£˜„ -11) 

• ªêôèœ  ¬õóvè÷£™ î£‚°‹ ªð£¿¶ ²ó‚èŠð´‹ âF˜Š¹Š ¹óî‹.  

• Þ¶ Ü¼è£¬ñJ½œ÷ ªê™èÀ‚° ð£¶è£Š¹, âF˜‚°‹ Fø¬ù»‹ ÜFèK‚°‹. 
17.ªü«ù£Aó£Š†,  ä«ê£Aó£Š† «õÁð´ˆ¶è 

18. Ý†«ì£Aó£Š† Ü™«ô£Aó£Š† «õÁð´ˆ¶è 

19.  Üù£ç¬ðô£‚Cv â¡ø£™ â¡ù ?  (Ü‚-09) 
 Cô êñò‹ Üô˜ p¡èœ ð£F‚èŠð†ì ñQîQ™ M¬óõ£ù¶‹ bMóñ£ù¶ñ£ù M¬ùè¬÷ˆ 

«î£ŸÁMˆ¶ Þø‚è„ªêŒ»‹ M¬ù Üù£ç¬ðô£‚Cv âùŠð´‹. 
20.  ¬ô«ê£¬ê‹ â¡ø£™ â¡ù ? 

è‡a˜ ñŸÁ‹ àI›cL½œ÷ ð£‚¯Kò ªê™²õ¬ó ªêK‚°‹ ªï£F ¬ô«ê£¬ê‹. 
21. «è£¬ö„ êš¾ ê£˜‰î GíKòˆ F²‚èœ ò£¬õ? 

 MALT, GALT, BALT. 
22. «ï£¬ò ðóŠ¹‹ ï£¡° õ¬èò£ù è£óEèœ ò£¬õ? 
 ð£‚ ¯Kò£, ¬õóv,  Ì…¬ê ,å†´‡E 
23.  Þ‹»«ù£ªü¡ â¡ø£™ â¡ù? 
 î¬ìè£Š¹  ïìõ®‚¬è¬òˆ É‡´‹ Íô‚ÃÁ‚° Þ‹»«ù£ªü¡ â¡Á ªðò˜. 
24.  Þ‹»«ù£°«÷£¹L¡ â¡ø£™ â¡ù?  

• Þ¶ A¬÷‚«è£ ¹óî‹. 

• B L‹«ð£¬ê†´è÷£™ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹. 

 ð£ó£«ì£Š âŠH«ì£Š 
1. Ý¡®ªüÂì¡ Þ¬í»‹ Ý¡®ð£® ð°F ð£ó£«ì£Š¹ì¡ °PŠð£è  Þ¬í»‹ 

Ü¡®ªü¡ð°F 

 ªü«ù£Aó£Š† ä«ê£Aó£Š† 
1. ñ£Áð†ì ñóHò™ ð‡¹œ÷ àJKèÀ‚° 

Þ¬ì«ò ï¬ìªðÁ‹. (â.è£.) ð¡PJL¼‰¶ 
ñQîÂ‚° ñ£ŸÁ¼Š¹ ªð£¼ˆ¶î™    

åˆî ñóHò™ ð‡¹œ÷Þ¼ ïð˜èÀ‚° 
Þ¬ì«ò ï¬ìªðÁ‹ 
(â.è£.) °«÷£¡èœ 
 

 Ý†«ì£Aó£Š† Ü™«ô£Aó£Š† 
1. ªè£¬ìò£OJìI¼‰¶ ªðøŠð†ì F² 

Üõ¼‚«è ªð£¼ˆ¶î™     
(â.è£) H÷£v®‚ ÜÁ¬õ CA„¬ê    

ñ£Áð†ì ñóHò™  Ü¬ñŠ¹ à¬ìò¶‹ å«ó 
CŸPùˆ¬î ê£˜‰îõ˜èÀ‚A¬ì«ò ñ£ŸÁ‹ 
àÁŠ¹ 
 (â.è£.) CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê   
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• Ý¡®ð£® õN «ï£Œˆî¬ì‚è£ŠH™ ðƒ° ªè£œÀ‹. 
25.  °¼Fò£‚è‹ â¡ø£™ â¡ù ? (ü¨¡ -2010 ) 

 T ŸÁ‹  B ªê™èœ , ðô Þóˆî ªê™èœ â½‹¹ ñx¬üJ™ à¼õ£°‹ Gè›„C °¼Fò£‚è‹ 
âùŠð´‹. 

26.  ®ó£¡v H÷£¡«ìê¡ â¡ø£™ â¡ù?  
ð¿¶ð†ì æ˜  àÁŠ¬ð Ý«ó£‚Aòñ£ù ñ£ŸÁÁŠ¹‚ ªè£‡´ êK ªêŒõ¶ ®ó£¡v H÷£¡«ìê¡  
âùŠð´‹. 

27.  æKù„  ªê™ªð¼‚è‹ -õ¬óòÁ 

É‡ìŠð†ìì H -ªê™èœ ñŸÁ‹ ªê™ï„ê£‚è T L‹«ð£¬ê†´èœ â‡E‚¬èŠ 
ªð¼‚èñ¬ìA¡øù .  Þ‰Gè›„C  åKù„ æKù„  ªê™ªð¼‚è‹ âùŠð´‹. 

28.  ñ™®Hœ vAO«ó£Cv  âšõ£Á à‡ì£°Aø¶? (ñ£˜„-09) 

• Þ¶å¼ ²ò î¬ìè£Š¹ «ï£Œ. 

• ïó‹¹èO¡ ¬ñòL¡ à¬øe¶ Ý¡®ð£®èœ ð®õî£™  Þ‰«ï£Œ âŸð´Aø¶. 

ä‰¶ ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1.  å†´ÁŠ¹ (Ü) ñ£ŸÁÁŠ¹ (Ü) Ü™«ô£Aó£çŠ† Mô‚èL¡ ÜP°Pèœ (Ü)M¬÷¾èœ ò£¬õ   

(Ü‚-08,11, 06 ñ£-07) 
1)«î£™ ÜKŠ¹ 2) ñ‡aó™ c˜è†´î™, i‚èñ¬ìî™ (3)àì™ªñL‰¶ «ð£î™ 4) õJŸÁŠ«ð£‚° 
è™hó™ i‚è‹ (5) Þóˆî«ê£¬è ñŸÁ‹ «ï£Œ âF˜Š¹ˆFø¡ °¬øî™ (6) Hˆîï£÷‹ ð¿î¬ìî™ 

2. å†´ÁŠ¹ Mô‚è¬ôˆ î´‚è ñ¼ˆ¶õ„ CA„¬êJ¡«ð£¶ «ñŸªè£œ÷Šð´‹ ïìõ®‚¬èè¬÷ 
â¿¶è. 

 1. àÁŠ¹ ãŸðõK¡ Þóˆî ªî£°F¬ò Ýó£Œî™  
 2. ÞóˆîˆF™ ï„²Šªð£¼†èœ àœ÷î£ âù Ýó£Œî™  
 3. ªè£¬ìò£O /ãŸðõ˜ Þóˆî ªê™è¬÷ °Á‚° åŠd´ ªêŒî™. 
 4. ¬ê‚«÷£v«ð£K¡ v¯ó£Œ´ ñ¼‰¶è¬÷ àÁŠ¹ ãŸðõ¼‚°‚ ªè£´ˆî™ 
 5. Gíc˜ F²‚è¬÷ èF˜ Þò‚èˆFŸ° à†ð´ˆî™ 
3. ñ£ŸÁÁŠ¹ (Ü) Aó£ç Š†®¡ õ¬èèœ ò£¬õ? (ñ£˜„ -09 ü¨¡-08) 

ð¿¶ð†ì æ˜ àÁŠ¬ð Ý«ó£‚Aòñ£ù ñ£ŸÁÁŠ¹ ªè£‡´ êK ªêŒõ¶ ®ó£¡vA÷£¡«ìê¡ 
Ý°‹. 

 1. Ý†«ì£Aó£çŠ† 
 2. ä«ê£Aó£çŠ† 
      3. Ü™«ô£Aó£çŠ† 
 4. ªü«ù£Aó£çŠ† 

1. Ý†«ì£Aó£çŠ† 
 ªè£¬ìò£OJìI¼‰¶ ªðøŠð†ì F² Üõ¼‚«è ªð£¼ˆ¶õ¶. 
 (â.è£.) H÷£v®‚ ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Íôñ£è ªî£¬ìJ¡ «î£™ ð°F¬ò b‚è£ò‹ ãŸð†ì 

ºèˆFŸ° ñ£ŸÁî™. 
2. ä«ê£Aó£çŠ† 

 å«ó ñóHò™  Ü¬ñŠ¹ ªè£‡ì Þ¼ ïð˜èÀ‚A¬ì«ò ñ£ŸøŠð´‹ ñ£ŸÁÁŠ¹ (â.è£.) °«÷£¡èœ 
3. Ü™«ô£èó£çŠ† 

 ñ£Áð†ì ñóHò™  Ü¬ñŠ¹¬ìò¶‹ å«ó CŸPùˆ¬î„ ê£˜‰îõ˜èÀ‚A¬ì«ò ñ£ŸøŠð´‹ 
ñ£ŸÁ¼Š¹ . 

 â.è£.CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê.   
4. ªü«ù£Aó£çŠ† 

 ºŸP½‹ ñ£Áð†ì ñóHò™ ð‡¹è¬÷‚ªè£‡ì «õÁ«õÁ ÞùƒèÀ‚A¬ì«ò ñ£ŸøŠð´‹ 
ñ£ŸÁÁŠ¹. -â.è£. ð¡PJL¼‰¶  ñQîÂ‚° ñ£ŸøŠð´‹ àÁŠ¹ 

 
 
4.  Þ‹»«ù£ °«÷£¹L¡ Ü¬ñŠ¬ð»‹ ªêò¬ô»‹ MõK (ü¨¡ -06, 09 Ü‚-07) 
   Ü¬ñŠ¹ 

• Þ¶ å¼ A¬÷‚«è£¹óî‹ 
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• Þ¼õ¬è êƒALè÷£™ Ýù¶. èùñ£ù (H) ñŸÁ‹ Þ«ôê£ù (L ) êƒAL 

H êƒAL 
 èùñ£ù êƒALJ™ 50,000 ì£™ì¡ Íô‚ÃÁ â¬ì Þó†¬ì ê™¬ð´ Þ¬íŠ¹è¬÷ à¬ìò¶. 

IgG, IgA, IgM, IgD, IgE âù ä‰¶  õ¬èè¬÷‚ ªè£‡ì¶ 
L êƒAL  

• «ôê£ù êƒAL 25.000 ì£™ì¡ Íô‚°ÃøÁ â¬ì. Þó†¬ì ê™¬ð´ Þ¬íŠ¹è¬÷ à¬ìò¶ 

• («è) èŠð£ ñŸÁ‹ (â™) ô£‹ì£ âù Þ¼õ¬èè¬÷‚ ªè£‡ì¶,  ÞF™ å¼ Íô‚ÃP™ ã«îÂ‹ 
å¡Á Þ¼‚°‹ 

Fc-  G¬ôò£ù ð°F 

Fab - ñ£Áð£´‹ ð°F. Ý¡®ªü¡ Þ¬íŠ¹Šð°F.  
ªêò™èœ 
ªêòô£‚è Ý¡®ð£®èœ Ü‚Ù†®¬ù¡èœ ñŸÁ‹  HKCŠH†®¡èœ.  Þ‹Î¡ YóˆF™ 
«ï£Œˆî£‚èˆFŸ°‹ î´Š¹ ñ¼‰«îŸøˆFŸ°Š Hø°‹ Ü¡®ð£®J¡ Ü÷¾ ÜFèK‚°‹. 

5. Þ‹»«ù£ °«÷£¹L¡ Ü¬ñŠ¬ðŠ ðì‹ õ¬óè (ü¨¡-07) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ºî™ G¬ôˆ î´Šð£ŸøL™ M÷ƒ°‹ àœ÷¬ñŠHò™ ñŸÁ‹ àìŸ ªêòLò™ î´Š¹è¬÷ŠðŸP 

M÷‚°è.(Ü‚-08) 
àœ÷¬ñŠ¹ (Ü) àìô¬ñŠ¹ ê£˜‰î î¬ìèœ 

• àìLÂœ ¸¬ö»‹ «ï£Œ‚A¼Iè¬÷ˆ î´‚Aø¶ 

• «î£™, ²õ£ê ñ‡ìô‹, °ì™ , ÞùŠªð¼‚è ñ‡ìô‹ ÝAòõŸP™ àœ÷ «è£¬öŠðìô‹ 
«ï£ò‚A¼Iè¬÷„ C‚è ¬õ‚Aø¶ 

• ÞF™ àœ÷ °ŸP¬ö Ü¬êMù£™ C‚°‡ì A¼Ièœ ªõO«òŸøŠð´A¡øù. 
àì™ ªêò™ê£˜‰î î¬ì‚è£óEèœ 

• ªõŠð‹,  àì.™ ²óŠ¹èœ,  è£ó ÜIôˆî¡¬ñ ¸‡A¼IèO¡ õ÷˜„C¬òˆ î´ˆî™. 

• è£Œ„ê™ Íô‹ A¼Ièœ õ÷˜„C ñ†´Šð´ˆîŠð´Aø¶. 

• õJŸP™ àœ÷ HCL àíM™ àœ÷ A¼Iè¬÷‚ ªè£™Aø¶.   

• àI›c˜, è‡aK™ àœ÷ ¬ô«ê£¬ê‹ ð£‚¯gò£¬õ ªêK‚Aø¶. 

• Þ‡ì˜ªðó£¡, ¬õóv î£‚°îLL¼‰¶ ð£¶è£‚Aø¶. 
7.  «ï£Œˆî´Šð£Ÿø™ °¬ø «ï£Œè¬÷Š ðŸP M÷‚°è.( ñ£˜„ - 08) 

• ñQî àìL™ î¬ìè£Š¹ Ü¬ñŠ¹èO™ °¬øJ¼‰î£™ «ï£Œèœ «î£¡Á‹. ÞîŸ°ˆ î¬ìè£Š¹ 
°¬ø¾ «ï£Œ â¡Á ªðò˜. 

• è£óí‹ -«ï£Œ,  Mðˆ¶ p¡ ñ£Ÿø‹ ñŸÁ‹ «ð£Fò àí¾ Þ¡¬ñ 

 (Ü) SCID 

• Þ¶ ñóHò™ ñŸÁ‹ Ü®«ù£C¡ ® ÜI«ùv °¬øõ£™ õ¼Aø¶. 

• Þîù£™ ¬î«ñ£¬ê†´èO¡ â‡E‚¬è °¬ø»‹.  Þ÷‹ õòF«ô«ò Þø‰¶ M´õ˜. 
  (Ý) âŒ†v 

• Þ¶ î¬ìè£Š¹ °¬øõ£™ à‡ì£Aø¶ 
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• Ý˜. â¡. ã.¬õ p«ù£«ñ£è ªè£‡ì ªó†«ó£ ¬õóvRù£™ Ýù¶. 

• T ªê™è¬÷ˆ î£‚°‹ 

• RNA Kõ˜v ®ó£¡ AKŠ«ìv ªï£Fò£™ ®.â¡.ã.õ£è ñ£ÁAø¶. 

• Þîù£™ â„ ä M  ®.â¡. ã. ñQîQ¡ ®. â¡. ã »ì¡Þ¬í‰¶ ðô  ñ£Ÿøƒè¬÷ Ü¬ìAø¶.  
8.  F² Ü™ô¶ àÁŠ¹ ñ£ŸøˆF¡ ñóHò™ Ü®Šð¬ì¬ò ðŸP M÷‚°è. 

• â™ô£ˆ F²‚èO½‹ F²Šªð£¼ˆî Ý¡®ªü¡èœ àœ÷ù. 

• ªè£¬ìò£O / ãŸðõ˜èO¡ F²Šªð£¼ˆî Ý¡®ªü¡èœ åˆ¶Š«ð£è «õ‡´‹. 

• Þ¬î G˜íJ‚°‹ p¡èœ ºî¡¬ñ F²Šªð£¼ˆî p¡ Ã†ì¬ñŠ¹ . 
   Þ¶ ²‡ªìLJ¡ Ýø£õ¶ °«ó£«ñ£«ê£I™ àœ÷ù. 

• ñQîQ™ HLA p¡èO¡ Ü™h™èœ F²Š ªð£¼ˆîˆ¬î  G˜íJ‚Aø¶. 
9. ªð£¼‰îˆî° î¬ì‚èŠ¬ð º´‚A M´î™ °Pˆ¶ CÁ°PŠ¹ õ¬óè.  (ñ£˜„ - 2011) 

• åšªõ£¼ Ý¡®ªüÂ‹ «ñ‚«ó£ç«ðxèœ L‹«ð£¬ê†´è÷£™  ðîŠð´ˆîŠð´Aø¶. 

• Þ„ªê™èO¡ ªõOŠ¹øˆF™ ðîŠð´ˆîŠð†ì Ý¡®ªü¡èœ à¼õ£‚èŠð´A¡øù. 

• ªê™èœ ðîŠð´ˆîŠð†ì Ý¡®ªü«ù £´ ªî£ì˜¹ ªè£‡´ É‡´î™ Ü¬ìAø¶.       

• É‡ìŠð†ì  TñŸÁ‹ B ªê™èœ â‡E‚¬èJ™ ªð¼°Aø¶. ÞîŸ° æKù„ ªê™ªð¼‚è‹ â¡Á 
ªðò˜. 

10. Ý¡®ð£® õN Þóˆî õN «ï£Œˆî¬ì‚è£Š¹ ðŸP â¿¶è.   ( ñ£˜„ - 2011) 

• Þšõ¬èˆ î¬ì‚è£ŠH™ Þ‹»«ù£ - °«÷£H¡  ªê™èœ ðò¡ð´Aø¶. Þî¡ õ®õ «ñ™ 
º¬ùèœ Ý¡®ªüÂì¡ Ì†´ ê£M «ð£™ Þ¬íAø¶. 

• åšªõ£¼ Íô‚ÃÁ‹ 4 ð£LªðŠ¬ì´ ªî£ì˜¹èOù£™ Ýù¶.( 2-L êƒAL,  2H êƒAL) 

• Ý¡®ð£®èœ ªê™êš¾ì¡ Þ¬í‰«î£ îQˆ«î£ è£íŠðìô£‹. 
ðEèœ 

• ð£‚¯Kò£ ¬õóvè¬÷ˆ FKð¬ìò„ ªêŒA¡øù. 

• «ð«è£¬ê† ªê™è÷£™ Þùƒè£‡ðîŸ°‹ ªê™ M¿ƒ°î¬ô âOî£‚è ð£‚¯Kò£M¡ 
ªõOŠÌ„ê£è Ü¬ñAø¶. ÞîŸ° æŠ«ê£Qèóí‹ â¡Á ªðò˜.  

• ð£‚¯Kò£Mù£™ ªõO«òŸøŠð´‹ ï„²Š ªð£¼†è¬÷„ ªêòLô‚è„ ªêŒA¡øù. 

4. îŸè£ô ñóHò™ 
å¼ ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1.  â‰îŠ ¹«ó£«èK«ò£†®™ ÜFè Ü÷¾ ñóHò™ «ê£î¬ùèœ «ñŸªè£œ÷Šð†´œ÷¶? 
 âvªê˜Cò£ «è£¬ô 
2.  ®.â¡.ã. M™ Þó‡´ Þ¬öèœ àœ÷ù âù‚ è‡ìP‰îõ˜ - õ£†ê¡ ñŸÁ‹ AK‚ 
3.  ñQîQ™ ñó¹Šð‡¹è¬÷Š ðŸP ÜPò àî¾õ¶?  - ê‰îF õNˆ ªî£ì˜ ÝŒ¾ 
4.  C‚Aœ ªê™ (ÜQIò£) Þóˆî„«ê£¬è âîù£™ ãŸð´Aø¶? àìŸ°«ê£«ñ£«ê£I™ àœ÷ å´ƒ° p¡  
5.  Ü™HQêˆFŸè£ù è£óí‹ ò£¶?  ªñô£Q¡ Þ™ô£¬ñ 
6.  ñQîQ™ àìŸ°«ó£«ñ£«ê£I™ è£íŠð´‹ æƒ° pQù£™ ãŸð´‹ «ï£Œ  
 Ü‡®ƒ†ì¡ ªè£Kò£ 
7.  Þ®«ò£Aó£‹ â¡ø£™ -  °«ó£«ñ£«ê£‹ õK¬ê Ü¬ñŠ¬ð‚ °P‚°‹ ðì‹ 

8.  °«ó£‹«ê£‹èœ 4 ñŸÁ‹ 5 â‰îˆ ªî£°FJ™  Ü¬ñ‰¶œ÷ù? - B 
9.  â¬õ ïìñ£´‹ ñó¹Š ªð£¼œèœ âùŠð´õ¶? - ®ó£¡v «ð£ê£¡èœ 
10.  ¹óî îó¾ ¹ôƒèO™ «êI‚èŠð´õ¶?  -  ¹óîƒèO¡ õ®õ‹ ðŸPòªêŒFèœ 
11. èF˜ ÜKõ£œ «ê£¬è «ï£J™ ð£F‚èŠð†´ î£ƒAò£è àJ¼ì¡ õ£›ðõK¡ p¡ Ü¬ñŠ¹? 

 HbAHBS 

 
12. º¿ à†è¼¬õ»‹ ñ£ŸÁõF™ à†è¼ c‚è‹ ªêŒò ðò¡ð´ˆîŠð´‹ «õFŠªð£¼œ- 

 ¬ê†«ì£ªêô£C¡ B 
13.  Môƒ°èO¡ ªê™èœ Üò™ p¡è¬÷ ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹ ð‡¹? - ®ó£¡vçªð‚û¡ 
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14.  ñQîK™ âˆî¬ù ñó¹‚ °¬øð£†´«ï£Œèœ è‡ìPòŠð†´œ÷ù? - 300‚°‹ ÜFèñ£ù 

15.  Y °«ó£«ñ£«ê£‹ÜìƒA»œ÷ ªî£°F? -  ªî£°F G 
16.  ñóðµŠªð£PJòL™ ÅŠð˜ð‚ âù‚ °PŠHìŠð´‹ àJKèœ? 
 ñó¹ ñ£ŸøŠð†ì Å«ì£ñ£ùv  ð£‚¯Kòƒèœ 

17. X °«ó£«ñ£«ê£‹ ÜìƒA»œ÷ ªî£°F? -  ªî£°F C 
18.  ñQî p«ù£I™  Þ¶õ¬ó ÜPòŠð†´œ÷ p¡èO¡ â‡E‚¬è   - 30,000 
19.  âô‚†«ó£«ð£ªóRv «ð£¶ ®. â¡. ã. Íô‚ÃÁè¬÷ ß˜Šð¬õ? - «ï˜I¡º¬ù 
20. ïìñ£´‹ ñó¹Š ªð£¼†è¬÷ ðŸP ÜPMˆîõ˜ -  ð£˜ðó£ ñ‚O¡«ì£‚ 
21.  °I› CÁõ¡ C¡†«ó£‹ â¡ Ü¬ö‚èŠð´‹ «ï£Œ?  

 bMó å¼ƒA¬í‰î î¬ìè£Š¹‚ °¬ø¾ «ï£Œ  -(SCID) 
22. âK îí™ èK â¡ð¶ âîÂ¬ìò Aó£H‚v èEQ ñ£FK? - ¹óî‹. 
23. °«÷£Qƒ º¬øJ™  ì£L Ý†´‚°†®¬ò à¼õ£‚Aòõ˜ -  ì£‚ì˜ Üò˜¡ M™ñ† 

24.  CDNA Ëôè‹ â¡ð¶ ----------ñ†´‹ ªè£‡ì¬õ  - ®.â¡.ã. Íô‚ÃÁèO™ p¡ ð°Fèœ  
25. ®.â¡.ã M¡ ËŸÁ‚èí‚è£ù Íôƒè¬÷ õ£C‚è‚Ã®ò î£QòƒA Þò‰Fó‹? - Y«è£«ù†ì˜. 
26  Ü‡®ƒ†ì¡ ªè£Kò£ «ï£Œ‚°‚ è£óíñ£ù p¡ Ü¬ñ‰¶œ÷ °«ó£«ñ£«ê£‹?. 
 ï£¡è£õ¶ °«ó£«ñ£«ê£‹. 
27.  ªñô£Q¡  àŸðˆF‚°‚ è£óíñ£ù ªï£F - ¬ì«ó£C«ùv 

28. SCID «ï£Œ‚è£ù ADA  p¡ (Ü®¬ù¡ ® ÜI«ùv)------------°«ó£«ñ£«ê£I™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶? 
 °«ó£«ñ£«ê£‹ 20Þ™ 
29. ¹óî õƒAJ™ ¹óîˆF¡ â‰î Ü¬ñŠ¹ «êIˆ¶ ¬õ‚èŠð†´œ÷¶? 
  ºŠðKñ£í Ü¬ñŠ¹ 
30 ------------ â¡ø å´ƒ° p¡ «ï£J™ «ï£Œ ¹óîñ£ù è£ñ£°«÷£¹L¡ àŸðˆF ï¬ìªðø£ñ™ 

«ð£A¡øù? 
 âè£- ñ£°«÷£¹LQIò£ 
31,  ñó¹Šªð£PJò™ ªî£N™¸†ðˆFŸ° ÞòŸ¬è ïñ‚° ÜOˆî ðK²? - ð£‚¯Kò H÷£vI´ 
32, ºî¡ ºîL™ p¬ù °«÷£Qƒ ªêŒîõ˜èœ ? - ªý˜ð˜† «ðò˜ ñŸÁ‹ v«ì¡R «è£ý¡. 
33. Þ¶õ¬ó ñQîK™ è‡ìPòŠð†ì â‹.Ý˜.â¡.ã ‚èO¡ â‡E‚¬è ? - 60.000. 
34. ¹óî Ü¬ñŠHŸ° G¬ôˆî î¡¬ñ¬òˆ î¼õ¶? - Ý™ð£ õ¬÷¾ d†ìîè´. 
35.  ®â¡ã- ¡ I¡²¬ñ - âF˜I¡²¬ñ 
36.  «èK«ò£¬ìŠHƒ ªêò™º¬øJ™ è£™AC¡  â‰G¬ôJ™  ªê™HKî¬ô G¬ôGÁˆ¶‹? 
 ªñ†ì£«ðv. 

Í¡Á ñFŠªð‡ Mù£‚èœ. 
1.  Þ®«ò£Aó£‹ Ü™ô¶ «èK«ò£Aó£‹ â¡ø£™ â¡ù ? «èK«ò£¬ìŠHƒA¡ ðò¡èœ ò£¬õ? 
 1. °«ó£«ñ£«ê£‹  ªî£°Š¹ õ¬óðì‹ îò£KŠ¹ º¬ø. 
 2. å¼ ªê™L™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ °«ó£«ñ£«ê£‹èÀ‹ HK‚èŠð†´ Ü¬õèœ õK¬êò£è 

Ü¬ñ‚èŠð´î™. 
 3. Þ‚°«ó£«ñ£«ê£‹ õK¬ê Ü¬ñŠ¹ «èK«ò£Aó£‹ Ü™ô¶ Þ®«ò£Aó£‹ âùŠð´‹. 

ðò¡èœ  
 1. Ý‹Q«ò£ªê¡ì¬êv º¬ø Íô‹  Hø‚è«ð£°‹  °ö‰¬îJ¡ ð£™ è‡ìPòŠð´‹. 
 2. ñQîQ™  ñóHò «ï£Œèœ è‡ìPòŠð´‹. °¬øð£´¬ìò è¼¬õ„ C¬î‚è¾‹ ªêŒòô£‹. 
 3. °«ó£«ñ£«ê£‹ Hø›„C °¬øè¬÷‚ è‡ìPòô£‹. 
2. Üò™ ®.â¡.ã Ü™ô¶ ðòí ®.â¡.ã â¡ø£™ â¡ù? 
 ªï£Fò£™ HKˆªî´‚èŠð´A¡ø  ñŸÁ‹ HóFªò´‚èŠð´A¡ø ®.â¡.ã  êƒALJ¡  å¼ °PŠH†ì 

¶‡ì‹ Ý°‹ 
3.  °«÷£Qƒ ªõ‚ì£˜èœ â¡ø£™ â¡ù? 
 ªõ‚ì£˜èœ Ü™ô¶ á˜F ®.â¡.ã â¡ð¶ Üò™ ®.â¡.ã ¶‡ìˆ¬îˆ î¡Âì¡ Þ¬íˆ¶ 

²ñ‚A¡ø ®.â¡.ã Ý°‹. 
 â.è£ 1. ð£‚¯Kò£ H÷£vI´ ®.â¡.ã 
 «ð‚¯K«ò£ç«ðx ¬õóv 
4.  ÅŠð˜ ð‚ â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ ðò¡ ò£¶? ñ£˜„06,09,ü¨¡ 11 
 ñó¹Šªð£PJò™ Íô‹ à¼õ£‚èŠð†ì ð£‚¯Kò£‚èœ °Šð˜ ð‚ âùŠð´‹. â.è£. Å«ì£«ñ£ùv 

ð£‚®Kò£. 
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ðò¡èœ  
 1. å«ó «ïóˆF™ ðô èKñ ¬ý†«ó£ è£˜ð¡è¬÷„ C¬î‚èõ™ô¶. 
 2. â‡ªíJ™ àœ÷ Ý‚«ì¡èœ, ¬êL¡èœ, èŸÌó‹ ñŸÁ‹ ªì£Öi¡è¬÷„ C¬î‚èõ™ô¶. 
 3. èìL™ èô‚°‹ â‡ªíŒŠ ªð£¼†è¬÷„ C¬îˆ¶ ñ£² c‚è‹ ªêŒòŠðò¡ð´Aø¶. 
5.  ê‰îF õNˆ ªî£ì˜ ÝŒ¾ â¡ø£™ â¡ù? Ü‚ 06,10,ñ£˜„ 10,11 
 ñQîK™ å¼ °´‹ðˆF¡  å¼ °PŠH†ì«ï£J¡ Ü™ô¶ pQ¡ ð‡¹ ªõOŠð£†®¬ù Ã˜‰¶ 

ÝŒ¾ ªêŒî½‚° ê‰îF õNˆªî£ì˜ ÝŒ¾ â¡Á ªðò˜. 
6.  îô£YIò£M¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? Ü‚ 07, 08, ñ£˜„ 11 
 1. â½‹¹ ñx¬ü ªêòL™ °¬øð£´ 
 2. ªõOŠ¹ø óˆî æ†ì C¬î¾ 
 3. ñ‡aó™ ñŸÁ‹ è™hó™ i‚è‹ 
7.  Ü‡®Kƒì¡ ªè£Kò£M¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? 
 1. ¹ˆF‚Ã˜¬ñ YóN¾ 
 2. Í¬÷„ «ê£˜¾ 
 3. ðò‹ 
 4. ªõO»ôA™ ðøŠð¶ «ð£¡ø àí˜¾ 
8.  ñQî p¡ õƒA - õ¬óòÁ. 
 õ¬óòÁ‚èŠð†ì p¡èO¡ õK¬êº¬øŠð´ˆî¬ô‚ °P‚A¡ø¶. õ¬óò¬ø ªêŒòŠð†ì p¡è«÷ 

Ü®Šð¬ì ªêŒFè÷£è M÷ƒ°A¡øù. âF˜è£ô ðò¡ð£†®Ÿè£è  Þ¬õ ªêŒòŠð´Aø¶. 
9.  °«÷£Qƒ - õ¬óòÁ 
 ñóªð£ˆî àJKè¬÷ HóFè÷£è àœðˆF ªêŒ»‹ ªêŒº¬øò£°‹. 
10. ®ó£¡ªð‚ê¡ Ü™ô¶ Üò™ p¡ ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù? 
 1. ñó¹Š ªð£PJò™ Íô‹ p¡è¬÷ æ˜ àJKJL¼‰¶ ñŸªø£¼ àJK‚° ñ£ŸÁî™ 
 2. ñó¹ ñ£Pò Môƒ°èœ ñŸÁ‹ î£õóƒèœ ®ó£¡vªüm‚ àJKèœ âùŠð´‹. 
11.  p¡ CA„¬ê õ¬óòÁ ? Üî¡ õ¬èèœ ò£¬õ? 
 p¡ CA„¬ê â¡ð¶ ñQîQ™ îõø£ù p¡èÀ‚°Š ðFô£è F¼ˆîŠð†ì p¡è¬÷ ¸¬öŠðî£°‹. 
 1. àì™ ªê™ p¡ CA„¬ê 
 2. è¼„ªê™ p¡ CA„¬ê 
12.  àJK îèõLò™ - õ¬óòÁ. 
 àJK ªî£N™ ¸†ðMò½‹, îèõ™ ªî£N™ ¸†ðMò½‹ Þ¬í‰î ¶¬ø Ý°‹. Þ¶ àJK 

îèõ™è÷£ù G»‚O‚ ÜIô‹, p¡ õK¬êèœ ñŸÁ‹ ¹óî õK¬ê Ü¬ñŠ¹ ÝAòõŸP¡ îó¾ 
î÷ƒè¬÷ à‡ì£‚è¾‹, GÁõ¾‹ àî¾A¡ø¶. 

13  ®â¡ã Ëôè‹ - õ¬óòÁ 
 å¼ àJ¼‚°Kò Ü¬ùˆ¶‹ ð°FèO¡ õK¬ê¬ò àœ÷ì‚Aò «êèKŠð£°‹. 
14.  àJK îèõLòL™ àî¾‹ ªñ£Nèœ ò£¬õ? 

 C , C++ , ü£õ£, «ð£˜†ó£¡, ¬ôù‚v, ÎQ‚v 
15. ¹óî îó¾ õƒA - õ¬óòÁ. 
 ¹óîƒèO¡ ºŠðKñ£í Ü¬ñŠð¹ ¢ ðŸPò ªêŒFèœ «êèKŠð£°‹. 
16. H÷£vI´èœ - õ¬óòÁ. 
 H÷£vI† â¡ð¶ ²ñ£˜ 200 ºî™ 300 G»‚O«ñ£¬ì´ è£ó Íô‚ÃÁè¬÷ àœ÷ì‚Aò 

ð£‚®Kò£M¡ õ†ì õ®õ ®â¡ã Ý°‹. ñó¹Šªð£PJò½‚° ÞòŸ¬è ÜOˆî ðKê£°‹. 
17. ñQî p«ù£‹ F†ì‹ - õ¬óòÁ. 
 ñQîQ¡ ñó¹Š ªð£¼œèO¡ è†ì¬ñŠ¹, ÜF½œ÷ ñó¹ ªêŒFèœ ðŸPò ÝŒ¾èœ ñŸÁ‹ ñQî 

p«ù£‹ Gè›¾è÷£°‹. 
18. ñ£Áð£ì¬ìî™ - õ¬óòÁ. 
 è¼¾Ÿø º†¬ìJ™ ¬ñ†ì£Rv HK¾èœ ªî£ì˜‰¶ ï¬ìªðÁõî¡ Íô‹ à¼õ£‚è Ã®ò ªê™èœ 

õ®õˆF½‹ ªêòL½‹ ð™«õÁ ªê™ õ¬èè÷£è ñ£Áî«ô ñ£Áð£ì¬ìî™ âùŠð´‹. 
 
 
19. ®ó£¡vpQ‚ àJKèœ â¡ø£™ â¡ù? 
 ñóHò™ ªð£PJò™ Íô‹ p¡è¬÷ æ˜ àJKJL¼‰¶ ñŸªø£¼ àJK‚° ñ£ŸÁõî¡ Íô‹ àŸðˆF 

ªêŒòŠð†ì î£õóƒèœ Ü™ô¶ Môƒ°èœ ®ó£¡vpQ‚ àJKèœ âùŠð´‹. 
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20. îó¾ ¹ô‹, îó¾ î÷‹ â¡ø£™ â¡ù? 
 1. HŸè£ôŠ ðò¡ð£†®Ÿ° àî¾‹ õ¬èJ™ îó¾ ¹ô‹ ªî£°‚èŠð´A¡ø¶. 
 2. îó¾ ¹ô‹ ªð¼ñ÷Mô£ù àJKò™ ñóHò™ îèõ™èœ Ü™ô¶ ðF¾èO¡ «î‚èñ£è 

M÷ƒ°A¡ø¶. 
21. G»‚O‚ ÜIô õK¬êˆîó¾Š ¹ôƒèœ ò£¬õ? 

 1. ä«ó£ŠHò Íô‚ÃŸÁ àJKò™ «ê£î¬ù Ãì‹ (EMBC ) 

 2. «îCò àJK ªî£N™¸†ðMò™ îèõ™ ¬ñò‹ (NCBI ) 
 3. üŠð£¡ îó¾ õƒA (DDBJ) 
22. C-®â¡ã Ëôè‹ â¡ø£™ â¡ù? 
 É¶õ˜ Ý˜.â¡.ã ‚èO¡ G¬ø¾Á C-®â¡ã HóFèœ Kõ˜v ®ó£¡vAKŠ«ìv ªï£Fèœ Íô‹ 

à¼õ£‚èŠð´A¡øù. C-®â¡ã Ëôèƒèœ p«ù£I‚ Ëôèƒè¬÷Mì„ CPò¬õ. Ü¬õ ®â¡ã 
Íô‚ÃÁèO¡ p¡ ð°Fè¬÷ ñ†´‹ ªè£‡ì¬õ. 

23. ¹óî ªêŒFJò™ ÝŒ¾èœ â¡ø£™ â¡ù? (Ü™ô¶) 
  ¹«ó£†®«ò£I‚v â¡ø£™ â¡ù? 

1. ðôõ¬è ¹óîƒè¬÷ ÝŒ¾ ªêŒî½‹, ÜõŸP¡ ªêò™è¬÷‚ è‡ìPî½‹ ñŸÁ‹ ÜõŸPŸ°Kò 
p¡è¬÷‚ è‡ìPî½‹ (¹«ó£†®«ò£I‚v) ¹óî ªêŒFJò™ ÜPMò™ Ý°‹. 

2. ¹óîƒè¬÷ Ýó£ŒõîŸ°„ ªê™èO¡ É¶õ˜ Ý˜.â¡.ã‚èœ (MRNA ) ÝŒ¾ ªêŒòŠð´A¡øù. 
24.  Ü™HQê‹ «î£¡ø‚ è£óí‹ â¡ù? 
 1. ªñô£Q¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‚ «è£÷£Pù£™ «î£¡Á‹ ð£ó‹ðKò õNŠð´ «ï£ò£°‹. 
 2. ªñô£Q¡ àŸðˆF‚°‚ è£óíñ£ù ¬ì«ó£C«ùv âÂ‹ ªï£F °¬øð£†®ù£™ Þ‰«ï£Œ 

«î£¡ÁAø¶. 
25.  ñóHò™ «ï£Œèœ ò£¬õ? 
 1. èF˜ ÜKõ£œ «ê£¬è 
 2. îô£YIò£ 
 3. âè£ñ£°«÷£¹LQIò£ 
 4. Ü™HQê‹ 
 5. Ü‡®ƒ‚ì¡ ªè£Kò£ 

 6. è´¬ñ Ã†´ «ï£Œ âF˜Š¹‚ °¬ø¾ C¡†«ó‹ (SCID) 
26.  °I› CÁõ¡ C¡†«ó£‹ â¡ø¬ö‚èŠð´Í «ï£Œ ò£¶? Üî¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? 

 °I› CÁõ¡ C¡†«ó£‹ â¡ð¶ è´¬ñ Ã†´ «ï£Œ âF˜Š¹‚ °¬ø¾ C¡†«ó£‹ (SCID) ÜKò 
ñó¹õN «ï£ò£°‹. ÞóˆîˆF™ àœ÷ â™ô£ ªõœ¬÷òµ‚èÀ‹ ÜN‚èŠð´õî£™ ºŸP½‹ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚FJ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ Þ‰«ï£J¡ º‚Aò ÜP°Pò£°‹. 

27.  Üò™p¡ ªî£ŸÁ  ªê™èO¡ ðò¡ð£´èœ ò£¬õ? Ü™ô¶ ®ó£¡vçªð‚ê¡ 
1. ðô «õFòŠ ªð£¼†èÀ‹, ñ¼ˆ¶õŠ ªð£¼†èÀ‹ îò£K‚èŠðò¡ð´Aø¶. 
2. p¡èO¡ Ü¬ñŠ¬ð»‹, ªêò¬ô»‹ ÜP‰¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶. 
3. ªð£¼÷£î£ó º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î ñóHò™ ñ£ŸøŠð†ì è£™ï¬ì Môƒ°è¬÷»‹, e¡è¬÷»‹ 
Þî¡ Íô‹ àŸðˆF ªêŒò Þò½‹. 

28. C‚Aœ ªê™ ÜmIò£ (èF˜ ÜKõ£œ Þóˆî «ê£¬è) âšõ£Á à‡ì£Aø¶? Üî¡ ÜP°Pèœ ò£¬õ? 
 C‚Aœ ªê™ ÜmIò£ Ü™ô¶ èF˜ ÜKõ£œ «ê£¬è å¼ àìŸ°«ó£«ñ£«ê£I¡ p¡ F¯˜ñ£Ÿø 

M¬÷õ£™ «î£¡Pò Hbs âÂ‹ å´ƒ° pù£™ ãŸð´Aø¶. 
 ÜP°Pèœ 
 1. óˆî„ C¬î¾ «ê£¬è  
 2. Þ¼îò‹, CÁcóè‹ ð¿î¬ìî™ 
 3. ñ‡aó™, Í¬÷ ð¿î¬ìî™ 
29.  ¹óî ªêŒFJòL¡ ðò¡èœ ò£¬õ? (ã«îÂ‹ Í¡P¬ù‚ ÃÁè.) 

1. ¹óî Ü¬ñŠ¹ ªê™ ñŸÁ‹ F²‚èO¡ è†ì¬ñŠ¹ ÜõŸP¡ àJK Íô‚ÃŸÁ õK¬êò¬ñŠ¬ð 
ÜPò ðò¡ð´Aø¶. 

2. ¹óî Ü¬ñŠ¹èœ, ¹óî ñ£FKèœ, èEQ õ¬óðì ñ£FKèœ àJKò™ M¬÷¾è¬÷ ÜPò  
 àî¾A¡øù. 

 3. ¹óîˆ îèõLò™ «õFˆ ªî£NŸê£¬ôèO™ ñ¼‰¶èœ, ð™«õÁ «õF‚ Ã†´Š ªð£¼œèœ  
    ñŸÁ‹  ªï£FèO¡ àŸðˆF‚° õNõ°‚°‹. 

30. ®â¡ã - ¶‡ì£‚°î™ â¡ø£™ â¡ù? 
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 ñó¹Š ªð£PJòL™ ®â¡ã è†ì¬ñŠ¬ð ¶‡ì£‚°î™ â¡ð¶ Ü‹Íô‚Ã¬øŠ ðô p¡ 
ð°Fè÷£èŠ HKˆ¶ ÜF½œ÷ è£ó õK¬êè¬÷ Ü™ô¶ G»‚O«ò£¬ì´ õK¬êè¬÷ ÝŒ¾ 
ªêŒî¬ô»‹ Ü™ô¶ ÜõŸP¡ õ¬óðì‹ îò£Kˆî¬ô»‹ °PŠðî£°‹. 

31. C ®â¡ã Ü™ô¶ G¬ø¾ÁŠ¹ ®â¡ã â¡ø£™ â¡ù? 

 MRNA‚èO¡ Íôñ£è ÜõŸP¬ù à¼õ£‚Aò p¡èœ Ü™ô¶ ®â¡ã ¶‡ìƒèœ «îìŠð´A¡øù. 
«ñŸð® è‡ìP‰î ®â¡ã-‚èœ C-®â¡ã (G¬ø¾ÁŠ¹ ®â¡ã ‚èœ) âùŠð´‹. 

32. «ðL¡†«ó£‹ è£óõK¬ê â¡ø£™ â¡ù? 
 ®â¡ã M™ àœ÷ °PŠH†ì õ¬èJ™ Ü¬ñ‰¶ ®â¡ã Þó‡´ êƒALèO½‹ âF˜âF˜ F¬êJ™ 

è£íŠð´‹, è£ó õK¬êèœ «ðL¡†«ó£‹ õK¬êèœ âùŠð´‹. 

(â. è£)    ‘G A A T T C’ 5’ – 3’        ‘C T T A A G’ 3’ – 5’ 
33.  ñÁ«ê˜‚¬è ®â¡ã Ü™ô¶ Ý˜®â¡ã â¡ø£™ â¡ù? 
 H÷£vI† ®â¡ã-¾ì¡ Þ¬í‰î Üò™ ®â¡ã ñÁ«ê˜‚¬è ®â¡ã Ü™ô¶ Ý˜®â¡ã âùŠð´‹. 
 

5 ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 

1.  ñQîK™ è£íòŠð´‹ °«ó£«ñ£«ê£‹è¬÷ A,B,C,D,E,F,G, âù ã¿ ªî£°Fè÷£è õ¬èŠð´ˆ¶. 

 ªî£°F A 
 1. Ü÷M™ Iè ªðKòî£ù °«ó£«ñ£«ê£‹èœ 1, 2 ñŸÁ‹ 3 Üìƒ°‹. 
 2. ªñ†ì£C¡®K‚ õ¬è 

 ªî£°F B 
 1. °«ó£«ñ£«ê£‹èœ 4 ñŸÁ‹ 5 Üìƒ°‹. 
 2. ê£˜¹ ªñ†ì£ªê¡†K‚ õ¬è 

 ªî£°F C 

 1. °«ó£«ñ£«ê£‹èœ 6,7,8,9,10,11,12 ñŸÁ‹ X°«ó£«ñ£«ê£‹èœ Üìƒ°‹. 
 2. IèŠªðKò ªî£°F 
 3. ê£˜¹ ªñ†ì£ªê¡®K‚ 

 ªî£°F D 
 1. °«ó£«ñ£«ê£‹ 13,14 ñŸÁ‹ 15 Üìƒ°‹ 
 2. Ü‚«ó£ªê¡†K‚ õ¬è 

 ªî£°F E 
 1. °«ó£«ñ£«ê£‹èœ 16,17,18 Üìƒ°‹. 
 2. ªñ†ì£ªê¡†K‚ õ¬è 

 ªî£°F F 
 1. °«ó£«ñ£«ê£‹èœ 19, 20 Üìƒ°‹ 
 2. ªñ†ì£ªê¡†K‚ õ¬è 

 ªî£°F G 

 1. °«ó£«ñ£«ê£‹èœ 21, 22 õ¶ «ê£® ñŸÁ‹ Y- Üìƒ°‹. 
 2. Iè‚°Áèô£ù¬õ. 
 3. Ü‚«ó£ªê¡†K‚ õ¬è 
2.  ñÁ«ê˜‚¬è ®â¡ã ªî£NŸ¸†ðˆF¡ ªêò™ð´ˆî½‹, ðò¡èÀ‹ 

1. Î«èK«ò£† p¡èO¡ Ü¬ñŠ¹ ñŸÁ‹ ð°Fè¬÷ Ýó£Œ‰¶ ÜP‰¶ ªè£œ÷. 
2.  ñó¹Š ªð£PJò™ Íô‹ à¼õ£‚èŠð†ì ð£‚¯Kò£‚èœ Íô‹ àJ˜è£‚°‹ ñ¼‰¶èœ, 
ý£˜«ñ£¡èœ ñŸÁ‹ âF˜Š¹JK ñ¼‰¶èœ ÝAò¬õ ªðøŠð´A¡øù. 

3. î£õóƒèO¡ p¡ Ü¬ñŠ¹èœ ñ£ŸøŠð†´ ¹Fò ®ó£¡vpQ‚ î£õóƒèœ à¼õ£‚è. 
4. Môƒ°JKèœ ñŸÁ‹ ñQîQ™ àœ÷ p¡ °¬øð£´èœ, p¡ CA„¬ê Íô‹ c‚èŠðì Þò½‹ 
5. Å«ì£«ñ£ù£v â¡ø ÅŠð˜ ð‚, èì™cK™ èô‚°‹ â‡ªíŒŠ ªð£¼œè¬÷ C¬îˆ¶ ñ£² c‚è‹ 
ªêŒòŠ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. 

 
3.  °«÷£Qƒ ðŸPò å¿‚è‹ ê£˜‰î Hó„¬ùèœ, ï¡¬ñ b¬ñèœ:                                         

1. °«÷£Qƒ º¬øŠð® Môƒ°è¬÷ àŸðˆF ªêŒî™, å¿‚èMò½‚°‹ ÞòŸ¬è GòF‚°‹ åšõ£î 
ªî£N™¸†ð‹ Ý°‹. 
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2. °«÷£Qƒ º¬øJ™ bò ñQî˜è¬÷»‹ «î£ŸÁM‚è‚Ã´‹. 
3. °«÷£Qƒ º¬øJ™ Hø‚°‹ °ö‰¬îèœ ñó¹õNˆ î£¬ò åˆF¼ŠðF™¬ô. ð‡¹èO™ ñ£Ÿø‹  
 ãŸðì õ£ŒŠ¹‡´. 

4. °«÷£Qƒ Íô‹ àì™ªê™LL¼‰¶ à¼õ‚èŠð´‹ àJKèO¡ õ£›¾‚è£ô‹, «ï£Œ âF˜Š¹ˆ   
 Fø¡ ÝAò ð‡¹èœ «èœM‚°Pò£A¡øù. °«÷£Qƒ Íô‹ à¼õ£ù Môƒ°èO¡ Í†´õL   
 «ð£¡ø «ï£Œèœ «î£¡P»œ÷ù. 

5. °«÷£Qƒ ªêŒº¬øJ™ è¼º†¬ì ªê™èœ i‡ Ü®‚èŠð´‹. å¼ °«÷£Qƒ Ì¬ù¬ò 
à¼õ£‚èŠ ðò¡ð´ˆîŠð†ì 57 è¼º†¬ì ªê™èO™ å¼ è¼ ñ†´‹ õ÷˜„Cò¬ì‰¶ Hø‰î¶. 

ï¡¬ñ 
 1. ð™½J˜ î¡¬ñ¬ò G¬ôGÁˆî àî¾‹. 
 2. ñQî àì™ àÁŠ¹è¬÷, ÜõŸP¡ Íô„ ªê™èœ Íô‹ à¼õ£‚èô£‹. 
4. àJK îèõLòL¡ «ï£‚è‹ 

1.  å¼ ªê£™ àJKL¼‰¶ ðô ªê™ àJKèœ õ¬ó ÜõŸP¡ p«ù£‹èÀ‚è£ù I¡ùµ 
îó¾¹ôˆ¬î à¼õ£‚èô£‹. 

2.   àJK Íô‚ÃÁèO¡ ºŠðKñ£í Ü¬ñŠ¹è¬÷ ÜP‰¶ ªè£œ÷ Þò½‹. 
3.  àJKò™, àJ˜ «õFJò™, àJ˜ ÞòŸHò™, èEîŠ¹œOJò™ ñŸÁ‹ èEQ º¬øè¬÷ 

Þ¬í‚A¡ø ÜPMòô£è àJK îèõLò™ M÷ƒ°Aø¶. 
4.  G»‚O‚ ÜIô ñŸÁ‹ ¹óî õK¬êèO¡ Ü¬ñŠ¹ ê£˜‰î p¡ å¼ƒA¬í ªêò™è¬÷ ÝŒ¾ 

ªêŒ¶ «êIˆî™. 
5.  àJK îèõLòL¡ èEQ º¬øèœ, àJK Ü÷M½‹ Ü™ô¶ Åö™ ñ‡ìô Ü÷M½‹ 

ªêŒFè¬÷„ «êèKˆ¶ ÝŒ¾ ªêŒ»‹. 
5.  ñQî p«ù£‹ F†ì‹ ðò¡ð£´èÀ‹ º‚Aòˆ¶õº‹ 

1. ñQî p«ù£‹ F†ì‹ Íô‹ Cô àJ˜‚ªè£™L «ï£Œè÷£ù ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡øõŸ¬ø‚ 
°íŠð´ˆ¶‹ õNº¬ø¬ò‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 

2.  ñQîQ™ «î£¡Á‹ «ï£Œèœ ñŸÁ‹ Üî¡ ñ¼‰¶è¬÷ à¼õ£‚è¾‹ ÜˆF†ì‹ àî¾Aø¶. 

3.  HGP F†ì‹ °¬øð£´œ÷ p¡è¬÷ ÜPò àî¾Aø¶. 
4.  ï™ô HøŠ¹ ñŸÁ‹ ï™ô ñó¹ õN êºî£ò Ü¬ñŠ¹‚ ªè£œ¬è‚° «ï£Œè÷Ÿø ñQî 

êºî£òˆ¬î à¼õ£‚è Þò½‹. 
5. àìŸªê™ ñŸÁ‹ è¼„ªê™ p¡ CA„¬ê º¬ø‚° àî¾A¡øù. 

6.  àJK ªêŒFJòL¡ ðò¡èœ 
1.  p¡ Ü¬ñŠH¬ù»‹, ¹óî àŸðˆF ðŸP»‹ ÜP‰¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶. 
2.  «ï£Œè¬÷Š ðŸP «ñ½‹ ÜP‰¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶. 
3.  ®â¡ã âùŠð´‹ õ£›M¡ Ü®Šð¬ì‚ ÃŸ¬ø ÜPò àî¾Aø¶. 
4.  ñ¼ˆ¶õ ñŸÁ‹ àJK ªð£PJò™ ¶¬øèO¡ ðò¡ð£†®Ÿ° õNõ°‚Aø¶. 
5. àJKò™ ÝŒ¾èO™ àJK ÞòŸHò™ ñŸÁ‹ àJK ªî£N™¸†ðMò™ ªè£œ¬èè¬÷Š  
  ðò¡ð´ˆî àî¾Aø¶. 

7.  ñóðµŠ ªð£PJòL¡ ðò¡èœ 
1.  àJK îèõLò™ Íô‹ ñ¼‰¶èÀ‹, àJ˜è£‚°‹ ªð£¼†è÷£ù Þ¡²L¡, õ÷˜„C 

ý£˜«ñ£¡èœ, Þ¡ì˜çªðó£¡èœ, ¬ê†«ì£¬è¡èœ, ñ£«ù£°«÷£ùv  Ý¡®ð£®èœ àŸðˆF 
ªêŒòŠð´A¡øù. 

2.  ²ŸÁ„ ÅöL™ ñ‡ ñŸÁ‹ c˜ ñ£²Áî™ °¬ø‚èŠð´A¡ø¶ Ü™ô¶ Üø«õ c‚èŠð´A¡ø¶. 
3.  èN¾ ñÁ²öŸCJ¡ Íô‹ àŸðˆF¬òŠ ªð¼‚è àî¾‹. 
4.  ðJ˜ î£õóƒèO¡ ÞùŠªð¼‚èˆF™ ðò¡î¼ p¡èœ ¸¬ö‚èŠªðŸÁ àŸðˆF 

Ã†ìŠð´A¡ø¶. 
5.  «õ÷£‡ ðJ˜èO™ bƒ°JKèœ î£‚èˆFŸ° âF˜ŠH¬ù ãŸðìˆî àî¾‹. 

8.  ñó¹ ñ£ŸøŠð†ì àJKèO¡ ðò¡èœ 
1. ñó¹ ñ£ŸøŠð†ì Môƒ°èœ ÜõŸP¡ Þò™¹JKè¬÷Mì àí¾ î¡ñòñ£‚è™ Fø¬ù 

ÜFèK‚°‹. 
2. Þš¾JKèœ ¶Kî õ÷˜„C¬ò‚ ªè£‡®¼Šðî£™ ê‰¬î¬ò â†´‹ Ü÷M¬ù„ Y‚Aóñ£è 

Ü¬ìA¡øù. 
3.  ÞõŸPÂ¬ìò ñ£IêˆF¡ îó‹ CøŠð£è àœ÷¶. 
4.  Cô Mò£FèÀ‚° Þš¾JKèœ âF˜Šð£Ÿø¬ô‚ ªè£‡´œ÷ù. 
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5.  Þš¾JKèœ àŸðˆF ê£¬ôè÷£è„ ªêò™ð†´ ñÁ«ê˜‚¬èŠ ¹óîƒèœ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶Š 
ªð£¼†èœ «ð£¡øõŸ¬ø ÜõŸP¡ ð£™, Þóˆî‹, CÁc˜ Íô‹ î¼A¡øù. 

MôƒAò™ 
º‚Aò Mù£‚èœ 

1.  ñQîK™ è£íŠð´‹ ã¿ ªî£°F °«ó£«ñ£«ê£‹è¬÷Š ðŸP â¿¶è. «èK«ò£¬ìŠHƒAœ ðò¡èœ 
ò£¬õ? 

2.  ñóHò™ «ï£Œèœ ðŸP â¿¶è. 
3.  ñQî p«ù£‹ F†ì‹ â¡ø£™ â¡ù? ÜõŸP¡ ðò¡ð£´‹, º‚Aòˆ¶õˆ¬îŠ ðŸP ÃÁè. 
4.  °«÷£Qƒ ªêŒº¬ø¬òŠ ðŸP â¿¶è. å¿‚è‹ ê£˜‰î Hó„¬ùè¬÷Š ðŸP â¿¶è. 
5.  ¹óî Ü¬ñŠ¹, ¹óî ñ£FK ñŸÁ‹ ðò¡è¬÷Š ðŸP è†´¬ó õ¬óè. 

àJK-MôƒAò™ 
º‚Aò Mù£‚èœ 

1.  ñóHò™ «ï£Œèœ ã«îÂ‹ ï£¡° ðŸP â¿¶è. 
2.  °«ó£«ñ£«ê£‹ ªî£°Š¹ õ¬óðì‹ îò£K‚°‹ º¬ø ðŸP â¿¶è. 
3.  ê‰îFˆ ªî£ì˜ °Pf´èœ ðŸP MõK.    

MôƒAò™ 
àJ˜  MôƒAò™  

 ð£ì‹ - 5 ²ŸÁ„Åö™ ÜPMò™ 
êKò£ù M¬ì¬òˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ â¿¶è 

1.  Iè ÜFè Ü÷M™ è£íŠð´‹ ð„¬ê i´ õ£»? ---------- ( CO2 ) 

2.  ïñ‚°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ ÝŸø™ «î¬õè¬÷»‹ Ì˜ˆF ªêŒò âF˜  è£ôˆF™ ðò¡ðìŠ 
«ð£õ¶?  (ý†óü¡ ÝŸø™) 

3.  æ«ê£¡ ÞöŠ¹ ºî¡ ºîL™ â‰î v†«ó£†«ì£vHò˜ ð°FJ™ è‡´H®‚èŠð†ì¶?                    
Ü‡ì£˜‚®‚  

4. Þ‰Fò£M™ ªð¼ƒèì™ ÝŸPL¼‰¶ I¡ê‚F îò£K‚°‹ ºî™ Ý¬ô à¼õ£‚èŠð†ì  ñ£Gô‹ 
     «èó÷£            
5.  Þì˜ð£´ î¼‹ àJKò ñ¼‰¶õ èN¾èœ «ñô£‡¬ñ º¬ø -------- (âKˆ¶ ê£‹ðô£‚è™) 
6.  bƒ° î¼‹ â‡ªíŒ èN¾è¬÷ C¬î‚èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹  p¡ ñ£ŸøˆFŸ°†ð†ì ð£‚¯Kò£------- 

ÅŠð˜ ð‚  
7.  ªõŠð‚è£´èO™ ñóƒèO¡ ñèó‰î «ê˜‚¬è‚° º‚Aòñ£èŠ ðò¡ð´õ¶? ---------  

Ý˜A† «îm‚èœ 

8.  àôè‹ º¿õ¶‹ Ü¬ìò£÷‹ è£íŠð†´œ÷ àJKò I¬èŠ ð™õ¬è ÞìƒèO¡ (HOT SPOT) 
â‡E‚¬è   25  

9.  ÅKò ªê™èœ áŸðˆFJ™ ðò¡ð´‹ Þ‰î à«ô£è‹ ï„²ˆî¡¬ñ»‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò»‹ É‡´‹ 
Þò™¹‹ ªè£‡ì¶  - (è£†Iò‹) 

10  ®.â¡.ã ¬õŠ ð£F‚°‹ èFKò‚è‹-------- I¡ è£‰îM¬ê   
11.  W›‚‡ì â‰î õ£»‚èœ æ«ê£¡ ðìôˆ¬î «õèñ£è ÜN‚A¡øù   -----------  

°«÷£«ó£ ¹À«ó£ è£˜ð¡èœ ñŸÁ‹ ¬ý†«ó£ °«÷£«ó£ ¹À«ó£  è£˜ð¡èœ  
12. àôA™ õ˜ˆîè gFò£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ÝŸø™ ÍôˆF™ 95 M¿‚è£´ W› è‡ìõŸÁœ â¶ 

ðò¡ð´Aø¶? - ðF™ (Þ) 
(Ü) ÅKò åO                            (Ý) Üµê‚F  
(Þ) ªð†«ó£Lò‹, ÞòŸ¬è âKõ£», Gô‚èK       (ß)âKõ£»‹ ñŸÁ‹ Gô‚èK 

13.  êò¬ù´èœ C¬î‚èŠð†´ bƒèŸøî£Œ ñ£Ÿø àî¾‹ î£õó‹----------- (TŠó™ô£ H»«êKò‹)       
14. â‰îŠð°F àJKò™ ªê£˜‚è‹ âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶,  -  ñ¡ù£˜ õ¬÷°ì£ àJKò I°õ÷‹  
15.  ¹M ªõŠð ÝŸøL™ ------- ÝŸøô£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.  -  có£M           
16.  ó£µõ‹ ªî£ì˜ð£ù èN¾è¬÷ «ñô£‡¬ñ ªêŒ»‹ º¬ø ---------- ( GôˆF™ GóŠ¹î™)  
17, H¡õ¼õùõŸÁœ â‰î å¡Á è‡í£® i´ õ£» Ü™ô  (¬ý†óü¡ ) 
18. H¡õ¼õùõŸÁœ â‰î å¡Á æ«ê£¡ °¬øŠ¹ ªð£¼œ Ü™ô (¬ý†óü¡) 
19. W›è‡ì âŠð°F èì™c˜ àJKò I°õ÷‹ - (ñ¡ù£˜ õ¬÷°ì£ àJKò I° õ÷‹) 
20. è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ê¬ì Mì ¬ï†óvÝ‚¬ú´  âˆî¬ù ñìƒ° ÜFè ªõŠðˆ¬î àP…²‹ 
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300ñìƒ°  
21, ÅKò ªê™èO¡ àŸðˆFJ™ ðò¡ð´ˆ¶‹ âŠªð£¼œ ï„²î î¡¬ñ»‹ ¹ŸÁ«ï£¬òˆ É‡´‹ 

Þò™¹¬ìò¶ - è£†Iò‹             

22. åšªõ£¼ õ¼ìº‹ ÅKòQìI¼‰¶ ÌI‚° A¬ì‚°‹ ÝŸø™ Ü÷¾ ----- ( 5 X1020A  è«ô£K)   
23. àôA™ àœ÷ cK™ âˆî¬ù êîiî‹ ï¡m˜ àœ÷¶. (3 % ) 
24  àŠ¹c˜ à†¹°‰î ï¡m˜ G¬ô Ýî£óƒèœ °¬ø‰¶ õ¼õîŸè£ù è£óíƒèœ ò£¬õ?    

Gôˆî® c¬ó Iî I…CŠ ðò¡ð´ˆ¶î™  
25. 2000 Ý‹ Ý‡´ è‡´H®‚èŠð†ì F´‚A´‹  Ü÷MŸ° õ£» ñ‡ìôˆF™   
     Iè ÜFè£ñ£è Þ¼‚°‹ ¹Fò õ£»  - ®¬ó¹À«ó£ I¬î™ ê™ð˜ ªð¡†ì£ ¹À¬ó† 
26.  âKˆ¶„ ê£‹ðô£‚°î™ º¬øJ™ ÜN‚èŠð´‹ èN¾èœ  -   àJKñ¼ˆ¶õ‚èN¾èœ 
27.  àJKò™ ªê£˜‚èñ£è‚ è¼îŠð´õ¶ ñ¡ù£˜ õ¬÷°ì£ 

3 ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1.  ñ‚èœ ªî£¬è è™M (Ü) ªìªñ£ Aó£H â¡ø£™ â¡ù? 

ñ‚èœ ªî£¬è ðŸPò îèõ™è¬÷„ «êèKˆî™,  ªî£°ˆî™ ñŸÁ‹ ÜOˆî™ 
2.  àJK ñ¼ˆ¶õ‚ èN¾èœ  ò£¬õ ? Ü¬õ âšõ£Á ÜèŸøŠð´A¡øù.(ñ£˜„ 2006 , p¡ 2009) 

� ñQî àì™ èN¾èœ,  ï„² ñ¼‰¶èœ,  Þóˆî‹, Y›, MôƒA¡ èN¾èœ,  

� Þì˜ð£´ î¼‹ àJK ñ¼ˆ¶õ‚ èN¾èœ âKˆ¶„ ê£‹ðô£‚°î™ º¬øJ™ ÜN‚èŠð´A¡øù. 

3. îI›ï£†®½œ÷ Þ¼ àJKò I° õ÷ƒè¬÷‚ ÃÁ?(march 06, june 09) 
� ñ¬ô àJKò I°õ÷‹ - côAK 

� èìô c˜ I°õ÷‹ - ñ¡ù£˜ õ¬÷°ì£ 
4, º¿¬ñò£ù õÁ¬ñ, ªî£ì˜Hòô£ù õÁ¬ñ «õÁð´ˆ¶è 

º¿¬ñò£ù õÁ¬ñ ªî£ì˜Hòô£ù õÁ¬ñ 
ñQî˜èO¡ õ£›‚¬è‚«è «èì£è Ü¬ñ»‹ 
õÁ¬ñ 

ñŸø àôè ï£´èÀì¡ åŠH´‹ «ð£¶ °¬ø‰î 
õ÷‹ Ü™ô¶ õ¼ñ£ùˆ¬î‚ ªè£‡ì å¼ 
êºî£ò‹ 

5.  «ñèˆF™ É¾î™ â¡ø£™ â¡ù? 
àô˜ðQ Ü™ô¶ ªð£†ì£Cò‹ Ü«ò£¬ì´ ¶èœè¬÷ c˜«è£˜ˆî «ñèƒè¬÷ e¶  ÉMù£™ Cô 
êñò‹ ñ¬öŠªð£N¾ ãŸð´‹. 

6.  ÅKò ÝŸøL¡ G¬øèœ ò£¬õ? 
àôªèƒ°‹ A¬ì‚è‚ Ã®ò ²ŸÁ„Åö¬ô ñ£²ð´ˆî£î ÝŸø™ åO„«ê£˜‚¬è ñŸÁ‹ è‡í£® i´ 
M¬÷¾ ÝAò Gè›¾èO¡ ªõOŠð£†®¡ Å›G¬ô  êñ¡ð£†¬ì ðó£ñK‚è àî¾Aø¶ 

 7  è£ŸÁ ÝŸøL¡ G¬øèœ ò£¬õ? 

� è£Ÿø£¬ôèœ Íô‹ àŸðˆFò£°‹ I¡ê£óˆFŸ° Ý°‹ àŸðˆF ªêô¾ Iè¾‹ °¬ø¾  

� ²ŸÁ„Åö½‚° âšMî ð£FŠ¹‹ Þ™¬ô. 
8.  àJKòŠð™õ¬è¬ñ â¡ø£™ â¡ù? Üî¡ õ¬èèœ ò£¬õ?(p¡ 2006 Ü‚.10) 

� Gô‹, èì™ , ï¡m˜ âù Ü¬ùˆ¶„Å›G¬ôñ‡ìôƒèO™  õ£¿‹  àJKùƒèO™  è£íŠð´‹ 
«õŸÁ¬ñ ñŸÁ‹ Ü¬õ ÜƒèˆFù˜è÷£è  àœ÷ Å›G¬ô ñ‡ìôƒèO¡  «õÁð†ì î¡¬ñ. 

� ñóHòŠ ð™õ¬è¬ñ, CŸPùŠð™õ¬è¬ñ, Å›G¬ô ñ‡ìôŠ ð™õ¬è¬ñ. 

9.  àJKòˆ b˜¾ â¡ø£™ â¡ù?(march 11, ) 
  ¸‡µJKèœ,  î£õóƒèœ «ð£¡ø àJKòŠ ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´ ²ŸÁ„Åö¬ô„ ²ˆî‹ ªêŒõ¶  

 â.è£ 1 ÅŠð˜ ð‚, 2. ªü‹v(ªð£PJò™ Íô‹ à¼õ£‚èŠð†ì ¸‡µJKèœ) 

10.  æ«ê£¡  °¬ø¾Š ªð£¼†èœ ò£¬õ?(oct.09) 
C.âŠ.C (°«÷£«ó£ ¹À«ó£ è£˜ð¡èœ), ¬ï†óü¡  Ý‚¬ú´èœ ñŸÁ‹ e¬î™ ¹«ó£I†. 
 

11. æ«ê£¡ ÞöŠHù£™ ãŸð´‹ M¬÷¾èœ ò£¬õ? (june09,11, oct. 11) 
� î£õóƒèO™  - M¬÷„ê™ ð£FŠ¹ è£´èœ ð£FŠ¹ 
� Môƒ°èO™ - e¡ °…²èœ, CÁMôƒ°èœ ð£FŠ¹ 

� ñQîQ™ «î£™GøIŠ ¹ŸÁ «ï£Œ, âKFñ£, è‡ð£˜¬õ‚ «è£÷£Áèœ. 
12 è£˜ð¡ îQ¬ñŠ ð´ˆ¶î™ â¡ø£™ â¡ù? 
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� Ñóƒèœ,  î£õóƒèœ õ÷˜ˆî™Íô‹ è£˜ð¬ù °¬ø‚èô£‹, 

� è£˜ð¡¬ì Ý‚¬ú¬ì Ý›èì™ â‡ªíŒ AíÁ c˜G¬ôèO™ ªê½ˆF îŠH‚è Mì£ñ™ 
îQ¬ñŠð´ˆ¶î™ 

13. ¬ý†óü¡  âF˜è£ô ÝŸø™ Íô‹ ã¡? ñ£˜„ 10 
� ñQî êºî£òˆFŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ ÝŸø™ «î¬õè¬÷»‹  ñLõ£è¾‹, Fø¡ 

õ£Œ‰îî£è¾‹ è¼îŠð´Aø¶. 

� ²ŸÁ„Åö™ ð£FŠ¹ â‰î MîˆF½‹ ãŸðì£¶ ãªùQ™ ¬ý†óü¡ å¼ ï„²ˆî¡¬ñòŸø¶ 
¬èò£ÀõîŸ°  âO¬ñò£ù¶ - ð™«õÁ ÞìƒèÀèè ÜÂŠH ¬õŠðîŸ°  æó÷¾ ð£¶è£Šð£ù¶. 

� ÜFèð†ê ªð£¼‡¬ñ ÝŸø™ õ÷‹ ªè£‡ì¶ 
14. è‡í£® i´ M¬÷¾ â¡ø£™ â¡ù?Üî¡ õ£»‚èœ ò£¬õ? Ü‚ 06 

� õOñ‡ìôˆF™  àœ÷ Cô õ£»‚èœ  ÅKòQ¡ ªõŠðˆ¬î àP…C  

� ÜŠð®«ò ¬õˆ¶‚ªè£œõî£™ ÌIJ¡ ªõŠðG¬ô àò˜Aø¶.  

 â.è£.  : CO2, ¬ï†óv Ý‚¬ú´, eˆ«î¡ 

15. èN¾ c˜  ²ˆFèKŠ¹ «ñô£‡¬ñ º¬øèœ ò£¬õ? 

� ºî™G¬ô ²ˆFèKŠ¹ - õ®è†ì™, ð®òMì™ 50%- 65% Iî‚°‹ FìŠªð£¼œèœ c‚èŠ´î™ 

� Þó‡ì£‹G¬ô ²ˆFèKŠ¹ - ð£‚¯Kò£‚è÷£™ èKñ èN¾èœ c‚èŠð´î™ , è£Ÿ«øŸø‹ Íô‹ 
Ý‚Rü¡ ãŸøŠð´Aø¶. 

ðˆ¶ ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 

1. ÝŸø™ ªï¼‚è® â¡ø£™ â¡ù? Üî¬ù âšõ£Á êK ªêŒòô£‹ ? (oct 06, june 08, oct 08) 
ÜFè ñ‚èœ ªð¼‚è‹, «õèñ£ù ïèóñòñ£‚è‹ ñŸÁ‹ ªî£N™ ñòñ£‚è‹ «ð£¡ø è£óEè÷£™ 
ÝŸø™ ªï¼‚è® ãŸð†´œ÷¶. 
ÝŸø™ ªï¼‚è®¬ò îM˜‚è â´‚è«õ‡®ò ï®õ®‚¬èèœ  
1. âKªð£¼œ ¸è˜¬õ °¬øˆî™ 
   ªñ£ˆî ÝŸø™ «î¬õJ™ i´èO™ °O¬óˆ °¬øˆ¶ ªõŠðÍ†ì 18 M¿‚è£´‹    
   «ð£‚°õóˆFŸ° 25 M¿‚è£´‹  ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ 
2. ¹Fò ÝŸø™ õ÷ƒè¬÷ à¼õ£‚°î™ 

   ÝŸø™ ªï¼‚è®J¡ è£óíñ£è ¹Fò ñ£ŸÁ ÝŸø™ õ÷ƒèœ à¼õ£‚èŠðì «õ‡®»œ÷¶. Þ¬õ  
  ¹¬îŠð®õ âKªð£¼À‚° ï™ô ñ£Ÿø£è Ü¬ñ»‹. 
1. è£ŸÁ ÝŸø™ 
 c‡ì èì«ô£óŠ ð°Fèœ, ñ¬ôèœ ñŸÁ‹ ð£¬ôõùŠð°Fèœ è£ŸÁ Ý¬ôè¬÷ à¼õ£‚A I¡ 
àŸðˆF ªêŒòô£‹. 

   Þîù£™ ²ŸÁ„ Åö½‚° âšMî ð£FŠ¹‹ Þ™¬ô. 
2. ¹MªõŠð ÝŸø™ 
ÞòŸ¬èJ«ô«ò è£íŠð´ñ ªõŠðc˜ áŸÁèO™ Þ¼‰¶ ªõO«òÁ‹ có£Mè¬÷ ÝŸøô£è 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶, Þ‰î ªî£N™¸†ð‹ Iè«õèñ£èŠ ðóM õ¼Aø¶. 
3.CPò c˜ I¡ F†ìƒèœ 

 è£™õ£Œèœ, æ¬ìèœ «ð£¡øõŸPL¼‰¶ ²ŸÁŠ¹ø‚ «è´ ãŸð´ˆî£ñ™ I¡ àŸðˆF ªêŒòô£‹. 
4. ªð¼ƒèì™ ÝŸø™ 
ªð¼ƒèìL™ àœ÷ è£ŸÁ ñŸÁ‹ Ü¬ôèœ ÝAòõŸ¬ø‚ ªè£‡´ I¡àŸðˆF ªêŒòô£‹. 
5, ÅKò ÝŸø™ ÅKò ÝŸø™, ¹¶ŠH‚è õ™ô ÝŸøô£°‹  

åšªõ£¼ õóìº‹ ÅKòQìI¼‰¶ ÌI‚° 5x1020 A«ô£ è«ô£K ÝŸø™ A¬ì‚Aø¶. 
àôªèƒ°‹ A¬ì‚è‚Ã®ò ²ŸÁ„Åö¬ô ñ£²ð´ˆî£î ÝŸø™ 
6. ÜµèF˜ ÝŸø™  
Þ¡¬øò ñŸÁ‹ ï£¬÷ò àôAŸ° àè‰î å«ó ñLõ£ù ÝŸø™ ¹¬îð®õ âKªð£¼À‚° ðFô£è 
Þ‰î ÝŸø™ ðò¡ð´‹.  
Üµ‚èF˜ Þ¬í¾ â¡ð¶ âF˜è£ôˆFô å¼ Cø‰î ÝŸø™ õ÷ñ£è Þ¼‚°‹. 
7. àJ˜ õ£»  Ü™ô¶ ê£íâKõ£» ÝŸø™ 
àJKò‚èN¾è¬÷ è£ŸøŸø º¬øJ™ ñ†è„ªêŒîõ¡ Íô‹ Þšõ£Ÿø™ ªðøŠð´Aø¶. 
 
8. ¬ý†óü¡  âF˜è£ô ÝŸø™ Íô‹:. 
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Ü¬ùˆ¶ ñ£ŸÁ ÝŸø™ õ÷ƒè¬÷»‹ åŠH´‹ «ð£¶ ¬ý†óü¡ å¼ Cø‰î ñ£ŸÁ ÝŸøô£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. 

2.  ï¡m˜ «ñô£‡¬ñ °Pˆ¶ å¼ è†´¬ó õ¬óè. (june 06, march 09, oct.10) 
¹MJ™ A¬ì‚°‹ cK¡ Ü÷¾ å¼ °PŠH†ì Ü÷«õ î£¡. ÜFè c¬ó à¼õ£‚è ï‹ñ£™ â¶¾‹ 
ªêŒòÞòô£¶ 
1. «ñèˆF™ «õFŠªð£¼†è¬÷ É¾î™ 
ªð£†ì£Cò‹ Ü«ò£¬ì´ ¶èœè¬÷ c˜«è£ˆî «ñèƒèœ e¶ ÉMù£™  Côêñò‹ ñ¬öŠªð£N¾ 
ãŸð´‹ 
2.àŠ¹c¬ó‚ °®có£‚è™ 
ï¡m˜ Ü÷¬õ ÜFèK‚èŠ ªð¼ƒèì™ cK¡  àŠ¹ˆî¡¬ñ¬ò c‚°õ¶ å¼ Cø‰î ªî£N™ 
¸†ðñ£°‹ . î¬ôW› êš×´ ðóõ™ ªî£N™ ¸†ð‹ ðò¡ð´Aø¶. ¶ð£Œ æñ£¡ ðy¬ó¡ ï£´èO™ 
àŠ¹ c¬ó °®có£‚°‹ F†ì‹.  
3. Ü¬íèœ , c˜ˆ«î‚èƒèœ , è£™õ£Œèœ  Ü¬ñˆî™. 
Ü¬íèœ «ð£¡ø c˜ˆ«î‚èƒèœ Íô‹ ÜFèñ£è A¬ì‚°‹ c¬ó„ «êIˆ¶ âƒªèƒ° 
c˜ˆ«î¬õ«ò£ Üƒªè™ô£‹ è£™õ£Œèœ  ²óƒèƒèœ î¬óò®‚°ö£Œèœ  Íô‹ î‡a¬ó  
ÜOŠð¶ ªð£¶õ£ù ï¬ìº¬øò£°‹. 
4. c˜ŠHKºè´ «ñô£‡¬ñ 
õK¬êò£è Ü¬ñ‰¶œ÷ CÁ CÁ Ü¬íèœ Íô‹ c˜ ªõœ÷ñ£è ªð¼A ií£è£ñ™ «î‚A 
¬õ‚èô£‹.  Þîù£™ õùMôƒ°èÀ‚°Š ¹èLìñ£è Ü¬ñ»‹. 
5.«ñ‹ð†ì «õ÷£‡ º¬øèœ 
Cø‰î «õ÷£‡ º¬øèÀ‹ è£´èœ õ÷˜Š¹‹  c˜ å® ií£õ¬îˆ î´‚°‹. ÜÁõ¬ì º®‰î¶‹ 
â…C»œ÷ ií£ù ðJ˜è¬÷ ÜŠð®«ò GôˆF™ M†´ ¬õŠð¶ c˜ ªõœ÷ñ£Œ æ® ií£õ¬îˆ 
î´‚°‹ . 
6.ñ¬öc˜„ «êèKŠ¹ 
ñ¬öc¬ó «ïK¬ìò£è«õ£ Ü™ô¶ ÌI‚° ªê½ˆF«ò£ Gôˆî® c˜õ÷ˆ¬îŠ ªð¼‚°õ«î 
ñ¬öc˜„ «êèKŠ¹ âùŠð´‹. 
7. i´èO™ «êIˆî™. 
i´èO™ ï£‹ îŸ«ð£¶ ðò¡ð´ˆ¶‹ cK¡ Ü÷¬õ ï‹ õ£›‚¬è º¬øJ™ Cô ñ£Áî™è¬÷‚ 
ªè£‡´ õ¼õî¡ Íô‹ «êI‚èô£‹. 
8. ªî£NŸê£¬ôèO™ «êIˆî™ 
ªî£NŸê£¬ô‚ èN¾c¬ó„ ²ˆFèKˆ¶ ñÁ²öŸCJô ß´ð´ˆF  e‡´‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. 
c¬ó„«êIŠðF™ å¼ îQñQî¡ ðƒ°. 
å¿A‚ ªè£‡®¼‚°‹ °ö£Œè¬÷„ êKªêŒòô£‹.  
°O‚è àð«ò£èŠð´ˆ¶‹ cK¡ Ü÷¬õ‚ °¬ø‚èô£‹. 

3.  æ«ê£¡ æ˜ ÞòŸ¬èò£ù î¬ì â¡ð¬î MõK ? Üî¡ ÞöŠ¬ð î´‚°‹ º¬øèœ ò£¬õ ?  

(march 06, june 07) 
� æ«ê£¡ â¡ð¶ Ý‚RüQ¡ å¼ õ®õ‹. (O3), õ£» ñ‡ìôˆF™ v†«ó£†«ì£vHòK™ è£íŠð´‹ 

æ«ê£¡  ÅKòQìI¼‰¶  ªõO«òÁ‹ ¹ø áî£‚èF˜è¬÷ˆ î´ˆ¶ ÌIJ½œ÷ àJKè¬÷‚ 
è£‚Aø¶. 

� å«ê£¡ æ˜ ÞòŸ¬èò£ù ÅKòˆ î¬ì 

� ÌIJù «ñ«ô è£íŠð´‹ v†«ó†«ì£vHò˜ Ü´‚A™ æ«ê£¡ õ£» å¼ M¿‚è£´ °¬ø‰î£½‹ 
ÌI¬ò õ‰î¬ì»‹ ¹øáî£‚èF˜èœ Ü÷¾ ÜFèKˆ¶M´‹. 

� v†«ó†«ì£vHòK™  Ý‚Rü¡  e¶ ÅKò åO ªêò™ð†´ CPî÷¾ æ«ê£¡ àŸðˆF¬ò ªêŒ¶ 
ªè£‡®¼‚°‹. 

� °«÷£«ó£¹«÷£«ó£ è£˜ð¡èœ ñŸÁ‹ ¬ý†«ó£è£˜ð¡èœ «ð£¡ø àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ 
«õFŠªð£¼œèœ  v†«ó†«ì£vHòK™ àœ÷ å«ê£¬ù Ü¶ àŸðˆFò£°‹ «õèˆ¬î Mì 
ÜF«õèñ£è C¬îˆ¶ M´A¡øù. 

 

æ«ê£¡ ªð£ˆî™  

� õ£» ñ‡ìôˆF™ æ«ê£¡ ðìô‹ Iè¾‹ Üì˜¾ °¬ø‰¶ ªñ™Lòî£è‚ è£íŠð´‹. 

� Þ¬õ ºî™ ºîL™  Ü‡ì£˜®‚ ð°FJ™ è‡´H®‚èŠð†ì¶. 
 
æ«ê£¡ ÞöŠHù£™ ãŸð´‹ M¬÷¾èœ  
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� î£õóƒèO™  - M¬÷„ê™ ð£FŠ¹, è£´èœ ð£FŠ¹ 

� Môƒ°èO™ - e¡ °…²èœ, CÁMôƒ°èœ ð£FŠ¹ 

� ñQîQ™ «î£™GøIŠ ¹ŸÁ «ï£Œ, âKFñ£ è‡ð£˜¬õ‚ «è£÷£Áèœ 
æ«ê£¡ ÞöŠ¬ðˆ î´ˆî™. 

� °«÷£«ó£ ¹À«ó£ è£˜ðÂ‚°Š ðFô£è ¬ý†«ó£ °«÷£«ó£ ¹À«ó£ è£˜ð¡è¬÷Š ðò¡ð´ˆî™ 

� ÞîŸ°‚ è£óíñ£ù «õFŠªð£¼œè¬÷ ñÁ²öŸC ªêŒò«õ‡´‹ 

� ÅKòèF˜èOL¼‰¶ îŸè£ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

4. Þì˜ð£´ î¼‹ èN¾èO¡ «ñô£‡¬ñ - MõK (june 07,11,mar.08, oct. 11) 
Þì˜ð£´ î¼‹ èN¾èœ ÝJó‹ Ý‡´èœ ÝJÂ‹ ÜŠð®«ò Þ¼‰¶Ýðˆ¬î M¬÷M‚°‹. â.è£ 
èF˜i„²‚ èN¾èœ, ÜIô Üvªðvì£v ñŸÁ‹ «ï£Œ ðóŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ èN¾èœ. 
1. GôˆF™ GóŠ¹î™ 
Þó£µõ‹  ªî£ì˜ð£ù Þì˜ð£´è¬÷ˆ î¼‹ èN¾èÀ‹ èF˜i„²èÀ‹ Þ‹º¬øJ™ ð£¶è£Šð£èŠ 
ÌI‚° Ü®J™ «êI‚èŠð´A¡øù. 
Gôˆî®J™ àœ÷ °NèÀ‚°œ ð™«õÁ «õFŠªð£¼†èœ  æ¡Áì¡ å¡Á èô‰¶ °Á‚° M¬ùJ™ 
ß´ðì£ñ™ Þ¼‚è îQˆQ«ò «êI‚è«õ‡´‹. 
2. Ý›AíÁ ð£Œ„ê™ º¬ø 
¶èœèœ, ¶¬÷èœ  ªè£‡ì ñ‡ðóŠ¹¬ìò  ÌIJ¡  Iè Ýöˆ¶œ Gôˆî® c¼‚°‹ W«ö 
Ý›‚AíÁèœ «î£‡ìŠð´‹. Þ‚AíŸP™ Þì˜ð£´èœ î¼‹  Fóõ‚ èN¾èœ  ªê½ˆîŠð´A¡øù. 
3. «ñŸðóŠH™ Í®¬õˆî™ 
CPî÷¾ «õFò‚ èN¾è¬÷‚ ªè£‡ì ãó£÷ñ£ù c¬ó‚ ¬èò£÷ Þ‹º¬ø ðò¡ð´Aø¶.  
î¬óJ™ CÁ °÷ƒèœ ªõ†ìŠð†´ ÜõŸPÂœ Fóõ‚èN¾èœªè£†ìŠð´A¡øù. c˜ âOF™ 
ÝMò£õî£™ Fì‚èN¾èœ î¬óJ™ ð®‰¶ M´A¡øù. 
4. âKˆ¶ ê£‹ðô£‚è™ 
Þì˜ð£´ î¼‹ àJKò ñ¼ˆ¶õ‚èN¾èœ âK‚èŠð†´„ ê£‹ðô£‚èŠð´‹. àJK ñ¼ˆ¶õ‚ èN¾èœ  
Þ‹º¬øJ™ ÜN‚èŠð´A¡øù. 
5àJKò b˜¾ 

� ¸‡µJKèœ , î£õóƒèœ «ð£¡ø àJKòŠªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´ ²ŸÁ„Åö¬ô„ ²ˆî‹ 
ªêŒõ¶î£¡ àJKòˆ b˜¾ Ý°‹.. 

� TŠó™ô£  HÎ«êKò‹ î£õóˆF¡Íô‹ êò¬ùèœ C¬î‚èŠð†´ bƒèŸøî£Œ  ñ£ŸøŠð´A¡øù.  

� ÅŠð˜ð‚ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ Å«ì£«ñ£ù£v ð™«õÁ bƒ° î¼‹ Ã†´Šªð£¼†è¬÷»‹ 
â‡ªíŒ èN¾è¬÷»‹ C¬î‚A¡øù. 

5.  è‡í£® i´ õ£»‚èœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ ²ŸÁŠ¹ø  ð£FŠ¹èœ  ðŸP â¿¶è (Ü‚09 ü¨¡ 09) 
õOñ‡ìôˆF™ àœ÷ Cô õ£»‚èœ ÅKòQ¡ ªõŠðˆ¬î àP…C  ÜŠð®«ò ¬õˆ¶‚ªè£œõî£™ 
ÌIJ¡ ªõŠðG¬ô àò˜Aø¶. ÞîŸ°‚ è‡í£® i´ M¬÷¾ â¡Á ªðò˜. 

� è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú´  

� ¬ï†óv Ý‚¬ú´ 

� eˆ«î¡ 
è‡í£® i´ õ£»‚èO¡ õ¬èèœ  
1. ÞòŸ¬èò£ù è‡í£® i´ õ£» 
Iè ÜFè Ü÷M™ è£íŠð´‹ õ£» è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú´ 

  Þ¶ âK¬ñô ªõ®ˆîô , Môƒ° ²õ£Cˆî™, î£õóƒèœ ñ†A Ü¿°î™ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ CO2 
ªõOð†´ õ£» ñ‡ìôˆ¬î Ü¬ìAø¶. 
2. ªêòŸ¬èò£ù è‡í£® i´ õ£» 
ñQî˜èœ î‹ ªêò™è÷£™ õ£» ñ‡ìôˆF™ Iè ÜFè Ü÷M™ è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú¬ì  
ªõO«òŸÁA¡øù˜. 
Gô‚èK, ªð†«ó£Lò âKªð£¼†èœ, õ£èùƒè¬÷ æ†´î™ «ð£¡ø ªêò™è÷£™ è£˜ð¡ ¬ì 

Ý‚¬ú´ ªõO«òŸøŠð´Aø¶. 
eˆ«î¡  

è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú¬ì Mì 20 ñìƒ° ÜFèñ£è ªõŠðˆ¬î â´ˆ¶‚ªè£œAø¶. 
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Gô‚èK, ÞòŸ¬è õ£» ñŸÁ‹ â‡ªíŒèœ àŸðˆF„ ªêŒòŠð´‹ «ð£¶ Þ‰î õ£» 
õOñ‡ìôˆF™ ªõO«òŸøŠð´Aø¶. 

¬ï†óv  Ý‚¬ú´ 
è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú¬ì Mì 300 ñìƒ° ÜFè ªõŠðˆ¬î àP…²‹ 
¹¬îð®õ âKŠªð£¼†è¬÷ âKˆî™ ñŸÁ‹ ð‡¬í ñ‡¬í à¿î™ «ð£¡ø Gè›¾ Íô‹ 
Þšõ£» ªõO«òŸøŠð´Aø¶. 

6.  àôè÷£Mò ªõŠð àò˜¾ â¡ø£™ â¡ù? 
  Üî¡ M¬÷¾èœ ò£¬õ ? ÜõŸ¬ø‚ è†´Šð´ˆ¶‹  ºòŸCèœ ò£¬õ? 

àôè÷£Mò ªõŠð àò˜¾ â¡ð¶ ÌIJ¡ êó£êK ªõŠð Ü÷õ£ù 590 ð£ó¡q† (150c) ãŸð´‹  
ÜFèKŠ¬ð‚ °P‚°‹. 
àôè÷£Mò ªõŠð àò˜Mù£™ ãŸð´‹  M¬÷¾èœ. 
1. Cô ÞìƒèO™ ð¼õè£ôƒèO¡ Ü÷¾ «ñ½‹ c®‚èô£‹. 
2. ¹ò™èœ ÜFè õ½ŠªðŸÁ‹ Ü®‚è®»‹ à‡ì£°‹. 
3. õ£Q¬ô¬ò º¡ùî£è«õ êKò£è‚ èE‚è º®ò£ñ™ «ð£°‹. «ñ½‹ «ñ½‹ bMóñ£°‹. 
4. Côõ¬è‚ è£´èœ ñ¬ø‰¶ «ð£°‹ 
5. ªõŠð ï£´èO™ è£íŠð´‹ ñ«ôKò£, ªìƒ° è£Œ„ê™, Í¬÷‚è£Œ„ê™ «ð£¡ø «ï£Œèœ Hø  
   ï£´èÀ‚°Š ðó¾‹ 
àôèô£Mò ªõŠð àò˜¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶‹ ºòŸCèœ  
1. è£˜ð¡  îQ¬ñŠð´ˆî™ 
è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú¬ì Ý›èìL«ô£ Ü™ô¶ â‡ªíŒ‚ AíÁèO«ô£ Ü™ô¶ Cô 
c˜G¬ôèO«ô£ «ïK¬ìò£è„ ªê½ˆF ÜFL¼‰¶  îŠH‚è Mì£ñ£™ îQ¬ñŠð´ˆîô£‹. 
ñóƒè¬÷Š ðó£ñKˆî™ ñŸÁ‹ ¹Fî£è ñóƒè¬÷ õ÷˜ˆî™ 
2. è‡í£® i´ õ£»‚èO¡ àŸðˆF¬ò‚ °¬øˆî™ 
è‡í£® i´ õ£»‚è¬÷ ªõO«òŸø£î ñ£ŸÁ âKŠªð£¼†è÷£ù ÅKòê‚F, è£Ÿø£¬ô„ ê‚F¬ò 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬îˆ bMóŠð´ˆîô£‹. 

7. õÁ¬ñ¬ò»‹  ²ŸÁ„Åö½‹ °Pˆ¶ å¼è†´¬ó õ¬óè. 
 õÁ¬ñ â¡ð¶ °¬ø‰î ð†ê  õ÷‹  Ü™ô¶  õ¼ñ£ù‹ Þ™ô£F¼ˆî™ Ý°‹. ñQî˜èO¡ 

õ£›‚¬è‚«è «èì£è Ü¬ñ»‹ «ñ£êñ£ù õÁ¬ñ º¿¬ñò£ù õÁ¬ñ âùŠð´‹. 
ñŸø àôè ï£´èÀì¡ åŠH´‹ «ð£¶ °¬ø‰î õ÷‹(Ü™ô¶) õ¼ñ£ùˆ¬î‚ ªè£‡ì å¼ êºî£ò‹ 
(Ü™ô¶) ï£†®¡ G¬ô‚°ˆ  ªî£ì˜Hòô£ù õÁ¬ñ â¡Á ªðò˜ 
õÁ¬ñ»‹ ²ŸÁ„Åö™ Hó„C¬ùèÀ‹ 
õÁ¬ñ ÞòŸ¬è õ÷ƒèœ e¶‹ ²ŸÁ„Åö™ e¶‹ ªð¼‹ î£‚èˆ¬î à‡ì£‚A»œ÷ù. ²ŸÁ„Åö™ 
Hó„C¬ùò£ù¶ àí¾ŠðŸø£‚°¬ø, ²ˆîñ£ù c˜, à¬øMìƒèœ ñŸÁ‹ ðô ÜˆFò£õCòŠ 
ªð£¼†èO¡ ðŸø£‚°¬øJ™ «ð£Œº®Aø¶. 
 õÁ¬ñ¬ò„  êKªêŒ»‹ õNèœ. 
1. Mõê£òˆ¬îˆ bMóŠð´ˆ¶î™,  ð²¬ñŠ¹ó†C¬ò ÜFèKˆî™. ïiù ñóHò ñŸÁ‹ àJKò  
ªî£N™ ¸†ð º¬øèœ Íô‹ ðJ˜ àŸðˆF¬òŠ ªð¼‚°î™ «ð£¡ø º¬øèœ Íô‹  î¡Q¬ø¾ 
Ü¬ìî™. 

2. «õ¬ôõ£ŒŠ¬ð ÜFèK‚è  ¹Fò ªî£NŸê£¬ôè¬÷»‹  ªî£N™ ¸†ðƒè¬÷»‹ ãŸð´ˆ¶î™  
3. õÁ¬ñ âF˜Š¹ˆ F†ìƒè¬÷»‹, êÍèŠð£¶è£Š¹ˆ F†ìƒè¬÷»‹  ªêò™ð´ˆî™. 
4. ÜFè Ü÷M™ Ýó‹ð„ ²è£î£ó G¬ôòƒèÀ‹, ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‹ ¬èMìŠð†ì ñŸÁ‹ 
«ï£»Ÿøõ˜èÀ‚° Üù£¬î M´FèÀ‹ Ü¬ñˆî™ 

5. °´‹ð‚è†´ð£†´ º¬øè¬÷ è´¬ñò£è„ ªêò™ð´ˆ¶î™. 

8.  Þì˜ð£ìŸø èN¾èO¡ «ñô£‡¬ñ °Pˆ¶ è†´¬ó õ¬óè. 

I Fì‚N¾èœ «ñô£‡¬ñ 
1. ²è£î£ó Gô‚°MŠ¹  
Gô‚°MŠ¹‚ èN¾è¬÷ ÞòŸ¬è‚ °NèO«ô£ Ü™ô¶ «î£‡ìŠ†ì ðœ÷ƒèO«ô£ °Mˆ¶ ÜîŸ° 
«ñ™  ²ˆîñ£ù ñí™ ðóŠðŠð´Aø¶. 
Þšõ£Á à¼õ£‚èŠð†ì ²è£îó£ Gô‚°MŠ¹èœ e¶ Ìƒè£‚èœ M¬÷ò£†´ ¬ñî£ùƒèœ «ð£¡ø 
ªð£¿¶ «ð£‚° Ü‹êƒè¬÷ à¼õ£‚èô£‹. 
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2.   âKˆ¶„ ê£‹ðô£‚°î™ 
ïèó£†CèO™ âKˆ¶„ ê£‹ð£ô£‚°‹ à¬ôèœ Íô‹ âKò‚Ã®ò Fì‚èNèœ âKˆ¶„ 
ê£‹ðô£‚èŠð´A¡øù. Þî¡ Íô‹ ªî£ŸÁ‚A¼Ièœ ÜN‚èŠð´A¡ø¶. 
Þî¡ Íô‹ Fì‚ èN¾è¬÷ 80 ºî™ 90 M¿‚è£´ õ¬ó °¬ø‚èô£‹. 

3.  e‡´‹ ðò¡ð´ˆî™ ñŸÁ‹ ñÁ²öŸC º¬øèœ. 

� èN¾èOL¼‰¶ ñFŠ¹ õ£Œ‰î ªð£¼†è¬÷Š HKˆ¶ e‡´‹ ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° ñÁ ²öŸC â¡Á 
ªðò˜. 

� èN¾ˆî£¬÷ e‡´‹ Ãö£‚A Ü¬î ñÁ²öŸCJô ß´ð´ˆF Ü†¬ìŠªð†®è÷£è¾‹  
ªî£¿¾óñ£è¾‹ ñ£Ÿøô£‹. 

� Côõ¬è H÷£v®‚¬è à¼‚A c˜ð£Œ„²‹ °ö£Œè÷£è¾‹, H÷£v®‚ Ü†¬ìèœ  îò£K‚è¾‹ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. à«ô£èƒè¬÷ à¼‚A e‡´‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. 

� ð¬öò ¶Eè¬÷ ¶‡ì£‚A ñÁ²öŸC‚ è£Aî‚ îò£KŠH™ ðò¡ð´ˆîô£‹. 

� ð¬öò ìò˜è¬÷ˆ ¶‡ì£‚A Ü™ô¶ à¼‚A„ ê£¬ôèœ «ð£ìŠ ðò¡ð´ˆîô£‹. 

II   Fóõ‚ èN¾èœ «ñô£‡¬ñ 
  èN¾ c˜„ ²ˆFèKŠ¹ ñŸÁ‹  «ñô£‡¬ñ  

� ºî™G¬ô ²ˆFèKŠ¹ --õ®è†ì™, ð®òMì™ 50 ºî™ 65 M¿‚è£´  Iî‚°‹ FìŠªð£¼†èœ 
c‚èŠð´î™ 

� Þó‡ì£‹G¬ô ²ˆFèKŠ¹ -- ð£‚¯Kò£‚è÷£™ èKñ èN¾èœ c‚èŠð´î™ , è£Ÿ«ø£†ì‹ Íô‹ 
Ý‚Rü¡  ãŸøŠð´Aø¶. 

9.  àJKòŠ ð™õ¬è¬ñ â¡ø£™ â¡ù? ÜõŸ¬ø ã¡ ð£¶è£‚è «õ‡´‹? ÜõŸø£™ ãŸð´‹ 
M¬÷¾èœ ñŸÁ‹ Üî¬ùŠ ð£¶è£‚°‹ H¡ðŸøŠð´‹ ð™«õÁ Mîñ£ù ïìõ®‚¬èèœ â¡ù 
â¡Á MõK. 
àJKòŠ ð™õ¬è¬ñ â¡ð¶ Gô‹, èì™, ï¡m˜ âù Ü¬ùˆ¶„ Å›G¬ô ñ‡ìôƒèO™  õ£¿‹ 
àJKùƒèO™ è£íŠð´‹ «õŸÁ¬ñ ñŸÁ‹ Ü¬õ ÜƒèˆFùó£è àœ÷ Å›G¬ô ñ‡ìƒèO¡  
«õÁð†ì î¡¬ñ âù ªð£¼œ ªè£œ÷ô£‹. 
àJKòŠ ð™õ¬è¬ñ ã¡ ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹? 

� Mõê£ò‹, c˜õ£›àJK õ÷˜Š¹, Môƒ°Š ðó£ñKŠ¹, è£†´õ÷‹  «ð£¡ø ð™«õÁ àJKò™ 
HK¾èÀ‚° àJKòŠ ð™õ¬è¬ñ º¶ªè½‹¹ «ð£¡øî£°‹. 

� âF˜è£ôˆF™ ¹¶õ¬è àí¾ ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ñQîQ¡ ñŸø «î¬õè¬÷»‹ àJóòŠ ð™õ¬è¬ñ 
î£¡ Ì˜ˆF ªêŒòŠ«ð£A¡ø¶. 

àJKòŠ ð™õ¬è¬ñ ÞöŠð£™ ãŸð´‹ M¬÷¾èœ. 
å¼ °PŠH†ì  Þù‹  àJ«ó£´ Þ¼‰î£™ î£¡ ñŸø àJKùƒèœ Ü„Å›G¬ô ñ‡ìôˆF™ 
àJ«ó£´ Þ¼‚è º®»‹ â¡ø G¬ôJ™ Üïˆ‚ °PŠH†ì Þù‹ ÜNò «ïKìô£‹. àî£óíñ£è 
ªõŠð‚è£´èO™ àœ÷ ñóƒèO¡ ñèó‰î„ «ê˜‚¬è‚° Iè¾‹ ÜõCòñ£ù¬õ Ý˜‚A† «îm‚èœ  
Ü¬õ ÜN‰î£™ Üî¡ ªî£ì˜„Cò£Œ  Ü‰î‚Å›G¬ô ñ‡ìô«ñ ÜN‰¶M´‹. 

àJKòŠ ð™õ¬è¬ñ ð£¶è£Š¹ 
1.  àôèô£Mò ð£¶è£Š¹ˆF†ìƒèœ   

� Ü¬ùˆ¶ ñQî˜èÀ‚°‹ ªð£¶õ£ù ð£ó‹ðKò„ ªê£ˆî£è‚ è¼F  àJKòŠ ð™õ¬è¬ñŠ 
ð£¶è£‚èŠðì«õ‡´‹. 

� Ü¬ùˆ¶ ÞùƒèÀ‹ õ£›õîŸ° àK¬ñ ªðŸÁœ÷ù. 
2.  «îCòŠð£¶è£Š¹ˆ F†ìƒèœ 

� ê†ìŠÌ˜õñ£ù ïìõ®‚¬èèœ â´ˆî™ «õ‡´‹. 

� àôA™ àœ÷ 12 àJKò I¬èŠð™õ¬è¬ñ ñ‡ìôƒèO™ Þ‰Fò£¾‹ å¡Á. Ýè«õ  Ü¬î 
ð£¶è£‚è «õ‡´‹. 

3.  àJKò I° õ÷ƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶î™. 

� Þ¶ å¼ CøŠð£ù «è£†ð£´. 

� ÞF™ å¡Á Ü™ô¶ ÜîŸ° «ñ‹ð†ì ð£¶è£‚èŠð†ì ÞìƒèÀ‹, Ü¬î„ Å›‰¶œ÷ GôƒèÀ‹ 
G˜õA‚èŠð†´, Üî¡ Íô‹ àJKèœ  ð£¶è£Š¹‹ ÞòŸ¬è õ÷ƒèO¡ ªî£ì˜‰î ðò¡ð£´èÀ‹ 
ðó£ñK‚èŠð´‹. 
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ð£ì‹ -6 
ðò¡ð£†´ àJKò™ 

å¼ ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1.  îŸ«ð£¶ è£íŠð´‹ ñ£†®ùƒèO¡ â‡E‚¬è-26 
2.  C‰F ÞùˆF¡ ñÁªðò˜-CõŠ¹ èó£„C 
3.  è£ƒ«èò Þù‹ «î£¡Pò Þì‹ - «è£òºˆÉ˜ 
4.  ²‡í£‹¹ c¼ì¡ ªõ™ô‹ èô‰¶ ªè£´Šð¶ â‰î «ï£Œ‚è£ù ºî½îM  CA„¬ê -ð£™è£Œ„ê™ 
5.  ºŸP½‹ åˆîŠ ð‡¹è¬÷ à¬ìò Þùƒè¬÷ ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒõ¶ - ªõO Þù‚èôŠ¹ 
6.  ð² ÞùƒèO™ âîÂ¬ìò ð£L™ ÜFè è«ó£†®¡ êˆ¶ è£íŠð´Aø¶.-ªü˜C  
     Þù‹(ü¨¡,Ü‚-07 ü¨¡08, Ü‚-08) 
7.  Ý‰Fó£‚v «ï£J™ è£íŠð´‹ ÜP°P - ÞòŸ¬è ¹¬ö‚èO¡ õN«ò óˆîŠ«ð£‚° 
8.  Iè¾‹ ðö¬ñ õ£Œ‰î ÜªñK‚è Þù‚«è£N - H¬÷ªñ÷ˆó£‚ 
9.  ð†ì£E‚ ªè£‡¬ì à¬ìò«è£N Þù‹ -Hó£ñ£ (Ü‚.11) 
10.  Þ‰Fò£M¡ ¹è›ªðŸø õ˜ˆîè gFJô£ù Þù‹ -ªô‚ý£˜¡(ü§¡-08) 
11.  ê‡¬ìJ´‹ ð‡¹¬ìò «è£N Þù‹-  ÜY™ (ñ£-07  12) 
12.  Ü¬ìè£ˆîL¡ è£ô Ü÷¾   -    21-22 ï£†èœ (ü¨¡-06) 
13.  Þóˆî ªê™è¬÷ â‡í àî¾‹ àðèóí‹ - q«ñ£¬ê†«ì£ e†ì˜  (Ü‚--06,  07  04  ) 

14.  RBC¬ò c˜‚è àî¾‹ Fóõ‹ - «ýò‹v Fóõ‹ (ü¨¡-07 ñ£- 08 ü¨¡-08), 

15.  WBC- ¬ò c˜‚è àî¾‹ Fóõ‹ - ì˜‚v  Ü™ô¶ ì£Œvú£¡ Fóõ‹(ñ£-06 10) 
16.  Þóˆî CõŠðµ‚èœ °¬øõ¶ -  ÜmIò£   
17.  Þóˆî CõŠðµ‚èœ ÜFèKŠð¶ - ð£L¬êˆbIò£ (ü¨¡ 06) 

18.  WBC â‡E‚¬è ÜFèKŠð¶ - ½WIò£ (ÞóˆîŠ ¹ŸÁ «ï£Œ) 

19.  ê£î£óí Þóˆî Ü¿ˆî Ü÷¾ -  120 / 80mm Hg 
20.  àìŸ °NJ¡ à†ð°F¬ò»‹ ðœ÷ƒ¬÷‚ ªè£‡ì àÁŠ¬ð»‹ è‡ìPò àî¾‹  ê£îù‹ -  

â‡«ì£v«è£ŠH 
21.  è£™ ï¬ìèœ à‡µ‹ àíM™ è£™Cò‹ àí¾ ªêKˆîL¡«ð£¶  
     î¡ñòñ£‚èŠðì£¬ñJù£™  ãŸð´õ¶ - ð£™è£Œ„ê™ (ñ£ -06 ü¨¡-09) 
22.  Ü¬ùˆ¶ è£˜Š¹èOL½‹ ÜFè„²¬õ I°‰î¶ -  
  «ó£°  («ô£Hò£ «ó£A†ì£)(ñ£ -09 Ü‚-10 ) 

23. õO ñ‡ìôˆF™ àœ÷ è£Ÿ¬ø «ïK¬ìò£è„ ²õ£C‚°‹ Fø¡ ªðŸø e¡èœ –  
     Ì¬ù   e¡èœ -(ªèÀˆF )-ñ£-08) 
24. õ£J™ º†¬ìè¬÷ ¬õˆ¶ ð£¶è£‚°‹ e¡ - F«ôŠHò£ 
25. Þ‰Fò ªð¼‹ ªè‡¬ìèO™ Iè «õèñ£è õ÷¼‹ e¡  -è†ô£ è†ô£ 

 

ð£ì‹. 6 
ðò¡ð£†´ àJKò™  (Í¡Á ñFŠªð‡èœ) 

1. è£™ï¬ìèœ âšõ£Á õ¬èð´ˆîŠð´A¡øù? 
 1. c‡ì ï£†èÀ‚° ÜFè ð£™î¼‹ ð²‚èœ  - C‰F ê£Uõ£™  
 2. Þ¼ àð«ò£èñ£´èœ -ð£½‚°‹  Þ¿¬õ‚°‹ðòù¡ð´‹- ýK ò£ù£, åƒ«è£™ 
 3. Þ¿¬õ ñ£´èœ - è£¬÷èœ ï¡ø£è Þ¿‚°‹ -°¬ø‰î èø¬õ àœ÷ ð²‚èœ - è£ƒ«èò‹.    

   Ü‹Kˆñý£™ 

2.  å¼ «ï£òŸø ïôñ£ù è£™ï¬ì¬ò âšõ£Á è‡ìPõ¶. ( march 08) 
 ªð£L¾, ²Á²ÁŠ¹, ð÷ð÷Šð£ù «î£™, ê£î£óí ðC, ï™ô àø‚è‹  
3.  Ý‰ˆó˜‚v ÜP°Pèœ ò£¬õ 

 1.ÜFè àì™ªõŠðG¬ô (41-41.5°°°°C) 
 2. è¿ˆ¶ ñ£˜¹ Þ´Š¹ ð°Fè÷™ õLòŸø i‚è‹ 
 3. ÞòŸ¬è ¹¬ö õN«ò ÞóˆîŠ «ð£‚° 
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4.  ð² Ü‹¬ñ î´‚°‹ õNº¬øèœ ò£¬õ? 
1. MôƒA¬ùˆ îQ¬ñŠð´ˆ¶î™. 
2. °¬ö‰î àí¾ ÜOˆî™ 
3. àŠ¹¬ìò «ðF ñ¼‰îOˆî™ 

5.  è£™ï¬ìèÀ‚° ãŸðì‹ ñô„C‚è½‚è£ù ºî½îM CA„¬ê ò£¶? 
1. «è£¶¬ñ îM´ àí¾, ÜK² ªï£Œ è…C. c˜ðŸÁœ÷ àí¾è¬÷ ÜOˆî™ . 
2. ªõ™ô‹ Ü™ô¶ àŠ¹ì¡ Ã®ò ÜFè Ü÷¾ °®c˜ ÜOˆˆ™, 
3. ªõ¶ªõ¶Šð£ù «ê£Š¹ c˜ Íô‹ ñô‚°ì¬ô ²ˆî‹ ªêŒî™ 

6.  ªêòŸ¬è M‰É†ì‹ â¡ø£™ â¡ù? 
ÝEù„ ªê™è¬÷ ªð‡ ÞùŠªð¼‚è àÁŠHÂœ ÞòŸ¬è º¬ø‚° ñ£ø£è ªêŒŸ¬è º¬øJ™ 
Þò‰FóàîMò£™ ªê½ˆF è¼¾ø„ ªêŒõî£°‹. 

7.  ªêòŸ¬è M‰É†ìˆF¡ ï¡¬ñèœ ò£¬õ? (Ü‚06, ü¨¡07,09,11 ñ£˜„08, Ü‚,08) 
 1.   è£™ï¬ìè¬÷ ÞùŠªð¼‚èˆFŸè£è ñ‰¬îò£è„ «ê˜‚è «õ‡®òF™¬ô  

2.   è¼¾ÁîL¡ iîˆ¬î ÜFèK‚Aø¶. 
3. è£òñ¬ì‰î, ºF˜„Cò¬ì‰î ñ£´èOL¼‰¶ ªðøŠð†ì M‰¶ Fóõ‹ ªêòŸ¬è 
C¬ùŠð´ˆî½‚°  
    àî¾Aø¶. 

8.  è£™ï¬ìè¬÷ˆ î£‚°‹ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ ò£¬õ?(Ü‚, 07) 
 1. ð£‚¯Kò «ï£Œèœ:  Ý‰ˆó£‚v, ýe«óT‚ ªêŠ®CIò£, ñ£v®†®v, è£ê«ï£Œ. 

2, ¬õóv «ï£Œèœ:  ñ£†ì‹¬ñ, è£™õ£Œ«ï£Œ, K‡ì˜ ªðv† 
9.  ð£™è£Œ„ê½‚è£ù ÜP°Pèœ ò£¬õ? (ü¨¡ 06,10) 
  1. ï¬ìJ™ î´ñ£Ÿø‹, ðCJ¡¬ñ, ê£î£óí àì™ ªõŠðG¬ô¬ò Mì °¬ø‰¶ è£íŠðì™, 

2. ï£®ˆ¶®Š¹ ÜFèKˆî™, åŒõŸøG¬ô 
10  º†¬ìè¬÷ˆ «î˜‰ªî´‚°‹ «ð£¶ èõQ‚è «õ‡®ò °PŠ¹èœ ò£¬õ? Ü‚ 07, ñ£˜„ 09 

1.   º†¬ìèœ ªêNŠð£è Þ¼‚è«õ‡´‹. 
2. ªðKò Ü™ô¶ CPò º†¬ìè¬÷ˆ îM˜ˆ¶ î°‰î Ü÷¾¬ìò º†¬ìè¬÷ˆ  
  «î˜‰ªî´‚è«õ‡´‹. 

3.  ¹Fî£è ÞìŠð†ì, Üì˜ð¿Š¹ Gø æ´¬ìò º†¬ìè¬÷ˆ «î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹, 
11,  Þ‰Fò£M¡ ï£†´‚«è£NJùƒèO¡ ªðò˜è¬÷‚ ÃÁè. ü¨¡ 07 

1, C†ìè£ƒ 2, ÜC™, 3. è£ó‚ï£ˆ. 4. ðvó£   
12,  e¡ °÷ƒèO¡ õ¬èèœ ò£¬õ? (Ü‚. 10) 

1. ï£Ÿøƒè£™ °÷‹ - 3% 
2. õ÷˜Š¹‚°÷‹ 11%  
3. àŸðˆF‚°÷‹ 60% 
4, HKŠ¹‚°÷‹ 1% 
5. ÞùŠªð¼‚è °÷‹ 25% 

13  «ðE‚ è£ˆî™ â¡ø£™ â¡ù? 
ªð£Kˆî Þ÷‹ «è£N‚°…²è¬÷ ï£¡° ºî™ ÝÁõ£ó‹ õ¬ó ðó£ñKˆ¶ G˜õAˆî«ô 
«ðE‚è£ˆî™ âùŠð´‹ 

14,  vH‚«ñ£ñ£«ù£e†ìK¡ ðò¡èœ ò£¬õ? (ü¨¡ 08) 
  1, Þóˆî æ†ìˆ î¡¬ñ¬ò»‹ Þîò‹ ªêò™ð´õ¬î»‹  è‡ìPò àî¾Aø¶. 
   2, I¬è Þóˆî Ü¿ˆî‹, °¬ø Þóˆî Ü¿ˆî‹ è‡ìPò àî¾A¡ø¶. 
15.  vªìˆîv«è£ŠH¡ ðò¡èœ ò£¬õ? 

1. ÞîòˆF¡ ê£î£óí, Üê£î£óí åLè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
2. Þîò õ£™¾èO¡ ðE¬ò‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 

  3. Hó£ƒA®v , ¹À¬ó®v - ²õ£êŠð£¬î «ï£Œèœ °ì™ ð£¬î Þò‚èˆ¬î‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
16,  q«ñ£¬ê†«ì£e†ì˜ â¡ø£™ â¡ù? (ü¨¡ 10, Ü‚10) 

1, Þóˆî ªê™è¬÷ â‡í àî¾‹ àðèó‡‹  
2. CõŠðµ‚èœ, H«÷†ô†èœ, ßê«ù£H™èœ «ð£¡ø¬õ â‡íŠð´A¡øù. 
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17,  CT «î˜‰î£ó£Œî™ â¡ø£™ â¡ù? (ü¨¡ 06) 
å¼ ®T†ì™ èEQ . ²ö½‹ â‚v«ó Ü¬ñŠ¹ÞõŸ¬ø å¡ø£Œ Þ¬íˆ¶ àìL¡ ð™«õÁ 
àÁŠ¹èœ  ñŸÁ‹ ð£èƒèO¡ °Á‚° õ£†´ Gö½¼‚èœ Ü™ô¶ ¶‡ìƒè¬÷ à¼õ£‚°õ¶ Ý°‹. 

18.  Ý†«ì£ Üù¬ôêK¡ «ñ¡¬ñèœ ò£¬õ? (ñ£˜„ 07,11) 
1. ¬èè÷£™ ªêŒòŠð´‹ º¬ø¬ò Mì ¶™Lò‹ ÜFè‹.  
2. °¬ø‰î è£ôˆF™ ãó£÷ñ£ù ñ£FKè¬÷„ ªêŒº¬øŠðˆîô£‹. 
3. èí‚W´èœ «î¬õJ™¬ô, 

19  Ý†«ì£ Üù¬ôêK¡ °¬øð£´èœ ò£¬õ? 
1. CPò â‡E‚¬èJô£ù ñ£FKè†° àè‰î¶ Ü™ô. 
2. âŠ«ð£îõ£¶ ð¿¶ ãŸðìô£‹. 
3. Ü¬õ M¬ô àò˜‰î¬õ. 

20.  â¡«ì£v«è£H â¡ø£™ â¡ù?  
àìŸ°NJ¡ à†ð°F¬ò»‹ ðœ÷ƒè¬÷‚ ªè£‡ì àÁŠ¬ð»‹ è‡ìPò àî¾‹ ê£îù‹ 
â¡«ì£v«è£H. 

21. C‰F, è£ƒ«èò‹  ñ® åŠH´è. 
C‰F - °¬ø‰î Ü÷Mô£ù è£‹¹èÀì¡ Ã®ò ªðKò ñ®¬ò‚ ªè£‡ì¬õ. 
è£ƒ«èò‹ - CPò è£‹¹èÀì¡ Ã®ò Iîñ£ù Ü÷¾œ÷ ñ® ªè£‡ì¬õ 

22,  A¬÷‚«è£vÎKò£ â¡ø£™ â¡ù? (Ü‚08). 
ÜFèñ£ù °À‚«è£v CÁcK™  è£íŠð´‹ G¬ô A¬÷‚«è£vÎKò£ âùŠð´‹. 

23. Üò™ è£Š¹ â¡ø£™ â¡ù? (Ü‚11) 
CP¶ Ü™ô¶ ºŸP½‹ ªï¼ƒAò Ü™ô¶ ªî£ì˜ðŸø àJKùƒè¬÷‚ èôŠ¹ø„ ªêŒî™ Üò™èôŠ¹ 
âùŠð´‹. 

24.  °Á‚° èôŠ¹ â¡ø£™ â¡ù? 
ºŸP½‹ Hø Þù àJKè¬÷ å¡Áì¡ å¡Á èô‚è„ ªêŒõ«î °Á‚°‚ èôŠ¹ âùŠð´‹. 

பாட� 6 

10 மதி�ெப
 வ�னா�க� 

1.  கா�நைடகைள வைக	ப��க. ஒ�ெவா� இன�ைத�� ஒ� உதாரண�ட� வ�வ��க, 

கா�நைடக� �ன
 ப��களாக வைக�ப��த�ப���ளன. அைவ, 

1. கறைவ மா��ன� 

2. இ� உபேயாக இன� 

3. ேவைல மா��ன� (Ü)Þ¿‚°‹ ñ£†®ù‹ 

1. கறைவ மா !ன�: ந"#ட நா�க$%& அதிக�பா� த��. உ-� சி$, கி%, ê£Uõ£™ 

2. இ� உபேயாக மா�க( - ஓ)ேகா� ஹயானா, ஹலி%கா+,  பா,%&� இ-ைவ%&� பய.ப��. 

3, இ)ைவ மா�க(  - கைளக� ந.றாக இ-%&� ப/%க�, &ைறநத கறைவ. எ.கா கா+ேகய�, சி�, மா�வ� 

1. கறைவ இன�  சி$தி  

� ேதா0ற� பரவ� – கரா2சி, ைஹதராபா� 

� தன4�த.ைம ப#5க� ந��தர உ�வ�, அளவான உடலைம�5 6+ைமயன அறி�ைடய 7க�ேதா0ற�, 

ெகா�5 த��9 ம-)கிய 7ைன உைடய9. திமி� உ#�. &ைற:த அளவ�லான கா�5ைடய ெபய ம�.  

� ஒ� கறைவ% கால�தி� 5, 443 கிேலாகிறா� அள�%& பா� ெகா�%&�. 

2. இ� உபேயாக மா�க( – ஓ+ேகா�  

� ேதா0ற7� பரவ,� – ஆ:திரப�ரேதச�, ெந�=+ மாவ�ட� ஓ)ேகா�, &#>+, ேவ?ெகா#டா. 

� தன4�த.ைம ப#5க� – ெபய உடலைம�5 ெவ�ைள நிற�தி� சா�ப� நிற�தி��%க�ெகா#ட9, திமி� 

ந.றாக வள+:த9 ேநரான9, ெகா�5க� &�ைடயான9. ேம�ேநா%கி வள+:9 வைள:த9.  

� உ0ப�தி கறைவ கல�தி� 1700 7த� 35000 கி,கி வைர பா� ெகா�%&�. 

3. இ)ைவ மா�க(- கா+ேகய�, 

� ேதா0ற7� பரவ,�- தமிAநா��� ேகாைவ மாவ�ட�தி� தாரா5ர� வ�ட�தி� கா)ேகய� ப&தி 

உ�மைல�ேப�ைட ெபா�ளா2சி , ப�லட�. 
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தன-�த�ைம ப./க( 

� /மாரான உடலைம�5, க��5�ள4கேளா� 6�ய ெவ#ைம நிற� அ�ல9 சா�ப� நிற�.  

� ெகா�5க� – தி#ைமயாக�� ேம�ேநா%கி வைள:9 ெவள4�5றமாக சாB:9 இ�%&�.  

� தைல சிறிய9, நிமி+:த ெந0றி. ந"ள� &ைற:த க-�9, கா9க� சிறியன.  

� 6+ைமயானைவ , திமி� மிதமான அள� அக.ற ேதா� திடமானகா�க� அழகான வாலைம�5 சிறிய 

கா�5$ட. 6�ய மிதான அள� ம�. 

� உ0ப�தி� திற. ஒ� கறைவ% கால�தி� ப/%க� சராசயாக 666 கி.கி எைடEைடய பா� ெகா�%&�. 

2.  கா�நைட ேநா0கைள�� அவ2ைற� க �	ப��� 3ைறகைள�� வ�வ��க.  

� ெதா24ேநா0க( – இைவ எள4தி� பலவழிகள4� பரவ� . பா%Fயா ம0
� ைவரG �ல� 

ேதா0
வ�%க�ப��.  

� பா�5�ய ேநா0க( – ஆ.�ரா%G, ஹ"மேரஜி% ெச�Fசிமியா மாG��FG  காசேநாB, 

� ஆ��ரா�7- ேநாB%காரண� Ý‰î£‚Yv  எ.ற பா%Fயாவா� ஏ0ப�கிற9. 

ேநாய�� அறி8றிக(- அதிக உட�ெவ�பநிைல 41 – 41.5C  க-�9, மா+5 இ��5 ப&திகள4� வலிய0ற வ "%க�, 

இர�த�ேபா%& 107த� 36 மண� ேநர�தி� இற�5. 

ேநா0� க �	ப��த� 

� த��Kசிைய 6 மாத வய9 அைட:த�ட.  ப�.ன+ ஆ#�0& ஒ� 7ைற, 

� பாதி%க�ப�ட வ�ல)கிைன� தன4ைம�ப��த�. 

� மாசிைன� ேபா%&�� இற:த உய�கைள ஆழமாக� 5ைத�த�. 

2. ைவர� ேநா� ப
அ�ைம   

ேநாய�. அறி&றிக� அைசேபா�த� &ைற� 

பா�ம� பா�கா�5 வ "%க�. 

உட� ெவ�ப� அதிக�த�, ெகா�5ள)க� உ#டா&த�, சீAக�, பா�/ர�த� இ.றி இற�5,  

ேநா��க���ப��த�  

� தன4ைம�ப��த�. 

� &ைழ:த உண� அள4�த�, ம�:9 கைரச,ட. 6�ய ஒ�தட�. ேபதிம�:9 அள4�த� 

� ம�:9கைரச,ட. 6�ய ஒ�தட�, சி
ந"+  ேபா%கிைன அதிக�த�, கி�மி நாசின4 கள4�5 பய.ப��த�, 

மா��%ெகா�டைகைய /�தமாக ைவ�த�. 

/ற ஒ �.ண� ேநா0க( 

ஈ%க� உ#ணகி� சிறிய K2சிக�  ெத�$�K2சிக� ேபா.றன 5றஒ��#ண�க�. இைவ இர�த�ைத உறிNசி 

எ2சைல உ#டா%&�. இOெவா��#ண�க� பா%Fயா, ைவரG ேபானற P#?ய�கள4. பர�ப�களாக2 

ெசய�ப�கின0ன, 

அக ஒ �.ண� ேநா0க( 

ெகா%கி�5-%க�, உ�ைள�5-%க�, நாடா�5-%க�, த�ைட�5-%க� ேபா.றைவ அக ஒ��#ண�க�. இைவ 

வா:தி ேபதி ேபா.ற உட� உபாைதகைள ஏ0ப��9கி.றன, 

பரவல2ற ேநா0க( 

1. பா�கா0:ச� 

அதிக பா� த�� ப/ ம0
�எ�ைமகள4. ஆர�ப பா�/ர�திலி. ேபா9 ஏ0ப�கிற9, 

உண� ெச�தல. ேபா9 கா�சிய� த.மயமா%க�படாைமய�னா� எ,�5கள4� தன4ம� அ0ற நிைல 

ஏ0ப�கிற9. இர�த சீர�தி�  கா�சிய�  பாGபரG  &ைற:9 ச+%கைர அள� அதிக%கிற9. 

 அறி8றிக(. - நைடய�� த�மா0ற�, பசிய�.ைம, சாதாரண உட� ெவ�பநிைலைய வ�ட &ைற:9 காண�பட�, 

நா��9��5 அதிக�5 ஒBவ0ற நிைல. 

3�ென:ச��ைக - 7த� உதவ�-   

� க.
 ஈQவத0& 7.5 /#ணா�5 ந"�ட. ெவ�ல�, க.
 ஈ.ற ப�.5 மி�9வான, ச�தான எள4தி� 

ெசமானமா&� உண� த�த�. 
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� பா�ம�ைய ெவ9ெவ9�பான 9ண�ைய% ெகா#� 9ைட�த� மா��%ெகா�ைடைகய�. தைர�பர�ப�லி�:9 

உ#டா&�. ேநாB%கி�மிகள4. ேநாBவாB�ப�ைன� த��த�. 

� ப/வ�. பா�ம�க� மி9 /�தமான கா0ைற ெச,�9த� ம�ய�ைன ந.& ப���9வ��த�. 

 மல:சி�க� 

க�னமான நா�ைடய உணவ�ைன அதிக� உ#?த�. &ைற:த அள� ந"ைர�ப�&த�. உட0பய�0சிய�.ைம 

ேபா.றைவ மல2சி%க,%&% காரணமா&�.  

அறி8றிக( – பசிய�.ைம – அைசேபா�தலி.ைம, ம:த�த.ைம  
 

3�ென:ச��ைக 3த;தவ� 

ேகா9ைம�தவ�� உண�, அசி, ெநாBகNசி, ந"+�ப0
�ள கா�நைட�த"வன� த�த�, ெவ�ல� உ�5ட. 6�ய 

அதிக அள� &�ந"+ அள4�த�, ெவ9ெவ9�பான ேசா�5ந"+ �ல� மல%&டைல /�த� ெசBத�. 

3.  ேகாழி	ப.ைண அைம�8� 3ைறகைள வ�வ�.  

ேகாழிவள%	/ 3ைறய�� நிைலக(. 

1. 7�ைடகைள� ேத+:ெத��த� 

2. அைட%கா�த,� &N/ெபா�த,�.  

3. ேபண�%கா�த� 

4. &N/க� வள+�த,%&� ேதைவயான காரண�க� 

5. பறைவ வள+�பக� அைம�த� 

6. உணR�ட�  

1 .  3 ைடகைள� ேத%$ெத��த� 

&N/ெப%க ெசBவத0காக 7�ைடகைள� ேத+:ெத�%&� ேபா9 கவன4%க ேவ#�யைவ 

1. 7�ைடக� ெசழி�பாக இ�%கேவ#�� 

2. ெபய அ�ல9 சிறிய 7�ைடகைள� தவ�+�9 த&:த அள�ைடய 

           7�ைடகைள� ேத+:ெத�%க ேவ#�� 

3. ¹Fî£è ÞìŠð†ì Üì˜ð¿Š¹ Gø æ´¬ìò º†¬ìè¬÷ˆ «î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹. 

2. அைட�கா�த;� 8=>ெபா��த;� 

5திதாக இட�ப�ட 7�ைடகைள &N/க� ெபா%&� வைர ைவ�9 பராம�தேல அைட%கா�த� என�ப��. 

இத. கால அள� 21 .- 22 நா�க� 

அைடகா�ப�. இ� வைகக�  

1. இய0ைகயான அைடகா�5 

2. ெசய0ைகயான அைடகா�5 

1. இய2ைகயான அைடகா	/ 

1. 7�ைடக� யா�� தாBேகாழிய�. பாராம�ப�0&�ப�ேட காண�ப��. &ைற:த எ#ண�%ைக 

7�ைடகைளேய ெப�ைட%ேகாழி அைட%கா%&� 

2. ெசய0ைக அைட%கா�5 7�ைடகைள அைட%கா�5 ெப��ய�� ைவ�9 &N/ ெபா�பத0ேக0ப சயான 

SAநிைலக� ஏ0ப��த�ப�கிற9. 

3. அதிக எ#ண%ைகய�லான 7�ைடகைள அைட%கா%க2 ெசBயலா� 

3. ேபண��கா�த� 

ெபா�த இள� ேகாழி%&N/கைள நா.& 7த� ஆ
 வார� வைர பராம�9 நி+வகி�தேல ேபண�%கா�த� 

என�ப��, இ9 இய0ைக, ெசய0ைக என இ�வைக�ப�� 

1. இய0ைக 7ைற ேபண�%கா�த�, 

  ஓ� நா�க� வய9ைடய &N/க� தாB%ேகாழிய�. பராம�ப�� இ�%&�.  

2. ெசய0ைக 7ைற ேபண�%கா�தலி� ெவ�பநிைல க���ப��த�ப�ட &N/க� வள+�5� ெப��ய�Q� 

ைவ�9� பா9கா%க�ப��. 
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4.  8=>க( வள%�த;�8� ேதைவயான காரண�க( ெவ	பநிைல. 

ெபா%க�ப�ட &N/கைள அைட%கா�5� ெப��ய�Q� /மா+ 36 மண�ேநர� ைவ�9 ப�.ன+ ெசய0ைகயான 

&N/  வள+�5%&� ெப��%& மா0றேவ#��. &N/ வள+�தலி. ேபா9 7த� 7.
 நா�க$%& 

ேதைவயான உக:த ெவ�பநிைல 330c ஆ&�. 

கா2ேறா ட�  

  வள�� இள� &N/கள4. ஆேரா%கியமான வள+2சி%&� TBைமயான கா0ேறா�ட� அவசிய�. 

தைரஇைடெவள- 

ஒ� ேகாழி%&N/%&% &ைற:த அள� 500 ச9ர ெச.மU  பர�5ைடய தைர இைடெவள4 ேதைவ.. 

 8	ைபக(  

1. ைவ%ேகா�, அசி, உமிக�, மர�9க�க� ேபா.றைவ &N/ வள+�பக�தி. &�ைபக�  

 ஒள4: ந�ல ஒள4 ஊ���த� &N/க� ைவ�டமி. D ெப0
 ந�ல வள+2சிைய அைடய உத�� 

5 பறைவ வள%	பக� அைம�த� 

ந� நா��� திற:த ெவள4 பறைவ வள+�பகேம காண�ப�கிற9. Sய ஒள4 மைழ ெகா.
#ண�க�  

ேபா.றவ0றிலி�:9  பா9கா�பேத வள+�பக�தி. ேநா%கமா&�.  

சிறந� கா0ேறா�ட வசதி, ேகாைடய�� &ள4+2சி, &ள4+கால�தி� மிதெவ�ப� ெப0றி�%கேவ#��. 

 உணR�ட�: அள4%க�ப�ம உணவான9 ந"+, கா+ேபாைஹ�ேர�, 5ரத�,  ெகா-�5  ைவ�டமி.க�, தன4ம)க� 

ெப0றி�%கேவ#��. பா+லி, ேசாள�, ேகா9ைம, ப�#ணா%&, அசி ேபா.ற உண�கைள அள4%கலா�. 

4. ம?� 8ள�ைத ஆய�த� ெச0த� ம24� ேமலா.ைம ெச0த� ப2றி வ�வ�? மா%: 09, @� 11) 

8ள�ைத ஆய�த� ெச0த�  

மU.வள+�5%& 7. &ள�ைத ஆய�த� ெசBயேவ#��. 

த%க Sழலி� ைவ�த�:  1. இ�வார�தி0& &ள�தி. அ�ய�� ஓர�%& /#ணா�ைப பர�பேவ#��. இதனா� 

அமில�த.ைம ந")கி ேதைவய0ற ம#உய�க� ெகா�ல�ப��. 

2.இ� வார�தி0&� ப�ன த#ண"ைர உ�ேள வ��� ஆ%ஸிஜ. அள� PH  கல)க� த.ைம, 

க�ன�த.ைம,மிதைவ உய� வள+2சி ஆகியவ0ைற ேசாதி%க ேவ#��. ப�. &ள�தி� மU.கைள 

வ�டேவ#��. 

உரமிட� 

1 &ள�தி� மU. உ#?�  தாவர)க� வளர�� மிதைவ உய�கள வளர�� உரமிடேவ#��. கம 

உரமாகேவா அ�ல9 ேவதி உரமாகேவா இ�%கலா�. கம உர� ைந�ரஜ. நிைற:த சா%கைடந"+, 

மா��2சாண�, ப.றி சான�, ேகாழ" சாண�, ப/:தா� உர�  ம0
� ப�#ணா%& ஆகியைவ இ�%கலா�. 

2 ஒ� ெஹ%ேட�%& 2-3 ட. மா��2சாண� 500கிேலா ேகாழிசாண�  இ�டா� மிதைவ உய�க� ஏராளமாB 

இ�%&�. 

3 ேவதிய�ய� உர)க� ம#ண�� உ�ள பாGபரG ைந�ரஜைன� ெபா��9 மா
ப��. 

4 &ள�தி� இட�ப�� NPK அள� 18:10:4 எ.ற த.ைமய�� அைமயேவ#�� 

ம?� ப.ைண ேமலா.ைம ெச0த�  

� மU. வள+�5 &ள)கள4�  கவன4%க�படேவ#�யைவ- உண�, ந". தர�, வ�ட�ப�� மU.&N/கள4. தர� 

7தலியைவ. 

� ந". தர�ைத ஒ-)&�ப��9த� எ.ப9 ெவ�ப அளைவ 25-350c %&� ைவ�த�. 

� ந"� கைர:9�ள o2 அள�, PH 6.5- 9.0, க�ன� த.ைம, கல)க� த.ைம மிதைவ உய� வள+�5  சயான 

அளவ�� இ�%கேவ#��. 

உணA ட� 

1. இய0ைக உண�ட. மU.க� ெசய0ைக உணைவE� எ��9%ெகா�$�. ெசய0ைக உணவ�� 30-40% 5ரத� 

5.10%.  ெகா-�5 50-60%. கா+ேபாைஹ�ேர� த#ண"+ ைவ�டமி.க� தா9�ெபா��க� காண�ப��. 

2. தாவர வ�ல)& ெபா��கைளE� பய.ப��தலா�. 

3. மறற உண� ெபா��க� – மU.கறி,  இறா�கறி ேசாயாப[. ப���5- ப[\�பா ேகா9ைம மரவ�ள4%கிழ)& 

அசிதவ�� 5#ணா%& 7தலியன. 
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4. இ:திய ெப�� ெக#ைட மU.க$%& உண� அசி தவ�� ப�#ணா%& வ�ரா� ெக$�தி மU.க$%& – 

பய.படாத கழி� மU.க� 

5. ெபய மU.க$%& அத. உட� எைடய�� 2% வ�-%கா� தின7� உண� தரலா�. 

ம�� வள��� �ள�தி� ேம�ெகா�ள�படேவ!"ய வழ�கமான நைட&ைறக� 

ந". அள��%கைள ஆராBத�, ந"+ மா0
த��, கா0ேறா0ற�, உணR�டம, இற�ைப% கவன4�த�. ேநாB 

அறி&றிக� க#டறித�. 

ேநாBக� : ைவரG, பா%Fயா, 5ற ஒ��#ண� ேநாBக�, அக ஒ��#ண�களா� ேநாBக� ஏ0படலா�. 

 

5. ECG அ�ல எெல�ேரா கா%!ேயா�கிராமி�  இதய�தி� ெசய� எ�வா4 பதிBெச0ய	 ப�கிற? 

1. எெல%ேரா கா+ேயாகிரா� எ.ப9 இதய� ேவைல ெசBE� ேபா9 ஏ0ப�� மி.திற. மா0றஙகைள% காண 

உத�� க�வ�யா&�,. 

2. இ9 உடலி. ேம0பர�ப�� பதி� ெசBய�ப�கிற9. 

3. ECG இ� உ#டா&� அைலக� இதய� /�)&வதா� அ�ல, மி.னா0ற� திைசமா0ற�தா� 

ஏ0ப�வதா&� 

அைலக(  

� ECG இ� ஐ:9அைலக� இ�%&� அைவ PQRST 

� PRT . ேம�ேநா%கிய ேந+மைற அைலக�  

� QS –கீAேநா%கிய எதி+மைற அைலக� 

1.P அைல 

� இ9 ஆ%கி� /�)க ேதா.
� 7.ேப ஆ%கிள4� ேதா.
கிற9. 

� மி.னா0ற� திைசமா0ற� ஆ%கிள4� பர�வதா� உ#டாகிற9. இத. கால அள� 0.1 வ�னா�. 

� இத. மி. அள� 0.1 -03மU ேவா�� ஆ&�. 

 P அைல உ2ச%க�ட�ைத அைடE� ேபா9 இOவ�ைச ைசQ ஆ%&ல+ க9�ைப அைடகிற9. 

Q,R ம24ம S அைலக( 

1. P அைலக$%&� ப�. சம மி.னா0ற� இைடெவள4 உ#டாகிற9. ப�. QRS அைலக� 9வ)&கிற9. இ9 

ெதள4வாக ெதயா9 இ9 ெவ#�கி�  இைட2/வ� நைடெப
�, 

2. R அைல ெபய ேம�ேநா%கிய அைல 

3. S அைல சிறிய எதி+மைற அைல 

4. RS அைலக� ெவ#�%கி� திைசய��நைடெப
� 

5. QRS  காலஅள�  - 0,08 வ�னா� 

6. R அைலய�. மி.அள� 1 மU ேவா�� 

7. QRS 6��. மா
பா��லி�:9ஏராளமான ேநாBக� &றி�த தகவ�கைள� ெபறலா�. 

T  அைல 

S அைலைய� ெதாட+:9 ஒ�சம 

மி.னா0ற� Þ¬ìªõO «î£¡Á‹ 

T அைல ேதா.
�. 

இ9 ெவ#�கள4� நைடெப
�.  

இத. கால அள� 0.27ெநா�. 

இத. மி. அள� 0,15-0,5 மி.ேவா�� 
 

 

 

6.  க�	F ட ேடாேமாகிராப� (CT) ெசய�பா ைட�� பய�கைள�� வ�வ�? 
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ெசய�பா� CT�ஜி�ட� கண�ன4 பய.பா��ட.  /ழ,� எ%Gேர அைம�5� இைண:9 ெசய�ப�கிற9. 

உடலி. ப�ேவ
 உ
�5க� ம0
� பாக)கள4. &
%&வா�� நிழ,�%க� அ�ல9 9#ட)கைள 

உ�வா%&கிற9. 
 

CT ய�� ேம�ைம 

ப�ேவ
 நிழ,� ெதாழி�P�ப)கைள ஒ�ப���ேபா9 CT ெதாழி�P�ப� ேம.ைமயான9. எகா தைலய�� 

எ%Gேர �ல� எ�%க�ப�ட பட�தி� தைல எ,�5க�  ம��ேம ெதE�. ஆனா� �ைள� தி/ ெதயா9சி� 

�ல� எ�%க�ப�ட பட�தி� �ைள�தி/ , �ைள%&ழிக�, �ைளய�. பாக)கைள ஆராயலா�/ உடலி. எ:த 

ஒ� ப&திய�. &
%&ெவ�� அைம�ப�. நிழ,�� 9#�கைள சி� �லம ஆராயலா�, 

சி!ய�� பய�க( 

1. 50
ேநாைய% க#டறிய பய.ப�கிற9, 

2. எ,�5கள4. தா9 அட+ைவ% காண உத�கிற9. 

3. கா9கள4. உ�ப&திகைள ஆராய உத�கிற9 

4. உ�காதி. சி
 எ,�5கள4ல ஏ0ப�� சிைதைவ ஆராய உத�கிற9. 

5. 50
ேநாB சிகி2ைசய�� கதிய%க ம��9வ�ைத தி�டமி� 50
ேநாB க��கைள எOவா
 

&ண�ப��9வ9 எ.பைத% க#காண��த� ேபானவ0றி� சி� உத�கி.ற9, 

6. v†«ó£‚°èœ, Þ¬î ãŸð´ˆ¶‹ Þóˆî‚°ö£Œ Ü¬ñŠ¹èœ  î¬ê Ü¿è™, CÁcó‚ «è£÷£Á 
ÝAòõŸ¬ø‚ è‡ìPòô£‹. 

7. ஹ�ேமாைச�டேடாம
�ட� பறி வ�வ�? 

1. இ� ர�த ெச�கைள எண உத�� உபகரண� ஆ��, 

2. ஹ�ேமாைச�ேடாெம�� : த��த ந���த !�" ப#$ இர�த ெச�கைள எ%வ� 

ஹ�ேமாைச�ேடாெம�� என"ப(�, இைத" பய$ப(�தி சிவ"ப%!க+ ப#ேள�ெல�(க+ 

ஈசேனாப#�க+ ேபா$றவ/ைற எணலா�. 

3. த/கால�தி� பா!0�யா ஈ1� . பாசிக+ ஆகியைவ எண�� பய$ப(கிற�. 
க�வ� வ�ள�க� 

1. இ9 எ#ண%6�ய அைறகைளE� இைத �ட க#ணா� ��ையE� ந"+%&� ப��ெப�கைளE� ெகா#ட9. 

2. இர�த�தி,�ள ெவ�ைளய?%கைளE� சிவ�ப?%கைளE� அ�ப�ேய எ#ண7�யா9. 

7தலி�இர�த� ந"+%க�ப� ேவ#��. 

3. RBC ஐ எ.Hவத28 ேஹ0�7 திரவ3�WBC ஐ எ.Hவத28 ட%�7 அ�ல டா0ஸா� நK%�8� 

திரவ�ைத	 பய�ப�ததலா� WBCஎ#ண�ப��ேபா9 ÞˆFóõ‹ RBC ஐ சிைத�9வ��� ெமா�த ெச�கள4. 

எ#ண�%ைக கன மி.மU�ட� &றி�ப�ட�ப��. இர�த ெச�கைள எ#ண சிைர இர�த�  

பய.ப��த�ப�கிற9.  

ம��வ 3�கிய�வ� 

1. இர�த சிவ�ப?%க� &ைற�  (அன"மUயா )க#டறியலா� 

2. இர�த சிவ�ப?%க� அதிக�5 (பாலUைச�த"மியா)  க#டறியலா� 

3. நிைலய0ற WBC எ#ண�%ைக அதிக�5 பா%Fயா ெதா0ைற% &றி%&�. 

4. WBC எ#ண�%ைக அதிக�5 =கிமியா (இர�த�50
ேநாB) க#டறியலா�, 

 

 
 
 

 
 

      
ð£ì‹    7 - ðKí£ñ‚  «è£†ð£´èœ 
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HK¾ -Ü 
êKò£ù M¬ì¬òˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ â¿¶. 

1.  MôƒAò™ îˆ¶õ‹ â¡ø Ë¬ô ªõOJ†ìõ˜?. (ñ£˜„-07,09,11) - M¬ì: p¡ ð£Šv¶ ô£ñ£˜‚ 
2. ºî¡ºîL™ ªü˜‹H÷£êˆF¬ù, ªê£ñ†«ì£ H÷£êˆFL¼‰¶ HK‰îK‰î ªü˜ñ£Eò 

ÜPMòô£˜.(Ü‚-07.ü§¡-10) 
 M¬ì: Ýèv† iv«ñ¡ 
3.  p¡ °¿ñ‹ «ñ‹ð£†®Ÿ° è£óEèœ (ü§¡-07)  M¬ì: F¯˜ ñ£Ÿø‹. 

4.  ðKù£ñ„ ªêòŸð£ƒ° âÂ‹ Ë¬ô ªõOJ†«ì£˜.(ñ£˜„-10, Ü‚-08,09) M¬ì:G.L vªìH¡v, 
5.  Ü÷õŸø HøŠHˆî™ Fø¡ â¡ð¶ (ü§¡-06)  M¬ì: IîI…Cò ÞùŠªð¼ƒèè‹ 
6.  ªñ‚´è™ ¹Fò ô£ñ£˜‚AòˆF¬ù  ÝîKˆ¶ ªõOJ†ì è¼ˆ¶. (Ü‚-06) 
 M¬ì: èŸø™ ð‡¹èœ ñó¹Šðíð˜î™ 
7.  ðKí£ñˆF¡ Ü®Šð¬ì Gè›õ£è‚ è¼îŠð´õ¶. ( ñ£˜„.08) 
 M¬ì: ñóðµ ñ£Ÿø‹. 
8.  ð™½Áõ Ü¬ñŠHŸ° å¼ Cø‰î â´ˆ¶‚è£†´.(ü§¡-08) 
 M¬ì: èF˜ ÜKõ£œ õ®õ Þóˆî CõŠ¹ ªê™ Þóˆî«ê£¬è.  ( C‚Aœ ªê™ ÜmIò£) 
9.  ñóHò™ ïè˜¾   «è£†ð£†®¬ù ªõOJ†õ˜.(ü§¡-09) M¬ì: Yõ™ ¬ó† 
10. ì£˜M¡   ÝîKˆî ðKí£ñ‚ è¼ˆ¶èœ.   M¬ì: Iè„Cø‰î¬õ îŠH õ£˜î™ 
11.  ñóHò½‹  CŸPùˆ «î£¡Áî½‹ â¡ø Ë¬ô ªõOJ†ìõ˜. M¬ì: ®.â„. «ì£Šê£¡²A 
12.  ü§¡ °¿ñƒèO¡ «ñ‹ð£†®Ÿ° â¶ «î¬õ. M¬ì:. ñóðµ ñ£Ÿƒèœ 
13.  ªð£¶õ£è àJKò «õÁð£´èœ âîù£™ «ïK´‹  M¬ì: p¡ ñ£Ÿø´‚è‹ 
14.  èF˜ ÜKõ£œ Þóˆî «ê£¬èJù£™ ð£F‚èŠð´‹ Þù‹ â¶.  M¬ì: ÜªñK‚è c‚«ó£ 
15.  ê˜õ HøŠ¹‚ ªè£œ¬èJ¡ ï‹H‚¬è  ªè£‡®¼‰îõ˜ ò£˜? M¬ì: ì£˜M¡ 

ð°F Ý 
1.  ý£˜® i¡ªð˜‚ MF ò£¶? ( ñ£˜„-06,10 Ü‚-08) 
 æ˜ ªðKò  î£ó£÷ ÞùŠªð¼‚è ðKñ£Ÿø‹ àœ÷ àJKùˆªî£¬èJ™ ðôõ¬è p¡èO¡ ê£˜¹ˆ 

ªî£ì˜«î£¡ø™ â‡ Ü´ˆî´ˆî î¬ôº¬øèO½‹. (1) F¯˜ñ£Ÿø‹ (2) «î˜¾ (3) ¹Fò p¡èO¡ 
õó¾ ÝAò Gè›¾èœ Þ™¬ôªòQ™ ñ£PF¼‚°‹. 

2.  Cõ™¬ó† M¬÷¾ â¡ø£™ âù¡? 
 æ˜ CPò Ã†ìˆF™ «î£¡Á‹ CPò ñ£Áð£´èÀ‹ ªî£ìˆ «î£¡øL™ º‚Aòˆ¶õ‹ ªðŸÁ õ£¿‹ 

àòKùˆªî£¬èJ™ «õèñ£è ðKí£ñ ñ£Áî™è¬÷ ãŸð´ˆî Þò½‹.  Þîù£™ ¹Fò Þùƒèœ 
«î£¡Á‹  â¡ð¶ Cõ™¬ó† M¬÷¾ âùŠð´‹. 

 Þ¶ ý£˜® i¡ªð˜‚ MF‚° ºó‡ð†ì¶. 
3.  Yê£ è¿ˆ¶ õ¬÷¾ â¡ø£™ â¡ù?(ü§¡ -08) 
 ÞòŸ¬è YŸøƒè÷£™ îQ¬ñŠð†ì æ˜ àJKùˆ ªî£¬èJ™ô õ£¿‹ å¼ CPò Ã†ì‹ ñóHò™ 

ïè˜M¡ Íô‹ æ˜ ¹Fò Þùñ£è ðKí£ñ ñ£Ÿø‹ ªðÁî™ Yê£ è¿ˆ¶ õ¬÷¾ âùŠð´‹. 
4.  ü§¡ °¿ñ‹ â¡ø£™ â¡ù? ( ñ£˜„-08,Ü‚-10) 
 æ˜ ÞùŠªð¼‚èˆªî£¬èJ™ àœ÷ ªñ£ˆî ü§¡èO¡ â‡E‚¬è  ü§¡ °¿ñ‹ âùŠð´‹. 
5.  ªü˜‹H÷£ê‚ ªè£œ¬è ò£¶? (ü§¡-06  Ü‚-06.07) 
 ªê£ñ†«ì£ŠH÷£êˆF™ ãŸð´‹ ñ£Áî™èœ  ªü˜‹H÷£êˆF™ âšMî ñ£Ÿøˆ¬î»‹ ãŸð´ˆî£¶ 

â¡ð«î ªü˜‹H÷£ê‚ ªè£œ¬è Ý°‹. 
6.  CøŠHù‹ â¡ø£™ â¡ù? 
 CøŠHù‹ â¡ð¶ 
 1. àJKùƒèO¡ ð™«õÁ õ¬èŠð£†´ Üô°èO™ å¡ø£°‹. 
 2. ÞòŸ¬èJ¡ æ˜ à‡¬ñ Ü¬ñŠð£°‹. 
 3. ñQîù£™ ãøŠ´ˆîŠð†ì¶ Ü¡Á 
 4. «ñ½‹, ðKí£ñ ñ£Ÿøƒèœ CøŠHù ñ†ìˆF«ô«ò ï¬ìªðÁA¡ø¶. 
7.  °«ó£«ñ£«ê£‹ Hø›„C â¡ø£™ â¡ù? 
 Iò£Rv ªê™ HKîL¡ «ð£¶ °«ó£«ñ£«ê£‹èO™ (1) åNî™ (2) Þìñ£Ÿø‹ (3) î¬ôWö£î™ (4) 

Þó†®Šð£î™ «ð£¡ø Gè›¾èO¡ Íô‹ p¡èO¡ Ü¬ñŠH™ ãŸð´‹ ñ£Ÿø«ñ °«ó£«ñ£«ê£‹ 
Hø›„C âùŠð´‹. 

8.  G«ò£ ô£ñ£˜‚Aò‹ â¡ø£™ â¡ù? 
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 ô£ñ£˜‚A¡  â‡íƒèÀ‚° õ½×†´‹ ÜPë˜è÷¶ è¼ˆ¶è«÷ ¹Fò  ô£ñ£˜‚Aò‹. 
 ²ŸÁ„Åö™ ãŸð´‹ñ£Áð£´è÷£™ àJKùƒèO™ ãŸð´‹ îèõ¬ñŠ¹èœ - ¹Fò Ü¬ñŠ¹è÷£è ñ£P 

ð®Šð®ò£è ñó¹Šð‡¹ G¬ô¬ò Ü¬ì‰¶ M´Aø¶ â¡ð¬î G«ò£ ô£ñ£˜‚AòˆF¡ 
è¼ˆîî£A¡ø¶. 

9.  ð™½Áõ Ü¬ñŠ¹ â¡ø£™ â¡ù? ( ü§¡-10) 
 ñóðµ F¯˜ ñ£Ÿø‹  «ð£¡ø Cô è£óíƒè÷£™ M÷‚è º®ò£î Þó‡´‚° «ñŸð†ì Ü™h™èœ 

ªð¼ñ÷M™ æ˜ ÞòŸ¬è àJKùˆ ªî£¬èJ™ è£íŠð´î™.  
 â.è£.   èF˜ ÜKõ£œ õ®õ Þóˆî CõŠðµ‚èœ Þóˆî «ê£¬è ( C‚Aœ ªê™ ÜmIò£). 
10.  ð¡ñ®ò‹ â¡ø£™ â¡ù? 

 å¼ ®Š÷£Œ´ (2n)   «èe†´ì¡ ý£Š÷£Œ´ (n) «èe† Þ¬í‰¶ º‹ñò °«ó£«ñ£«ê£‹è¬÷ 
à¼õ£‚°‹ G¬ô ð¡ñ®ò‹ âùŠð´‹. 

 Þˆî¡¬ñ î£õóƒèO™ «î£¡ÁAø¶. Üîù£™ ¹Fò Þùƒèœ «î£¡øô£‹. 
11.  «õŸPì„ CŸPùƒèœ æKì„ CŸPùƒèO™ Þ¼‰¶  âšõ£Á «õÁð´Aø¶? (Ü‚-09) 
 «õŸPì„ CŸPùƒèœ 
 1. ñ£Áð†ì ¹Mò¬ñŠH™ õ£›ð¬õ 
 2. õ£›Mì‹ ÞòŸ¬è è£óEè÷£™ HK‚èŠð†®¼‚°‹ 
 3. Ýîô£™ îƒèÀ‚°œ ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒò£¶ 
 â.è£. Þ‰®îò Þôƒ¬è õ£› îõ¬÷èœ 
12. °«ó£«ñ£«ê£‹ ð¡¬ñJù˜ «î£¡ÁõîŸè£ù‚ è£óíƒèœ ò£¬õ? 
 Iò£Rv ªê™HKîL¡ «ð£¶ æK¬í åˆî °«ó£«ñ£«ê£‹èœ HK‰¶Mì£F¼ˆî™ Ü™ô¶  

º¿¬ñò£è«õ HK‚èŠðì£ñ™ «èe†´èO™  Ü¬ñî™ 
13.  ðKí£ñˆF¡ Ü®Šð¬ì‚ è¼ˆî¬ùŠ ðŸPò Þó‡´ Ë™è¬÷‚ ÃÁè. 
 1. ñóHò½‹ CŸPùˆ «î£¡Áî½‹ 
 2. ðKí£ñ„ ªêòŸð£ƒ° 
14.  ê˜õ HøŠ¹‚ ªè£œ¬è ò£¶? 
 àì½ÁŠ¹  åšªõ£¡PL¼‰¶‹ ¸µ‚èñ£ù ïèô¬ñŠ¹èœ «î£¡P, Ü¬õ Þóˆî  æ†ìˆF¡ Íô‹ 

HøŠ¹ÁŠ¹‚è¬÷ Ü¬ì‰¶ ÜƒA¼‰¶ Ü´ˆî î¬ôº¬ø‚°‚ èìˆîŠð´‹ â¡Á ï‹ðŠð†ì¶.
    

ð°F-Þ 

1.  ý£˜® i¡ªð˜‚ MF ò£¶? MõK? (Ü ) àJKùˆªî£¬è ñóHò™ ðŸP MõK. (ñ£˜„-08,11) 

 æ˜ ªðKò î£ó£÷ ÞùŠªð¼‚è ðKñ£Ÿø‹ àœ÷ àJKùˆªî£¬èJ™ - ðôõ¬è p¡èO¡ ê£˜¹ 
ªî£ì˜¹ «î£¡Áõ¶ â‡ Ü´ˆî´ˆî î¬ôº¬øèO½‹   

 1. F®˜ñ£Ÿø‹ 

 2. «î˜¾ 

 3. ¹Fò p¡èO¡ õó¾ 

    ÝAò Gè›¾èœ Þ™¬ôªòQ™ ñ£ø£F¼‚°‹. 

ý£˜® i¡ªð˜‚ êñ¡ð£´ 

 æ˜ àJKùˆ ªî£¬èJ™ àœ÷ p¡èœ ñŸÁ‹ Üî¡ Ü™h™è÷£ù p¡õ¬èèO¡ ªî£ì˜ «î£¡ø™ 
MAîˆ¬î èEî º¬øJ™ ªõOŠð´ˆ¶‹  º¬ø«ò ý£˜® i¡ªð˜‚  êñ¡ð£´ âùŠð´‹. 

 Þ„êñ¡ð£†®¡ ð® 

 å¼ ñóH™ àJKùˆ ªî£¬èJ™ àœ÷ å¼ p¡ °¿ñˆF™ ðôõ¬è ñ£Áð£´èÀì¡ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
p¡èÀ‹ ÜõŸP¡ ð¡ñò Ü´‚°º¬øèÀ‹ àœ÷ù. 

 ÞF™ æ˜ ñóðµM¡ ªî£ì˜«î£¡ø™ â¡ð¶ p¡ °¿ñˆF¡ å¼ °PŠH†ì ÞìˆF™ àœ÷ 
p¡èÀ‚°‹ ÜõŸP¡ Ü™h™èÀ‚°‹ Þ¬ì«ò»œ÷ â‡E‚¬èˆ ªî£ì˜¬ð‚ °PŠðî£°‹. 

 Þî¬ù‚ è‡ìPò 

 °PŠH†ì ÞìˆFŸè£ù ªñ£ˆî p¡èO¡ â‡E‚¬èJL¼‰¶ - ªî£ì˜ «î£¡Áî™ è£íM¼‚A¡ø 
p¡èO™ â‡E‚¬è¬ò‚ èNˆ¶ M´õî£™ èí‚Aìô£‹. 

 

 

â´ˆ¶‚è£†ì£è. 
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  å¼ °PŠH†ì p¡ = ‘A’ 
 Üî¡ ªî£ì˜ «î£¡ø™ MAî‹ =‘P’ 
 p¡  A-J¡   Ü™h™         = ‘a’ 
 Üî¡ ªî£ì˜ «î£¡ø™ MAî‹ =‘q’  

    ç P + q  = 1 

or    q =1- P 
or     p =1- q 
ÞšMFò£ù¶ ðKí£ñ ñ£Ÿø‹ Þ™ô£î àJKùˆ ªî£¬èJ¡ è¼ˆFò™ F†ìñ£Aø¶. 
2.  Cõ™ ¬ó† M¬÷¾ (ñóHò™ ïè˜¾) ðŸP MõK.(ñ£˜„-10 Ü‚-08,09) 
 1) Þ‚«è£†ð£´ æ˜ CPò àJKùˆ ªî£°ŠH™ ñóðµM¡ ªî£ì˜«î£¡ø™ ðŸPò¶. 
 2) ÞšMF ý£˜® i¡ªð˜‚  MF‚è ºó‡ð£è Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
  3) æ˜ CPò Ã†ìˆF™ °PŠH†ì ñóðµMŸè£ù Ü¬ùˆ¶ Ü™h™èÀ‹ Þ¼‚è õ£ŒŠH™¬ô. 
 4) æ˜ CPò Ã†ìˆF™ «î£¡Á‹ CPò ñ£Áð£´èÀ‹ ªî£ì˜ ªî£¡øL™ º‚Aòˆ¶õ† ªðÁAø¶. 
 5) Þîù£™ ãŸð´‹ ðKí£ñ ñ£Ÿøƒè÷£™ ¹Fò Þùƒèœ «î£¡ø Þò½‹. 
    àKò Þ¬íò£ù Ü™h™èœ ÜN‰¶M´‹, ñ£ŸP¬ù °«ó£«ñ£«ê£‹èœ ÜFèK‚°‹. 
 6) Þšõ£Á «î£¡Pò ¹Fò   CPò CŸPùƒèO¡ ð‡¹èœ ªðKò Ã†ìˆF¡ ð‡¹èOL¼‰¶  

   ñ£Áðìô£‹. 
 7) à¼õ£ù CPò Ã†ì‹ ( ¹Fò Þù‹ ¹Fò  àòKùˆ ªî£¬èJ¡ GÁõùó£Aø¶.  ÞîŸ° GÁõù˜  

   îˆ¶õ‹ â¡Á ªðò˜. 
 8) ¹Fò àJKùˆªî£¬èJ¡ ñóðµ ªî£ì˜ «î£¡ø™ Íô‹ àJKùˆ ªî£¬èJL¼‰¶ ñ£Áð´‹. 
 9) ÞòŸ¬è YŸøƒè÷£™ îQ¬ñŠð†ì Ã†ì‹ M¬óM™ Íô àJKùˆ ªî£¬èJL¼‰¶ ºŸP½‹   

   «õÁð´‹.  Üˆ¶ì¡ ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒ»‹ Þò™¬ð Þö‰¶M´‹.  Þšõ¬è ñóHò ïè˜¾ Yê£  
   è¿ˆ¶ M¬÷¾. 

3.  ð™«õÁ CøŠHùƒè¬÷Š ðŸP MõK‚è¾‹. (ñ£˜„-06,07. Ü‚-10) 
 CøŠHù‹ - â¡ð¶. 
 1. àJKùƒèO¡ ð™«õÁ õ¬èŠð£†´ Üô°èO™  å¡Á. 
 2. ÞòŸ¬èJ¡ æ˜ à‡¬ñ Ü¬ñŠð£°‹. 
 3. ñQîù£™ ãŸð´ˆîŠð†ì¶ Ü¡Á 
 4. ðKí£ñ ñ£Ÿøƒèœ CøŠHù ñ†ìƒèO«ô«ò ï¬ìªðÁAø¶. 
 CøŠHù‹ Þó‡´ õ¬èŠð´‹. Ü¬õ, 
 1. «õŸPì„ CŸPùƒèœ 
 2. ægì„ CŸPùƒèœ 

«õŸPì„ CŸPùƒèœ 
 1. Þ¬õ ñ£Áð†ì ¹Mò¬ñŠH™ õ£›ð¬õ 
 2. õ£›Mì‹ ÞòŸ¬è è£óEè÷£™ HK‚èŠð† ¤¼‚°‹ 
 3. îƒèÀ‚°œ ÞùŠªð¼‚è‹  ªêŒò£¶. 
 â.è£.   Þ‰Fò Þôƒ¬è õ£› îõ¬÷èœ. 
ægì„ CŸPùƒèœ 
 1. Þ¬õ å«ó ñ£FKò£ù ¹Mò¬ñŠH™ õ£›ð¬õ 
 2. Þ¬õ ò£¾‹ Iè ªï¼ƒAò CŸPùƒèœ 
 3. à¼õ åŸÁ¬ñ ªð£‡®¼‚°‹. 
  â.è£.  ó£ù£  ªý‚êì£‚¬ìô£ 
   ó£ù£ - ¬ì‚Kù£ 
   ó£ù£ - êò«ù£ - êò«ù£ HL‚®v    å«ó °÷ˆF™ õ£›ð¬õ. 
4.  ð™½¼õ¬ñŠ¹ ( ð£Lñ£˜Hú‹) - ðŸP MõK.(ñ£˜„-09) 

ð™½¼õ¬ñŠ¹ 
  æ˜ ÞòŸ¬è àJKùˆ ªî£¬èJ™ ãŸð´‹ ñóðµ F¯˜ ñ£Ÿøˆî£™  Þó‡´‚°‹ «ñŸð†ì  

Ü™h™èœ ªð¼ñ÷M™ è£íŠð´î™ ð™½¼õ¬ñŠ¹ âùŠð´‹. Þîù£™ àJKùˆªî£¬èJ™, 
 1. æ˜ ñóðµM¡ ðô Ü™h™èœ G¬ôò£è àœ÷ù. 
 2. H¡¹ Þ¬õ ñóHò™ º¬øJ™ «î˜‰ªî£´‚èŠð†´ Üš¾JKùˆ ªî£¬èJ«ô«ò 

G¬ôGÁˆîŠð´A¡øù. 
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 â.è£.    èF˜ ÜKõ£œ «ê£¬è «ó£Œ ( C‚A¡ ªê™ ÜmIò£) Þ‰«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì˜èO™. 
 = ÞóˆîˆF¡ Ý‚Rü¡ â´ˆ¶„ ªê™½‹ Fø¡ °¬ø»‹ 
 = àì½ÁŠ¹èO¡ Þóˆî æ†ì‹ ð£FŠð¬ì»‹. 
 «ñ½‹ Þ¶ æ˜ å´ƒ° ð‡¹. 
 ªñ‡ìLò º¬øJ™ Ü´ˆî´ˆî î¬ôº¬ø‚° èìˆîŠð´‹. 
 ÞŠð‡¹ ÜªñK‚è ï£†®¡ - c‚«ó£ Þù ñ‚èO™ -  bƒ° M¬÷MŠðî£è¾‹ 
 ÝŠHK‚è ï£†®™ - ñ«ôKò£‚ è£Œ„L¼‰¶ ð£¶è£‚°‹ - ï¡¬ñ  

îó‚Ã®ò ð‡ð£è¾‹ àœ÷¶. 
 Ý¬èò£™î£¡ ÞòŸ¬èˆ «î˜¾ Þˆî¬èò ð™½Áõ¬ñŠH¬ù ñ‚è†ªî£¬èJ™ ÜÂñFˆ¶œ÷¶. 
5.  ì£˜M¡ °¬øð£´èœ ò£¬õ? 

1. «õÁð£´èO¡ º‚Aòˆ¶õˆF¬ù M÷‚Aò ì£˜Mù£™ Ü¶ âšMî‹ «î£¡Pù âù ÃÁ 
ÞòôM™¬ô. 

 2. ì£˜M¡ °PŠH†ì Iè„Cø‰î¬õ, «èœM‚ °Pò£A»œ÷¶.  ÞòŸ¬èJ™ Ü¬ùˆî G¬ôèO™  
   àœ÷ Môƒ°èÀ‹ õ£¿‹ àK¬ñ ªè£‡ì¬õ. 

 3.  ì£˜M¡ ê˜õ HøŠ¹‚ªè£œ¬èJ™ ï‹H‚¬è ªè£‡®¼‰î£˜. 
 4.  Üò˜ô£‰¶ ñ£¡èO¡ ÜNMŸ°, ì£˜MQò‹ M÷‚è ÞòôM™¬ô. 
6.  ÞùŠªð¼‚è  «ê˜‚¬èJ¡ º¡ îQ¬ñŠð´ˆ¶î™ (Ü) «õÁð†ì ÞùƒèÀèA¬ì«ò MFèœ 

ò£¶? 
1. ²ŸÁ„²öô£™ îQ¬ñ å¼ °PH†ì ÞìˆF™ ñ£Áð†ì ÞòŸ¬è Åö™è÷£™ îQ¬ñ 
2. ð¼õè£ôˆîQ¬ñ Þù„«ê˜‚¬è ªõš«õÁ  ð¼õ‚è£ôƒèO™ Gè¿‹. 
3. ð£™àí˜¾, à÷Mò™ (Ü) ïìˆ¬îˆ îQ¬ñ  Þ¼ ñ£Áð†ì ÞùƒèO¬ì«ò ïìˆ¬î º¬øèO™ 
«õÁð£´.  

4. Ü¬ñŠ¹ åšõ£¬ñ. ÞùŠªð¼‚è àÁŠ¹èœ «ê˜‚¬è‚° åšõ£î Ü÷M™ Þ¼ˆî™ 
5. Þù„ªê™ åšõ£¬ñ æ˜ ÞùˆF¡ M‰¶ «õÁ ÞùˆF¡ Ü‡ìˆ¬î ªï¼ƒè£¶.  

   
MôƒAò™ - HŸ«ê˜‚¬è 

ZOOLOGY  - LONG VERSION – BLUE PRINT 
 

õ.â‡ ð£ì‹              ñFŠªð‡èœ 

1 ñ£˜‚   3 ñ£˜‚  5 ñ£˜‚   10 ñ£˜‚    

1. ñQîQ¡ àìŸªêòL™ 9 21(7) 10 (2) 30(3) 70 

2. ¸‡µJKò™ 1 3(1) 10(2) 10(1) 24 

3. «ï£Œ î¬ìè£ŠHò™ 3 3(1) 5(1) - 11 

4. îŸè£ô ñóHò™ 3 6(2) - 10(1) 19 

5. ²ŸÁ„Åö™ ÜPMò™ 1 3(1) 10(2) 10(1) 24 

6. ðò¡ð£†´ àòKò™ 6 15(5) 10(2) 10(1) 41 

7. ðKí£ñ‚ «è£†ð£´èœ 2 3(1) 5(1) - 10 

8. ñQîQ¡ àìŸªêòL™ 3 6(2) 10(2) 10(1) 29 

வ#ல2கிய� – 4%ய#�ய� HŸ«ê˜‚¬è 
1. நாடா"56வ#$ உட/கட2க+ இ7வா8 அைழ!க"ப(� – 5ேராகிளா�;�க+ 

2. நாடா"56வ#$ உட/கட2கள<$ எண#!ைக – 800 =த� 900 வைர. 

3. நாடா"56வ#$ =�ைடய#$ ந(வ#� உ+ள க> – ஆ2ேகா1ப#ய� அ�ல� ெஹ!ஸாகா�� 

4. ெவ+ைளநிற�தி � , ந�+ வ�ட வ;வ# � உ+ள சி1;ெச�க1 - சி1;ெச�1 ெச� ேலா1, 

5. நாடா"56வ#$  சி1;ெச�1 உ+ள ப$றி இைற@சி – மAசிலி ப$றி இைற@சி. 

6. நாடா"56வ#$ ெதா/8த !� எதி�"5 ம>�� – ஆ$;ெஹ�மி�தி! ம>��. 

7. ஆ1கா�ஸி$ வாய#$ =$=ைனய#� உ+ள உத(கள<$ எண#!ைக  - B$8, 

8. =தி��த ெப ஆ1கா�1 ஒ> நாைள!� இ(� =�ைடகள<$ எண#!ைக  -இர( ல�ச�. 

9. ஆ1கா�1 =�ைட உய#�கDட$ இ>!�� கால�  - 5- 6 வ>ட2க+ 
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10. ஆ1கா�ஸி$ இள� உய#�  ரா";�;பா�� லா�வா. 

 

3 மதி�ெப� ேக
வ�க
 

1. நாடா	/)வ�� உட2ப8திக( யாைவ? 

தைல (அ) GேகாலG , க-�9, உட� (Ü)v«ó£¬ðô£ 

2.  நாடா	/)வ�� உட2க.ட+க( யாைவ? 

7திரா க#ட�, 7தி+:த க#ட�, ப-�த க#ட�. 

 3.  7 ேராைபலா ஆ�க� அ�ல க.டமா�க� எ�ப யா? 

நாடா�5-வ�. க#ட)கள0ற க-�9�ப&திய�லி�:9 5திய க#ட)க� ெதாட+:9 அ��5கி.றன. பைழய 

க#ட)க� ப�.த�ள�ப��  சீராக� ெபதாக  வள+கி.றன. இத0& G�ேராைபலா ஆ%க� எ.
 ெபய+. 

4.  ம?சிலி ப�றி இைற:சி எ�ப யா? 

நாடா�5-வ�.  சிG�ெச+%கG இள� உய� உ�ள ப.றி இைற2சி மUசிலி ப.றி இைற2சி என�ப��. சயாக 

சைம%க�படாத மUசிலி ப.றி இைற2சிைய உ#?� ேபா9 ெதா0
த� எ0ப��. 

5.  நாடா	/)வ�� லா%வா�க( யாைவ? 

1.   ெஹ%ஸாகா:�  (ஆ)ேகாGப�ய+), 2.  சிG�ெச+%கஸ 

6. நாடா�5-வ�னா� ஏ0ப�� ேநாBக� யாைவ? 

    1. �ன4யாசிG 2, சிG�� ெச+%ேகாஸிG 

7.  நாடா	/)வ��  வ��$ேதா�ப�க( யாைவ? 

1. 7த�நிைல வ��:ேதா�ப�  - மன4த. 

2. இர#டா�நிைலவ��:ேதா�ப� - ப.றி 

8.  நாடா	/) ெதா2றத� த��8� 3ைறக( யாைவ? 

1. பா9கா�பானகழி�ப�ட நடவ�%ைக 

2. /காதாரமான 7ைறய�� கழி�கைள ெவள4ேய0
த� 

3. ப.றி இைற2சிைய சயான 7ைறய�� சைம�த� 

4. த. ெதா0
த� காரணமாக ேநாB ஏ0ப�� எனேவ ெதா0
�ேளாைர க#டறி:9 சிகி2ைச  அள4%க 

ேவ#��. 

9.  ரா	! பா%� லா%வா எ�பயா? 

ஆGகாஸி. 7�ைடய�லி�:9 ெபா:9 ெவள4வ��  200-300 ைம%ரா. அள��ள இள� உய�க� 

ரா���பா+� லா+வா என�ப��. 

10. ெவள-	/ற வள%:சி எ�ப - யா? 

ஆGகாஸி.  இள� உய� சி
&ட� /வ0றிைன� 9ைள�9 இர�த ஓ�ட�ைத அைட:9 ப�. இதய� , 

Pைரய[ர�, �2/%&ழ�, ெதா#ைட�ப&தி வழிேய சி
&டைல அைடகிற9. மன4த உடலி� நைடெப
� 

இ�தைகய வள+2சி நிைல%& ெவள4�5ற வள+2சி எ.
 ெபய+.  

11. ஆ7கா�7 ெதா2றா� ஏ2ப��  ேநா0க( யாைவ? 

  ஆGகாயாஸிG,  &ட�வா� ேநாB, &ட� உ�ப&திய��  வழி�தைட ஏ0ப�த� . 

12.   ஆGகாG 7�ைட காண�ப�� ெபா��க� யாைவ? 

  ந"+, உண�,திற:9 ைவ%க�ப�ட இன4�5க� ,பழ)க� ,த+Kசண�, ஒ��� த.ைமE�ள இன4�5க�, 
 

5 மதி"ெப வ#னா!க+, 

1.   நாடா�5-வ�. Gேகால%G (அ) தைல அைம�5 ப0றி எ-9க, 

� உடலி. 7. 7ைனய�� &#Çசி அளேவ உ�ள தைல�ப&தி உ�ள9. 

� ேம�7ைனய�� 5ைட�த வ�டமான ராGெட�ல� ப&தி உ�ள9. 
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� வ��:ேதா�ப�ய�. &ட� /வைர ப0றி%ெகா�ள உத�� ைக�னா� ஆன இர#� வைச ெகா%கிக$�  

நா.& ேகா�ைப ேபா.ற உறிNசிக$� உ�ளன. 

 
 

2.  ஆGகாG  ஆ#ெப# ேவ
பா�க� யாைவ? 

ஆ# ெப. 

1.  சிறியைவ (15-30 ெச.மU). 

2.  ப�. 7ைன வைள:9  காண�ப��. 

3. ப�. 7ைனய�� ெபா9� 5ைழ உ�ள9(மல�5ைழ, 

இன�5ைழ இர#�� ஒ.ேற) 

4. வைள:த ப�. 7ைனய�� இர#� கலவ� 7�க� 

காண���. 
 

1. ெபயைவ (20- 40 ெச.மU)  

2. ப�. 7ைன ேநராக இ�க&�. 

3. ப�. 7ைன%&ச0
 7.னதாக   அ�5ற�தி� 

இன�5ைழ உ�ள9 , ப�. 7ைனய�ல மல�5ைழ 

உ�9 
 

 4.  இன�5ைழய�ல கலவ� 7�க� இ�ைல. 
 

3.  நாடா�5-வ�.  உட0க#ட)க� (G�ேராப�லா) ப0றி எ-9க.  

� க#ட)க� ெகா#ட உட0ப&தி Gடேராப�லா என�ப�� .800 7த�900 வைரய�லான க#ட)க�  காண�ப�� .  

�.
 HK¾è÷£è க#ட)கைள� ப�%கலா�.  

� 3திரா க.ட�: உடலி. 3ன ப&திய�� உ�ள பா� உ
�5க� அ0ற அகலமான க#ட)க�.  

� 3தி%$த க.ட�;  3)ைமயாக  வள%:சியைட$த இன	ெப��க உ4	/க( காண	ப��  

� ப)�த  க.ட+க( - உடலி. ப�. ப&திய�� உ�ள க��0ற அ#ட)க� ெகா#ட க#ட)க�. 

4.  அ7கா�7 ெதா24 க �	ப��த� வழிக( யாைவ?  

� ெபா9 இட)கள4� மல� கழி�தைல த��த� 

� ந"�  7�ைடக� கல%காம� பா9கா�5 ெசBத� 

� 7ைறயான மன4த கழி ெவள4ேய0ற� 

� இன4�5 ப�ற தி.ப#ட)க�  7�ைட பரவாத வைகய�� உைறய��� பா9கா�த� 

� பழ)க� காBகறிகைள பய.ப��9�  7. ந.& க-வ� /�த� ெசBத�. 
 

ப� மதி�ெப� வ�னா�க
 

1.  ைவர7 அைம	/ , மரப�ய� வள%	/ 3ைற ம24� ேநா0க( ப2றி எ)க. 

2.  பா�!�யா ேநா0க( ப2றி எ)க. 

3,  நாடா	/) வாQ�ைக: >ழ2சி ப2றி எ)க. 

4.  ஆ7கா�7 வாQ�ைக கழ2சி ப2றி எ)க,. 

5.  எ0 7 அறி8றிக( ,  க �பா�, ேமலா.ைம ப2றி எ)க. 

6.  எ:.ஐ.வ� ேநா0 உ2ப�தி த�ைம ப2றி எ)க, 
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1, நாடா	/)வ�� வாQ�ைக >ழ2சி ப2றி எ)க. 

7-ைமயாக வள2சியைட:த7�ைடக� ெகா#ட 

ப-�த க#ட)க� நாடா�5-வ�லி�:9  வ��ப�� 

ப��:9 ெதா0ற�ப�ட மன4தன4. மல�9ட.  

ெவள4ேய
கிற9. 

7�ைடக$ட. ப-�த க#ட)க� இைடநிைல 

வ��:ேதா�ப�யான ப.றியா� வ�-)க�ப�� 

இைர�ைபைய அைட:த�ட. 7�ைடக� 

க#ட)கைள வ��� ெவள4ேய
கி.றன. 

த��த ஓ��னா� பா9கா%க�ப�ட வ�ட வ�வ 

ெவ#ைமயான 7�ைடய�. ந�வ�� �.
 

இைண ெகா%கிக� ெகா#ட க���ள9, அத0& 

ஆ)ேகா7ப�ய+ அ�ல9 ெஹ%ஸாகா:� க� எ.
 

ெபய+. ப�. ஆ)ேகாGப�ய+ சி
&ட� /வைர 

9ைள�9  இர�த ஓ�ட�தி� Pைழ:9 எ,�5� 

தைசகைள  வ:தைட:9 உடலி. 

எ:த�ப&திய�,�நிைலெகா�$�. ப�. P#ண�ய 

ைப அைம�ைப ெப0
 சிG�ெச+%கG அ�ல9 

ைப5-வாகிற9, இ9 2 மாத 7�வ�� 

7-வள2சியைடE�. 

சிG�ெச+%கG  ெவ�ைள நிற�தி,�, ந"�வ�ட வ�வ�,� உ�ள9. இதைன சிG�ெச+%கG ெச�,ேலாG 

எனலா�. ஒ� &ழி%&�  5ைத:த சிறிய தைல ªè£‡ì இைத ப.றிய�.  வ�தைசகள4�  பல வ�ட)க� 

காண7�E�. 

மன4த. சயாக சைம%க�படாத சிG�ெச+கG  ப.றி இைற2சிைய உ#டா� ெதா0
 அைடகிø£¡ , இOவ�ைற2சி  

மUசிலி ப.றி இைற2சி என�ப�� , சி
&டைல அைட:த சிG�ெச+கG ைபப&தி  அைம�ைப இழ:9 Gேகால%G 

ெவள4�ப�� ேகாைழ�படல�தி� ஒ��%ெகா#� க#ட வள+2சிைய� 9வ)கி �.
 மாத�தி0& ப�. 7தி+:த 5- 

நிைலைய அைடகிற9. இதி� மன4த. 7த�நிைல வ��:ேதா�ப�,  ப.றி இைடநிைல வ��:ேதா�ப�. 
 

2.  ஆ7கா�7 வாQ�ைக >ழ2சி 

 ஆ# ம0
� ெப# இன2ேச+%ைக%&�ப�. ெப# 5- இ�� 2 இல�ச�தி0&� ேமலான 7�ைடக� 

மல�9ட. ெவள4ேயறி மன4தைன ெதா0
வதி�ைல. 16-20 நா�க$%&� ப�ற& சிறிய இள� உய� 7�ைட%&� 

வள+:9, க� வள+:த 7�ைடயாகி மன4தைன ெதா0
�. 

 ந"�வ�ட வ�வ�தி� த��த ஓ�� நிறம0ற அ�5மி. உைறE�  உ�ள 7�ைட உல+த� ñŸÁ‹ ெதா0
 

ந"%கி  பாதி%க�படாத எதி+�5� திற. ெகா#ட9. ேநர� Sய ஒள4ய�� ெகா�ல�ப�� 7�ைடக�  5-6 வ�ட)க� 

உய��ட. இ�%&�. 7�ைடக� கா0றி. �ல� எள4தாக எ��92ெச�ல�ப�� ந"+, உண�, திற:த ஒ��� 

த.ைமE�ள இன4�5கள4� எள4தாக த)&�.  

  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

 63

 

 
 

 

 அ/�தமான ந"+, உணைவ க�வள+:த 7�ைடEட. உ�ெகா�$� ேபா9 ெதா0
 ஏ0ப�� 

சி
&டைலயைட:9  மிக2சிறிய இள�உய� 7�ைடய�லி�:9 ªð£K‰¶  7த� ேதா,�த� ஏ0ப�� 

ரா����பா+� லா+வா ேதா.
கிற9. இ:த ô£˜õ£ சி
&ட� /வைர 9ைள�9 இர�த ஓ�ட�திQ� Pைழ:9 

இதய�தி� வல9 ஆ%கி� ம0
� ெவ.�%கிைள அைட:9 ப�. Pைரய[ர,%& ெச.
  5ஆ� நாள.
 

இர#டா� ேதா,�த� ஏ0ப�கிற9 

 ப�தா� நாள.
 �.றா� ேதா,�த� ¸¬ófóL™  ஏ0ப�கிற9.  ப�. லா+வா �2/ P#&ழ� , 

கிைள%&ழ�, �ல� �2/%  °ö¬ô அைட:9 ெதா#ைட�ப&தி வழியாக சி
&டைல அைடகிற9.  25ஆ� நாள.
 

4 � ேதா,�த� ஏ0ப�� 2-2.5 மாத  கால�தி0& ப�ற& 7தி+நிைலய அைடகிற9.  மன4த உடலி� நைடெப
� 

நிைல%& ெவள4�5ற வள+2சி எ.
 ெபய+.  

3.   ைவர7 அைம	/ ம24ம மரப�ய� 

� ைவரG பா%�யாைவ வ�ட மிக2சிறிய  ெதா0
 கி�மிக�  ஆ&� 

� தாமாக ெசய0ைக ஊடக)கள4� வா-� திற. அ0
 தாவர வ�ல)& ெச�கைள சா+:9�ளதா� இவ0ைற 

க���பா�ைடய  ெச� உ�ஒ��#ண�க� என அைழ%க�ப�கி.றன..  

� வ��:ேதா�ப�  ெச�கைள2 சா+:9 5ரத)கைள உ0ப�தி ெசB9ெகா#� இர���பைட:9 இன�ெப�%க� 

அைடகி.றன. 

� பா%Fயாவ�Q� வா-� ைவரGகள4�  பா%�ேயா çேபdக� என�ப��. 

 ைவரGக� பா%�ய)கள4� ெதா0றி அவ0றி$� ெப�%க� அைட:9 அவ0றிைன2 சிைத�9 (ைல�%) 

பா%�ய  ஜ"ேனா7ட� ஒ�)கிைண:9 காண�ப��.  

 

ைலேசாெஜன- அைம	/ 

1. வ�ல)&  தாவர ைவரGக� ந"E%ள4% அமில)களா� ஆன ஒ� ைமய�ப&திE� அைத2 /0றி ேக�ேசாமிய+ 

அல&களா� ஆ%க��ட ேகசி�� எ.ற உைற�ப&திE�  காண�ப��. 
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2. உ�#ைட வ�வ ைவரGக� சமப%க ப&திகைள% ெகா#ட ஐேசாஹ"�ர�  ேம05ற� 7%ேகாண 

அல&காள� ஆன ச�லைட ேபானற அைம�5 ெகா#டைவ. எ.கா அ�ேனாைவரG – ேபாலிேயா ைவரG, 

sv.15 

3.  சிலி#ட+ வ�வ /�� சீரைம�5% ெகா#டைவ – �. எ�.வ�,  இ.5$ய.சா ைவரG, 5�டாள� ¬ñ ைவரG 

.இத. நி\%ள4ேயா ேக�சி� ப&தி ஒ� எள4ய லி�ேபா 5ரத ேம,ைறE� ம��5 ஓர)க� ¶¬í Üô°è÷£è 

கிைள%ேகா 5ரத� உ�ளன. 

4. சிககலான சீரைம�ப0றைவ. -அ�ைம ைவரGக�, � ேப%�ேயாேபdகள  இைவ மா
ப�ட 5ரத)கைளE�, 

லி�ேபா5ரத)கைளE� ெகா#��%&�. 

ைவரG மரப�ய�: 

1. ைவரGக� அவ0றி. மர5� தகவ�கைள  �.எ.,ஏ (Ü) ஆ+,எ.,ஏ இ� ெகா#��%&�.  

2. நிE%ள4% அமில�ப&தி  பாரா ைவரGகள4�  3- 4 ஜ".க� உ�ளன 

3. சிலவ0றி� ஒ0ைறயாக  ந"E%ள4% அமில)க� காண�ப�வ9. ேஹ�ளாB� ைவரG ஆ&� . ெர�ேரா 

ைவரGக�, ஆ+.எ..ஏ இர�ைட ச)கிலி ெகா#ட ��ளாB� ைவரGக� ஆ&�.  

4.  ந"\%ள4% அமில� ந"�வ�வ�ேலா அ�ல9 வ�டவ�வ�ேலா காண�ப��.  வ�ல)& ைவரGகள4�  �எ.ஏ  

ெப��பா,� ந"� Íல%6
களா&�. சில வ�ல)& ைவரGகள4� ஆ+எ.ஏ இர�ைட ச)கிலி ந"� 

Íô‚Ãø£è«õ£ அ�ல9 ஒ0ைற2 ச)கிலி காண�ப��. சில தாவர ைவரGகள4�  ஆ+ எ..ஏ வ�ட 

வ�வ�ல காண�ப��, 

ேதன � வள��	 

1. ேதன "%கள4. �2/%&ழைல அைட%&�ஒ� சிறிய ஒ��#ண�� K2சியா� ஏ0ப�ம ேநாB அகாைர. ேநாB 

2. இ:தியாவ�� பழ%க�தி� உ�ள ேத.6�க� – லா)G�ரா�, நி\�ட., ஜிேயா�ேகா��. 

3. ேத. 6��லி�:9 ேதைன ப��ெத�%க உத�வ9  - ேத. ப��ெத��பா.. 

4. ெநாசீமா எ.ற ேநாைய உ#டா%&வ9 –5ேரா�டாேசாவா 

5. ேதன "பாைல உ0ப�தி ெசBவ9  -ேவைல%கார�ேதன " 

6. ம�:9ம0
ம வாசைன� ெபா��க� ெதாழி0சாைலய�� பய.ப�வ9 - ேதன " ெம-& 

7. ேத. 6�� ெபா��கைள�ெகா#�ேநாைய &ண�ப��9� 7ைற – எப�ெதராப�. 

8. ேதன " ம��9வ�தி� உத�� ேத.6���ெபா�ள4� ஒ.
 - ேதன " ந2/ 

9. ேதன " ெரா��ய�� உ�ள9 – ேதQ� மகர:த7�. 

10. ஒ�ேத. 6��� ேவைல%கார�ேதன "%க� /மா+ 10,000 7த� 30,000 வைரE� சில  e
 ஆ# ேதன "%க$� 

இ�%&�. 

11. இராண��ேதன "ய�. ஆE�கால�  �.
 7த� நா.& ஆ#�க�. 

12. மல��� த.ைமEைடய ெப# ேதன "%க�  ேவைலெசBE� ேதன "%க�  

13. ெகா��� உ
�5 உைடய ேதன "  இராண��ேதன " ñŸÁ‹ ேவைல%கார�ேதன ". 

14. தறகால�தி� ேத.6��� அைம%க�ப����ப9  4 அைறக� 

15. ேத. உ0ப�தி ெசBE� மாநில)கள4� தமிAநா� 7தலிட�தி� உ�ள9. 
 

��� மதி�ெப
 வ�னா�க� 

 1.  ேதனK வள%	/ எ�றா� எ�ன? 

வ+�தக fதிய�� அதிக அளவ�� ேதைன உ0ப�த ெசBய ேதன "%கைள� பாராம�9 வள+%&� ெதாழிேல ேதன "  

வள+�5 என�ப��. 
 

2.  ஏப�G 5ேளாேய, ஏப�G  இ#�கா  இர#�0&� உ�ள இர#� ேவ
பா� த�க 

ஏப�G 5ேளாேய ஏப�G இ#�கா 

1. சிறிய ேதன " 

2. மிக &ைற:த அள� ேதேன கிைட%&ம 

1. இ:திய ேதன " 

2. ஆ#�க& 3- 5 கிேலாகிரா� ேத. உ0ப�தி 

ெசBய�ப�� 
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3.   T டமாக ெச�;த� எ�றா�எ�ன? 

ேத. 6��� ேதன "%க� 6�ட� அதிகமானா� இராண "�ேதன " 5திய 6��ைன அைம%க�� இனவ���தி 

ெசBய�� சில ேவைலகைள ெசBய�� ேதன "%க$ட. 6�டமாக ெவள4ேய
� நிகA2சி நைடெப
கிற9. 

இத0& 6�டமாக ெவள4ேய
த� எ.
 ெபய+. 
 

4. /ண�� பற�த� எ�றா� எ�ன? 

இன�ெப�%க� நைடெப
ம ேபா9 &ள4+கால�தி� ஒ� ராண "�ேதன "ைய� ெதாட+:9 சில ஆ# ேதன "%க� 

பற%&� இ:த அ05த நிகA2சி& 5ண�� பற�த� எ.
 ெபய+. 

5.    எப�ெதராப� எ�ப யா? 

எப�ெதராப� எ.ப9 ேதன "லி�:9 ெபற�ப�ட ெபா��கைள உட� நல ேம�பா��0&� ேநாைய &ண�ப��த��  

பய.ப��9வ9 ஆ&�.  

6. ேதனK ந:சி� ம��வ பய�க( யாைவ? ேதன " சிகி2ைச 7ைறைய 6
 

� ேதன " ந2சான9  வாத ேநாBகைள &ண�ப��த உதவகிற9, 

� இதய தைசகைள T#�� திற� ெப0ற9. 

� ர�த அ-தத�ைத &ைற%கி.ற9. 

7.     ராய� ெஜ�லி அ�ல ேதனK	பா� எ�றா�எ�ன? 

6 7த�12 நா�க�  வய9ைடய ேவைல%கார� ேதன " %கள4. /ர�ப�கள4லி�:9 ராய� ெஜ�லி /ர%க�ப�கிற9.  

இ9 இள� லா+வா%க� , 7தி+ இராண��ேதன "%க$%& உணவாக ஊ�ட�ப��. 

8.  ேவைலெச0�� ேதனK�கள-�  பண�க( யாைவ? 

� இள� உய�க$%& உண×��வ9, 

� கவன4�9%ெகா�வ9 

� ேத. ேசக�ப9 

� ராய� ெஜ�லி தயா�ப9 

� ேத. 6�ைட க��வ9 

� ேத. ெம-ைக உ�வா%&வ9. 

9. /ேராேபாலி7 பய�க( யாைவ 

� அழ& சாதன)க� தயா%க�பய.ப�கிற9. 

� ச�ட)கைள ஒ�ட�� ெவ��5க� ம0
� இ�%&கைள �ட�� பய.ப�கிற9. 

� இ9 மா�திைர ம0
� திரவ ம�:9 வ�வ�� ம��9வ உபெபா�ளாக வ�0க�ப�கிற9. 

10.  ேதனK�கள-� எதி�க( யாைவ? 

� ேதன "%கள4. எதிகளான ெம-& அ:9�K2சி . ெம-& வ#�, ேதைரக�, ந�ைதக�,  எ
�5க�, வ#�க�, 

9�ப�க�,  கைரயா.க�  ேபா.றைவயா&�, 

5 மதி�ெப
 வ�னா�க� 

11. ேதனK வள%�தலி� ந�ைமக( யாைவ? 

� ேதன " வள+�ப�0&� &ைற:த அள� ெதாழி�  P�பேம ேதைவ�ப�கிற9, 

� ேதன " வள+�தலி. அ��பைட P?%க� க0
%ெகா�ள எள4ைமயான9, 

� இதைன அைம%க ஆர�ப�தி� &ைற:த அள� 7தலU«ì ேதைவ 

� /யேவைல வாB�ப�ைன அள4%கிற9 

� 7தலU��0& ஏ0ப வ�ைரவான பல.கிைட%&� 

� ஆ# ெப# 7தியவ+ இைளஞ+க� அைனவ�� ப)& ெகா�ள 7�E� 

2.  ேத� T  சாதன+க( சில T4 

� இராண�� த��பா.- இராண��ேதன " அைட கா%&� அைறய�லி�:9 ேமலைற%&� Pைழவைத த�%&�. 

� ேத. ப��ெத��பா. ேத. 6��லி�:9 ேதைன ப��ெத�%கஉத�வ9, 

� ேதன " ைகEைற .ேத.  6#�கைள ஆB� ெசBைகய�� ைககைள பா9கா%க உத��. 
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� ேதன " 7க7� . ேதன " வள+�பவ+ ேதன " ெகா��வதிலி�:9 பா9கா�9 ெகா�ள ெசBய�ப�ட P# வைல 

ேபா.ற சாதன�  

� 5ைகE#டா%கி- 6�ைட பாராம%ைகய�� ேத. ேசக%&ம ேபா9 � 5ைகE#டா%கி  ேதன "%கைள  

அ2ச�பட ெசBய உதவ� 

3.  ேதனK� ேவதி அைம	/ ம24� பய�கைள� T4 

� ேதனான9 ந"+ ,ச+%கைர, கா�சிய� ,இ��5  பாGேப�, ைவ�டமி. ேபா.றவ0றி. ெதா&�பா&�,  இதி� 

அமில)க�  அமிேனா அமில)க� எ.ைச�க� , நிறமிக�  உ�ளன. 

� ந�ல இர�த /�திக�பானக�� ேபதி ம�:தாக�� பய.ப�கிற9. 

� நா%& ம0
� சி
&டலி� ஏ0ப�� 5#கைளE�  &ண�ப��9கிற9. 

� ேதைன ெநாதி%க ைவ�தலி. Íô‹   ம9பான மாக மா0ற 7�E�.  இ:த பானமான9  ெம� (meat) அ�ல9 ேத. 

ம9பான� எ.றைழ%க�ப�கிற9. 

4. ேத� ெம)கி� பய�க(  

� ெம-வ+�தி ெதாழி0சாைலகள4,� ேத. அைட�திைர தயா%&� ேதன "ெதாழி0சாைலகள4,�  

பய.ப�கிற9 

� ம�:9 ம0
� வாசைன�ெபா�� தயா%&� ெதாழி0சாைலகள4�  பய.ப�கிற9. 

� 7க�K2சி உத��2சாய%&2சி இைவக� ேதா,ட. ஒ��� த.ைமஉைடய9. 

� கள4�5க� ம�:9ைரக�,  மா�திைரக�, ேம0K2சி, 9+நா0ற�ைத�ேபா%&� ெபா��கள4� பய.ப�கிற9. 

� காலண�க� .மர�தளவாட)ககள4� ெம�ேக0ற பய.ப�கிற9.  

5.  ேதனK�கைள	 பாதி�8� ேநா0க( ப2றி 8றி	/ வைரக. 

ேச� /�  

ைவரஸா�  ஏ0ப��இ:ேநாB லா+வா%க� ப�\�பாவாக மா
வைத�  த�%கிற9 

காhமU+ ேதன " ைவரG – ேதன "ய�. அைன�9 வள+2சி� ப�வ�ைதE� பாதி�பைடய2 ெசBகிற9. 

காளா� ேநா0க( 

சா%5�� – காளா.கள4ன P#ண�ய இைழக� லா+வா%கள4ன தி/%கள4� Pைழ:9 அவ0ைற இற%க2ெசBகிற9.  

பா�5�யா ேநா0  - அெம��க�  பB�/�  

இOவைக பா%Fயா%க�  லா+வாவ�. &ட0/வ+ ம0
ம உட� தி/%கள4� ஊ��¾கிற9. 

இதனா� லா+வாவ�.  நிற� 7�9 ேபானற நிற�திலி�:9 அட+ ப-�5 நிற�தி0& மா
கிற9. 
 

/ேரா ேடாேசாவாவ�� ேநா0க(  -ெநாஸிமாேநா0. 

  ேதன "ய�. ெசமான�ைத2 சீ+&ைழய2 ெசB9 வய�0
� ேபா%கிைன ஏ0ப��9கிற9. 

அகாைர. ஒ��#ண� ேநாB- ஒ��#ண�� K2சிக� ேதன "%கள4.  72/%&ழாைய அைட%கி.ற9.  

ப�� வள��� 

ஒ�மதி�ெப# வ�னா%க�, 

1. ம�திய 7)கா ம0
� எ ஆராB2சி நிைலய� உ�ள இட� – ��டாய£˜ (Üvú£‹) 

2. பா�H%G ேமாய�. லா+வா தயா�ப9  .- ம�பப�� 

3. ஒOெவா� ெப# ப���K2சிE�  .300 7த� 400 வைரய�லான  சிறிய 7�ைடகைள இ�கி.றன. 

4. உய+:த ரக ப�டாக% க�த�ப�வ9  ம�ப ப�� 

5. ெச�5 நிற7ைடய ப�� டசா+ப�� 

6. ப��e�  eலிைழகள4. ராண� எ.றைழ%க�ப�கிற9. 

7. ப���5-%கள4� மGகா+ைட. எQ� ேநாE#டா%&வ9 காளா. 

8. ெப�.  ேநாய�. ேநாB%காரண�யான9 – 5ேரா�ேடாேசாவா 

9. அதிக அள� டாச+ ப�� உ0ப�தி ெசBE� மாநில� ப[கா+, 
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��� மதி�ெப
 வ�னா�க� 

1, ப �	U:சி வள%�த� எ�றா�எ�ன? 

ப���5-%கைள வள+�9 அதிலி�:9 P#ண�ய தர� வாB:த ப��e� இைழகைள  உ0ப�தி ெசBE� 

ெதாழி� P�பேம ஆ&�. 

2. V2 V2/ உ4	/ எ�றா�எ�ன? 

1. ப���5-வ�. ெசமான%&ழலி. இ�ப%க7�  ப%க�தி0& ஒ.றாக இர#� ந"#ட &ழ� மற
� /�� 

வ�வ /ர�ப�களாக ப�� ந"+2 /ர�ப�க� காண�ப�கி.றன. 

2. இOவ�ர#� /ர�ப�க$� ஒ� &
கிய &A� ேபா.ற  உ
�5ட. இைண:9�ள இைண�ப�0& e� e05 

உ
�5 எ.
 ெபய+. 

3. ெச%சி� எ�றா� எ�ன? 

ப���5-வ�. ஒ� ேஜா�  9ைண2 /ர�ப�களா� /ர%க�ப��  ைப�ராய�Qைடய இர#�இைழக$� 

இைண%க�ப�கிற9.  

4.  ைப	ராய�� எ�றா� எ�ன? 

1. ைப�ராய�. எ.ற நா+ 5ரத�ெபா�ளான ப�சி. ேபா.ற ப���பாகான9 ப�� ந"+ /ர�ப�கள4. �ல� 

/ர%க�ப�கிற9.  

2. இ9 த#ண"� க¬óE� த.ைமய0ற9. 

5. ப � வள%	ப�� W�4 நிைலக(  யாைவ? 

1. K2சிகள4. உண�� தாவர)க� பய�ட� 

2. ப���5-வ�. 5-%கைள வள+�த� 

3. 5-%6��லி�:9 ப�� e� எ�தத�. 

6..  ப !� உபேயாக+க( யாைவ? 

 ப��e� இைழ ப���9ண�கைள தயா%க�பய.ப�கிற9. 

 ப��e� ெதாழி0சாைலக�ம0
� ரா?வ� 9ண�க�  உபேயாக�தி0&� பய.ப�கிற9. 

 மU. வைலக�, பாராS��க� தயா�ப�,� ஓ�ட�ப:தய% கா+கள4. டய+க� தயா�பதி,� பய.ப�கிற9 

7.   ப �	 /)வ�� எதி�க( யாைவ? 

எ
�5க� . காக)க�.ப�:9க�. எலிக�. ேபா.றைவ 

8.  ெப��� ேநா0�கான அறி8றிக( யாைவ? 

 1. உ�ட�  &.றிய லா+வா இற�5 

 2. ப��e� உ0ப�தி &ைற� 

 3. லா+வா%கள4. இற�5 

9.  இ$தியாவ��  காண	ப�� ப ட	U:சிஆரா0சி ைமய+கைள� T4க. 

 1. ம�திய ப���K2சி வள+�5 ஆராB2சி நிைலய�- ªð˜ý£˜‹Ì˜  (ேம0& வ)காள�) 

 2. ப���K2சி ஆராB2சி நிைலய� -  ெச.ன�ப�னா,  ைமS+ 

 3. ம�திய ºƒè£ ம0
� எ�ப�� ஆராB2சி – நிைலய� ��டாய+ அGஸா� 

 4. ம�திய டாú+ப�� ஆராB2சி நிைலய� -  ராNசி ( ப[கா+,) 

ஐ�� மதி�ெப
 வ�னா�க� 

1. ப �Vலி� வைகக( யாைவ? 

நா�8 வைக�ப��க� உ�ளன.  

1. ம�ப ப�� 

� இைவ ம�ப இைலகைள உணவாக உ#?� பா%�%G ேமா எ.ற ப��2Kசசிக� /ர%கி.றன.  

� இ9 உய+ ரக ப�� ஆ&� 

   2. டாஸ% ப �  

� இOவைக ப��e� ெச�ப-�5 நிற7ைடய9. அ:திேரய�யா இன ப���K2சிகைள இவ0ைற2 /ர%கி.ற9.  

� சா� ம0
� ராய�லத  ம0
மஓ%  தாவர)கள4.  இைலகைள உ#�வா-� 
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 3. ºƒè£  ப � 

� இOைக�ப�� e� பளபள�பாக காண�ப��. அ:திேரய�யா அசாமா எ.ற ப���K2சிக�  இவ0ைற2 

/ர%கிற9 

� ேசா� ம0
� ச�பா ேபா.ற தாவர இைலகைள உ#�வாAகிற9. 

4.எ�	ப �  

 இOவைக�ப��. பள�பள�5�த.ைம டாச+ ப��ைன வ�ட &ைறவாக% 4காண�ப��.  

 அ�டா%G சின4 எ.ற ப���K2சி இவ0ைற /ர%கிற9. 

 ஆமண%& தாவர இைலகைள உ#� வாAகிற9 

2. ப � இைழ உ�வாத� எ�றா� எ�ன? 

��� மதி�ெப
 வ�னா�க� அைன��� வ�ைடயாக அைம��. 

3.  பா�ப��ஸ  ேமா�ய�� வாQ�ைக: >ழ2சி J¬ù â¿¶è 

. பா�ப�%ஸ  ேமாய�. வாA%ைக2 /ழ0சி  நா.& 7%கிய நிைலகைள% ெகா#ட9 அைவக� 7�ைடக� , 

லா+வா, 6���5-, ம0
� 7தி+ உய�அ�ல9 இமாேகா ஆ&� 

1. 3 ைடக( அைடகா�த� (7 3த� 10 நா க() 

  7�ைடக� மிக2சிறியைவயாக�� க�னமாக�� இ�%&� 

 இ�7�ைடகள4.  ஓ�க� வள�� க�வ�0& பா9கா�5 உைறயாக இ�%&�. 

2. லா%வா நிைல 45 தின+க( - வள%நிைல 

 இ:நிைல ப���5- எ.றைழ%க�ப�கிற9. இ9 வள�� ப�வ நிைலயா&�.  

  4 7ைற உ�மா0ற�  அைடகிற9. ம�ப இைலகைள உணவாக உ�ெகா�$�, 

3  T �	/) ப�வ நிைல (15 நா க() 

 இOவைக 5-%6�க� அதQ� வள�� 6���5-வ�0&  சிற:த பா9கா�ைப அள4%கிற9. 5-%6டான9 

(க%6.) ெவ#ைம.ெவள4+ மNச�  அ�ல9 மNச� நிற2 சாய� ெகா#ட9. 

4.  3தி% உய�� அ�ல இமாேகா  ( 5-7 நா க() 

 இ�ப�வ�தி. ேபா9 7தி+ ஆ# K2சிக�  7தி+ ெப# K2சிக$ட. இைண:9 7�ைடய��கிற9. 

இ:நிைலய�� இைவக� உண� உ#ண இயலா9. 

4.  ம�ப� ப �	/)�க( வள%	ப�� ேபா ேம2ெகா(ள	படேவ.!ய 3�ென:ச��ைக நடவ!�ைகக( 

 1. ப���5-%கைள மிக அதிகமான 6�ட ெநச,ட. வள+�5� த��கள4� ைவ%க%6டா9 

 2. உல+:த மா/ப�‰த ம�ெப இைலகைள ப���5-%க$%& உணவாக அள4�த� 6டா9. 

 3. தாராளமான கா0ேறா�ட� ேதைவயான9. 

 4. அைன�9� ப���5-%க$�  சமமாக ம�ெப இைல உணவ�ைண  அள4%கேவ#��. 

 5. ேதா� உE� நிைலய�� உ�ள 5-%க$%&  எ:த வ�த�தி,� இைட\
  ஏ0படா வ#ண�  பா9கா%க  

    ேவ#��   

 6. ப���5-வ�ைன வள+%&� இட�தி� 5ைக�ப���தைல க#��பாக தவ�+%க ேவ#��. 

 

5.    ப �	/)வ�ைன தா�8� ேநா0கைள	 ப2றி எ)க. 
 

வ.எ. ேநாய�� ெபய% ேநா0�காரண�க( ேநாய�� அறி8றிக( ேநாய�ைன� 

க �	ப��� 3ைற 
1. ெப�.  5ேரா�ேடாேசாவா á�ட� &.றிய லா+வா 

இற�5, ப�� உ0ப�தி 

&ைற� 

பாதி%க�ப�ட 

7�ைடகைள 

ந"%கிவ��த� 

2. ப�ளா2ெச பா%Fயா ேதா� 

மி�9வா%க�ப�த�, 

ஆேரா%கியமான 

SAநிைலய�� 5-%க� 
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உட� ெசயலிழ%க2 

ெசBத�. 

வள+%க�ப�த� 

3. கிராச  ைவரG ேதா� உத� 

பாதி�5�ளதா� 

லா+வா%க� இற�த�. 

இற:த 5-%கைள  

உடன�யாக ந"%&த� 
 

4. மGகா+ைட.  காளா. 5-%கள4. உட� க�ன� 

த.ைம அைடத�. 

ேநாB%கி�மி கைள 

ந"%கி2 /�த�ப��9த�. 
 

MôƒAò™ Üô° â†´ 
c˜ àJK õ÷˜Š¹ 

1.  îŸ«ð£¶ c˜ àJK õ÷˜ŠH™ «ñ£«ô£ƒA àœ÷ ï£´ - Yù£ 
2.  M¬÷ò£†´  º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î °O˜c˜ e¡èœ - ê£™ñ¡, †ó¾†. 
3.  àóñ£‚°‹ àJ˜ õ£¿‹ Þò‰Fóñ£è‚ è¼îŠð´‹ðø¬õ Þù‹  - õ£ˆ¶ 
4.  °÷‚è¬ó õ®õ¬ñŠHŸ°  õ‡ì™ ñ‡, ñí™ , èOñ‡, ÝAòõŸP¡ MAî‹  -   1:3:2 
5.  e¡ õ÷˜Š¹‚ °÷ˆF¡ Ýö‹  - Þó‡´ e†ì˜ 
6.  e¡ °÷ˆF¡ ªõŠðG¬ô 10ªê¡®A«ó´  ºî™ 37 ªê¡®A«ó´ õ¬ó 

7.  e¡ õ÷˜Š¹‚°÷ˆF¡ è£ó ÜIôˆî¡¬ñ pH 6.5 - 9.0 
8.  cK¡ è®ùˆî¡¬ñ  ÜF™ è¬ó‰¶œ÷ ÞõŸP¡   Ü÷¬õŠªð£¼ˆî¶. - è£™Cò‹  ñ‚mCò‹ 
9.  e¡ °÷ˆF™ àœ÷ e¡èO¡ õ÷˜„C‚«èŸð cK¡ è®ùˆî¡¬ñ 15 HHâ‹ 
10.  ²¬õò£ù eù£è‚ è¼îŠð´õ¶ «ôHò£ «ó£A†ì£ («ó£°) 
11. õ£J™ º†¬ìè¬÷ ¬õˆ¶ Ü¬ì‚è£‚°‹ ªð‡ e¡  - F«ôHò£ ªñ£ê£‹Hè£ 
12. H†Î†ìK è¬óê™ îò£K‚è è¬óê¬ô ²öŸC ªêŒò ðò¡ð´‹ è¼M - ï´õ¡  
    ²öŸC è¼M 
13.  É‡ì™ ÞùŠªð¼‚èˆFŸ°ˆ «î˜‰ªî´‚èŠð´‹ ºF˜‰î e¡èœ õò¶ -2-4 õò¶  
14.  Þ‰Fò ªè‡¬ì e¡ õ£ö‚Ã®ò ªõŠðG¬ô - 14-15®AK ªê¡®A«ó´ 
15.  îŸ«ð£¶ ªð£¿¶ «ð£‚AŸè£è¾‹ ãŸÁñF‚è£è¾‹  õ÷˜‚èŠð´‹ Üôƒè£ó e¡èO¡ õ¬èèœ  - 

600 
16.  Ü¬ñFò£ù î£õó à‡E e¡ - ªè÷¾ó£I 
17.  î£Œô£‰¶ ï£†¬ì «ê˜‰î e¡ - êò£Iv ê‡¬ìJ´‹ e¡ 
18.  i´èO™ õ÷˜‚è‚Ã®ò ðö¬ñ õ£Œ‰î ðF«ù£ó£‹ ËŸøø£‡®™ Yù£M™ à¼õ£ù e¡ ªð£¡ e¡ 
19.  «îƒè£Œ ï£˜ èJÁ Ü™ô¶ ¬ïô£¡ èJÁ õ¬ôJ™ õ÷˜‚èŠð´õ¶ -   èìŸð£Cèœ  
20. ºˆ¶ CŠHèœ Hƒ«ìì£, HÎ«è†ì£, Hƒ«ìèì£  ñ£˜èK†® ªðó£ 
21. 3 M¿‚è£´ ºî™ 29 M¿‚è£´ õ¬ó àŠ¹ˆî¡¬ñ ªè£‡ì cK™ õ÷¼‹ e¡- ð£™e¡ , 

ªè£´õ£e¡, ñì¬õ e¡, Þø£™. 
22. Þ‰Fò£M™  ºî¡ ºîL™ ºˆ¶ CŠHè¬÷ õ÷˜ˆ¶  ºˆ¶ à¼õ£‚èŠð†ì Ý‡´, Þì‹ -1973 

Éˆ¶‚°® 
23.  îI›ï£†®™  èì™ð£C  ð´¬èèœ è£íŠð´‹ ð°F  - ¹L«è† 
24.  21Ý‹ ËŸø£‡®™ ñ¼ˆ¶õ àí¾ - èì™ð£C 
25.  ô†êˆbM™ è£íŠð´‹ èì™ Üôƒè£ó e¡  õ¬èèO¡ â‡E‚¬è 300‚°‹ ÜFè‹ 
26.  Ü‰îñ£¡ b¾èO™ è£íŠð´‹  èì™ Üôƒè£ó e¡ õ¬èèO¡ â‡E‚¬è - 150 
27. Yð£v eQ¡ «õÁªðò˜  -«ô†ìv«è™«èK ¢çð˜  - è£‚ ÜŠ Ü™ô¶ ªð˜„ 
28.  Yð£v eQ¡ îI›ï£†´Šªðò˜ -ªè£´õ£e¡ 
29.  I¬è àŠ¹ cK™õ÷¼‹ àJK - HªóJ¡  SK‹Š Ü™ô¶ Ý˜®Iò£ ê¬ôù£. 
30.  ñˆFò ÜªñK‚è£ML¼‰¶ ªè£‡´ õóŠðð†ì ªð‡eQ¡ àìLÂœ M‰¶‚è¬÷ «èêKˆ¶ ¬õˆ¶ 

Þ÷‹ àJKè¬÷ ßÂõ¶  - èŠH e¡ 
Í¡Á ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 

1.  c˜ àJK  õ÷˜ŠHò™  â¡ø£™ â¡ù? 
è†´Šð´ˆîŠð†ì °ÁAò ÅNìˆF™ õ÷˜‚èŠð´‹ ªð£¼÷£î£ó º‚Aòˆ¶õ‹ G¬ø‰î c˜õ£› 
Môƒ°èœ ñŸÁ‹ î£õóƒèœ õ÷˜Š¹  c˜ àJK õ÷˜Š¹ âùŠð´‹ 

2. c˜ àJK õ÷˜ŠH¡ º‚Aò õ¬èèœ ñŸÁ‹ àŠ¹ˆî¡¬ñ ò£¶? 
  ï¡m˜ - < 0.5 %      àõ˜c˜ - >0.5 -30%     èì™c˜ - 30 -35 %      I¬è àŠ¹c˜ 36- 40 % 
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3.  èì™c˜ àJK õ÷˜Š¹  õ¬óòÁ 
  àJKùƒèœ ñ£²ð£ìŸø èì™c˜ G¬ôJ™ õ÷˜‚èŠð´î™  Ý°‹. Þšõ÷˜ŠHŸ°  30 -35 M¿‚è£´ 

àŠ¹ˆî¡¬ñ Cø‰î¶ â.è£ Þø£™ õ÷˜Š¹ . 
4.  ï¡m˜ àJK õ÷˜ŠH™ õ÷˜‚èŠð´‹ àJKùƒèœ â¬õ? 
 ñ£‚«ó£Hó£‚Aò‹ «ó£ê¡ªð˜T - IèŠªðKò ÝŸÁ Þø£™) 
 ñ£‚«ó£Hó£‚A‹ ñ£™«è£‹«ê£Q (ñ¬ö‚è£ô ÝŸÁ Þø£™)  
   ñ£‚«ó£Hó£‚Aò‹ ä®«ò  (ÝŸÁ Þø£™) 
 è†ô£ è†ô£          «ôHò£ «ó£A†ì£          F«ôŠHò£ ªñ£ê£‹Hè£ 
6.  °÷‚è¬ó â¡ø£™ â¡ù? 
 °÷ˆF¡  î´Š¹„²õ˜ Ü¬ñŠ¹  °÷‚è¬ó Ý°‹. Í¡Á õ¬è î´Š¹„²õ˜èœ ªè£‡ì¶  

1. ²ŸÁ„²õ˜ è¬ó 2. à†è¬ó 3. °÷ƒè¬÷Š HK‚°‹ è¬ó  
  °÷‚è¬óJ¡ Ý»†è£ô‹ ñ‡E¡ î¡¬ñ  à„C ê£Œ¾ ÝAòõŸ¬øŠ ªð£¼ˆî¶. °÷‚è¬óò£ù¶ 

à„ê  ñŸÁ‹ ê£Œ¾Š ð°Fè¬÷‚ ªè£‡ì¶ 
7.  å¼ñ£FK  °÷ˆF¡ Þ¬ò»èœ ò£¬õ? 
 å¼ ñ£FK °÷ñ£ù¶ °÷‚è¬ó,  ÜÁõ¬ì‚°÷‹,  c˜M´‹ õN,  c˜ õ®è£™ õN ÝAòõŸ¬ø‚ 

ªè£‡ì¶. 
8.  CŠH Mˆ¶  (v«ð†) â¡ø£™ â¡ù? 
 CŠHèO¡ Mˆ¶‚èœ v«ð†  â¡ðð´‹.  ªîŠðˆF™ õ÷˜‚°‹  º¬øJ™ v«ð†èœ ªîŠðƒèO™ 

å†®‚ªè£‡´ ï¡° õ÷˜‰¶ ºF˜„Cò¬ìA¡øù. 
9.  ªð÷÷ê£† â¡ø£™ â¡ù ? (2009 ñ£˜„) 

èì™ àJK õ÷˜ŠH¡ è‹ðˆF™ õ÷˜ˆî™ º¬øJ™ ñó‚èNèœ ªêƒ°ˆî£è cK™ ïìŠð†®¼‚°‹. 
vð£† â¡Â‹ CŠHèO¡  Mˆ¶‚èœ å†®»œ÷ èJÁ ªêƒ°ˆ¶  èNèO™ ²ŸøŠð†®¼‚°‹. ÞîŸ° 
ªð÷ê£† â¡Á ªðò˜.  â.è£ CŠHèœ , ÝOèœ. 

10.  à‡í‚Ã®ò CŠHèœ ñŸÁ‹  ºˆ¶CŠH àJKèœ ò£¬õ? 
 1. à‡í‚Ã®ò CŠHèœ  - Ýv†Kò£ â´Lv Aó«ú£v†Kò£ ªñ†ó£ ªê¡Rv.   

2. ºˆ¶„CŠHèœ  Hƒ«ìì£ HÎ«è†ì£, Hƒ«ìì£  ñ£˜èK†®ªðó£ 
11.  èì™cK™  õ÷˜‚è‚Ã®ò àJKùƒèœ CôõŸ¬ø‚ ÃÁè. 

� ñ†® - ¬ñ†®ôv â´Lv, ªð˜ù£ ¬õK®v 
� Þø£™ - d«ùòv Þ¡®èv , H«ùòv «ñ£«ù£ì£¡ 
� ï‡´ - C™ô£ ªêó†ì£ 
� e¡èœ - ê£«ù£v ê£«ù£v, ºA™ ªêð£ôv 
� «ô£Švì˜  ð£ÂLóv ð£Lð£èv. ð£ÂLóv ªý£ñ£óv 

12.  ªð¡v â¡ø£™ â¡ù? 
  àõ˜ c˜ àJK õ÷˜ŠH™ ¬ïô£¡  õ¬ô Ü™ô¶ ÍƒAô£™ ÅöŠð†ì c˜ G¬ô Ü¬ñŠ¹ ªð¡v  

Ü™ô¶ Ü¬ìŠ¹ «õL â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.  
 c˜ ð£™e¡ , ªè£´õ£e¡,  ñì¬õ e¡ ñŸÁ‹ Þø£™ e¡ «ð£¡ø Þùƒè¬÷ Þ‹º¬øJ™ 

õ÷˜‚èô£‹. 
13.  I¬è àŠ¹ c˜ õ÷˜Š¹ â¡ø£™ â¡ù? 

36-40 M¿‚è£´ õ¬ó àŠ¹ˆ¡¬ñ ªè£‡ì cK™ àJKèœ õ÷˜‚èŠð´A¡øù.  â.è£ HªóJ¡ 
SK‹Š (Ý˜†¯Iò£ ê¬ôù£) 

14.  W›‚è‡ì  õ£˜ˆ¬îèO¡ MKõ£‚è‹ â¡ù?(ñ£˜„² 2007) 

� TNSF--îI›ï£´ e¡ õ÷˜Š¹ˆ¶¬ø 
� TNAU -- îI›ï£´ «õ÷£‡¬ñ ð™è¬ô‚èöè‹. 
� CMFRI -ñˆFò èì™ õ£› e¡õ÷ Ýó£Œ„C G¬ôò‹  

� CIBA -ñˆFò àõ˜ c˜ àJK õ÷˜Š¹ G¬ôò‹ 
� AFI -Þ‰Fò c˜ àJK õ÷˜Š¹ G¬ôò‹ 
� CIFA -ñˆFò ï¡m˜ àJK õ÷˜Š¹ G¬ôò‹  
� MPEDA -èì™ àŸðˆFŠªð£¼œèO¡ ãŸÁñF  ñŸÁ‹ «ñ‹ð£†´‚ èöè‹ 
� ACC-cKò™ àJ˜ õ÷˜Š¹„ ê£¡Pî› °¿ 
� ICFA -ê˜õ«îê e¡ ªî£N™ èöèƒèO¡ Ã†ì¬ñŠ¹  
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15. àí¾ CŠHèO¡  á†ìˆêˆ¶ º‚Aòˆ¶õ‹ ò£¶? 
1.  52 M¿‚è£´ ¹óî‹ , 14M¿‚è£´ A¬÷‚«è£ü¡, 1 M¿‚è£´ ªè£¿Š¹  êˆî£ù ñ£Iê àí¾ 
 2. àôó ¬õˆ¶ªð£® ªêŒòŠð†ì CŠH êˆî£ù ñ£Iê àí¾  ÜFè Ü÷M™  èQñƒèœ,    
  ¬õ†ìI¡èœ, ÜI«ù£ ÜIôƒèœ àœ÷ù.  

3.  «î£™«ï£Œ, Þîò«ï£Œ,  Þóˆî Ü¿ˆî‹,  Í†´õL,  õ£î«ï£ŒèÀ‚° Cø‰îî£°‹ 
16.  e¡ õ÷˜Š¹ˆ ªî£†®J™ ðò¡ð´ˆîŠð´ñ c˜¡ î¡¬ñ ò£¶? 

1. °«÷£K¡ Üøø ÉŒ¬ñò£ù ñ¬öc˜ Ü™ô¶ °ö£Œc˜ 
  2. è®ùˆî¡¬ñòŸøî£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 

3. è®ùˆî¡¬ñ¬ò‚ °¬ø‚è c¼ì¡ ñ¬öc¬ó èô‰¶ ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹ 
17.  21 Ý‹ ËŸø£‡®¡ Cø‰î ñ¼ˆ¶õ àí¾ â¶? ã¡? 
 21. ‹ ËŸø£‡®¡ Cø‰î ñ¼ˆ¶õ àí¾  èìŸð£Cò£°‹. ÞF™ èQñƒèœ ¬õ†ìI¡èœ, 

¸‡îQñƒèœ  ñŸÁ‹ àJ˜„ªêò¬ôˆ É‡´‹ ªð£¼†èœ àœ÷¶ 
18.  ô£˜õ£ à‡µ‹ e¡ õ÷˜Š¹ 

ï¡m˜ àJK õ÷˜ŠH™  ô£˜õ£‚è¬÷ è†´Šð´ˆî‚ Ã®ò e¡è¬÷ õ÷˜‚°‹  º¬øò£°‹. 
Þ‹e¡èœ «ï£Œ ðóŠHè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶õî£™  ñQî Þù‹  ðô«ï£ŒèOL¼‰¶  
ð£¶è£‚èŠð´Aø¶. â.è£ F«ôŠHò£, è‹ÌCò£ 

19.  Mò£ð£ó º‚Aòˆ¶õ‹ ªðŸø èì™ð£Cèœ ò£¬õ? 

� A«óC«ôKò£ (CõŠ¹ð£Cèœ Ý™è£) 

� «ð£˜¬ðó£(CõŠ¹  ð£C Ý™è£)   

� ô£I«ùKò£(ð¿Š¹ ð£C Ý™è£) 

� â¡®«ó£ñ£˜ ¢çð£  (ð„¬ê ð£C Ý™è£) 
20.  å¼ƒA¬í‰î e¡õ÷˜Š¹ â¡ø£™ â¡ù? 
 Mõê£òŠ ðJ˜è÷£ù ªï™, õ£¬ö, ñŸÁ‹ ªî¡¬ù  «ð£¡ø¬õèÀì¡ «è£N õ£ˆ¶ ð¡P «ð£¡ø 

è£™ï¬ìèÀìÂ‹ e¡ õ÷˜‚°‹ º¬øò£°‹. 
21.  ªð˜‹ (Ü) ªð¡„¬ô¡ - õ¬óòÁ 
 °÷‚è¬ó  à„Cò£ù¶ , 1e Üèôˆ¬î‚ ªè£‡´  Þ¼‚è«õ‡´‹. c˜ðóŠHŸ°‹  è¬ó‚°‹ Þ¬ì«ò 

àœ÷ Þ¬ìªõO êŸÁ ªðKòî£è «ñ¬ì«ð£™ Þ¼‚è«õ‡´‹. Þˆî¬èò ªðKò Þ¬ìªõO  ªð˜‹  
Ü™ô¶ ªð¡„¬ô¡ âùŠð´‹. 

22. ¬ýŠ«ð£çHv«ìê¡ â¡ø£™ â¡ù? É‡ì™ ÞùŠªð¼‚è‹  
 «îƒAò c˜ G¬ôèO™  e¡è¬÷ É‡ì„ªêŒ¶ ÞùŠªð¼‚èˆF™ ß´ð´ˆF ÞùŠªð¼‚è 

ªê™èO¡  àŸðˆFJ¬ù ÜFèK‚è„ ªêŒõîŸ° ¬ýŠ«ð£çHv«ìê¡  â¡Á ªðò˜. 
23.  É‡ì™  ÞùŠªð¼‚è ªî£N™ ¸†ðˆF¡  ï£¡° G¬ôèœ 
 1. H†Î†ìK è¬óê¬ô îò£Kˆî™. 
 2. ºF˜‰î ÞùŠªð¼‚è  eùè¬÷ˆ «î˜‰ªî´ˆî™  
 3. H†Î†ìK è¬óê¬ô ÞùŠªð¼‚è e¡èÀ‚°„ ªê½ˆ¶î™ 
 4. ýŠð£  Ü™ô¶ ¶Eˆªî£†®J™ º†¬ìJì„ ªêŒî™. 
24.  ýŠð£ â¡ø£™ â¡ù? 

� CPò è‡Eè¬÷»¬ìò ¬ïô£¡  Ü™ô¶ ¶E õ¬ôò£™ Ýù ªêšõè õ®õˆªî£†® ýŠð£ 
âùŠð´‹.  

� C¬ù e¡èœ ªõO«òø£ñ™ Þ¼‚è¾‹,  Þ†ì º†¬ìèœ õ÷˜‚°‹ ÞìˆF™ 
Þ¼‰¶ªõO«òø£ñ™ Þ¼‚è¾‹, ªè£™L e¡èOìI¼‰¶ ð£¶è£‚è¾‹ ðò¡ð´Aø¶. 

25.  å¼ ð£™ e¡ õ÷˜Š¹ õ¬óòÁ 
 å«ó Þùˆ¬î„ ê£˜‰î Ý‡, ªð‡  e¡è¬÷ˆ îQˆîQò£è õ÷˜‚°‹ º¬øò£°‹.  Þî¡ Íô‹ 

eQ¡ õ÷˜êC ñŸÁ‹  àŸðˆF Fø¬ù ÜFèK‚è„ ªêŒòô£‹. 
26,  æKù e¡õ÷˜Š¹ â¡ø£™ â¡ù? 

å«ó °÷ˆF™ °PŠH†ì å¼ e¡ Þùˆ¬î ñ†´‹ õ÷˜‚°‹ º¬øò£°‹. 
27.  ñÁ ²öŸC  e¡ õ÷˜Š¹ õ¬óòÁ 

ªî£†®èO™ °ö£Œèœ  Íô‹ c˜„ ²öŸCJ¬ùˆ ªî£ì˜„Cò£è ãŸð´ˆF e¡è¬÷ õ÷˜‚°‹  
º¬øò£°‹. c˜ŠðŸø£‚°¬ø Gô¾A¡ø ÞìƒèO™ Þ‹º¬ø  «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.  

28.  M¬÷ò£†´  I¡ õ÷˜Š¹  õ¬óòÁ. 

� M¬÷ò£†´ º‚Aòˆ¶õ‹  õ£Œ‰î °O˜c˜  e¡è¬÷ õ÷˜‚°‹  º¬øò£°‹ .  
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� Þ‹º¬ø èì™ñ†ìˆîŸ° ÜFè àòóˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ è£we˜, Þñ£„ê™ Hó«îw  àî¬è 
ªè£¬ì‚è£ù™ «ð£¡ø ð°FèO™ «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶., 

� ÞŠð°FèO™ àœ÷ c˜G¬ôèO™ Iè °¬ø‰î ªõŠð«ñ è£íŠð´‹. 
� â.è£ ê£™ñ¡, †ó¾†. 

29.  e¡  Ü¼ƒè£†Còè‹ õ¬óòÁ 

� àJ¼ì¡ Ã®ò õ‡í Üôƒè£ó e¡è¬÷ Cøò î£õóƒèÀì¡ «ê˜ˆ¶ è‡í£® ªî£†®J™ 
õ÷˜‚°‹ º¬øò£°‹ 

� Þ¬õ ªð£¿¶«ð£‚AŸè£è¾‹ õ˜ˆîè gFò£è¾‹  õ÷˜‚èŠð´A¡øù. 
� â.è£ èŠH,  èˆF õ£™, «îõ¬î e¡ 

30.  e¡ å†´‡Eèœ è†´Šð´ˆ¶‹ º¬øèœ ò£¬õ? 

� e¡èO™  ð™«õÁ «ï£Œè¬÷  ãŸð´ˆ¶‹ å†´‡Eèœ Cô «õFŠªð£¼†èœ  Íô‹ c‚èŠð†´ 
ªè£™ôŠð´A¡øù. (à.‹ è£Šð˜ ê™«ð†  ªð£†ì£Cò‹ ªð˜ñ£ƒ«ù†, ÜC†®‚ ÜIô‹ , 
ð£˜ñL¡,  ê£î£óíàŠ¹.) 

� «ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ì ï¡m˜  e¡è¬÷ àŠ¹c¼‚° ñ£ŸP e‡´‹ ï¡m¼‚° ñ£ŸÁõ¶  âOò 
º¬øò£°‹ 

� ð£F‚èŠð†ì e¡è¬÷  Þóê£òí‚è¬óê™ ªè£‡ì ªî£†®J™ «î¬õò£ù «ïó‹ Í›è„ªêŒ«î£ 
Ü™ô¶ °Oò™ ªêŒ«î£ e‡´‹ ï¡mK™ Mì«õ‡´‹, 

5 ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1. c˜àJK õ÷˜ŠH¡ «ï£‚èƒèœ 

� Môƒ°èO¡ ¹óîŠªð£¼†èœ àôè àí¾ŠðŸø£‚°¬øJ¡ 40% ÜO‚°‹ 
� õ÷¼‹ ñ‚èœ ªî£¬èJ¡ àí¾ˆ«î¬õJ¬ù  ß´ªêŒò c˜ àJKèO¡ àŸðˆF¬ò ÜFèKˆ¶ 
ÞòŸ¬è àJKèO¡ ÜFèŠ ðò¡ð£†®¬ù‚ °¬ø‚èô£‹. 

� Aó£ñŠð°FèO™  ªð£¼÷£î£ó «ñ‹ð£†®¬ù ãŸð´ˆîô£‹. 
� e¡ ÞíƒèO¡ ñèÅ¬ô ÜFèK‚èô£‹ 
� M¼‹ðˆî‚è e¡è¬÷ ñ†´‹ °÷ˆ¶ c˜G¬ôèO™ õ÷˜Šðî¡ Íô‹ ÜÁõ¬ì  ªêŒõ¶ 
âOî£è¾‹ C‚èùñ£ù ªêòô£è¾‹ àœ÷¶. 

� Ý«ó£‚Aòñ£ù ¹óîŠªð£¼÷£è¾‹  âOF™ ªêKñ£ù¬ìò‚ Ã®òî£è¾‹ Þ¼‚°‹ e¡è¬÷ 
ï‹«î¬õ‚«èŸð âOF™ ÜÁõ¬ìªêŒòô£‹. 

2.  ðô Þù  Ü™ô¶ èôŠ¹ e¡ õ÷˜Š¹ Ü™ô¶ Ã†´ õ÷˜Š¹ 

� ªõš«õÁ Þù e¡è¬÷ å¡ø£è õ÷˜‚°‹ º¬ø èôŠ¹e¡ õ÷˜Š¹ Ü™ô¶ Ã†´ e¡  õ÷˜Š¹ 
âùŠð´‹ 

� °÷ˆF¡ ªõš«õÁ ð°FèO™ è£íŠð´‹ àíM¬ù à†ªè£œÀ‹ ðö‚èº¬ìò e¡‚¬÷ˆ 
«î˜‰ªî´ˆ¶ å¡ø£è  õ÷˜Šð«î Þî¡ «ï£‚è‹.  

� ÜF«õè õ÷˜„C»¬ìò Þ‰Fò ªè‡¬ì, e¡è÷£ù  «ó£°, I˜è£™, ªõœO ,ê£î£,  ñŸø‹ ¹™ 
ªè‡¬ì  ÝAò¬õ õ÷˜‚èŠð´A¡øù. 
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3.   e¡ °÷ˆF¡ Þ¼ŠHì‹ 

� e¡°÷ˆF¡ Þ¼ŠHìˆ¬î «î˜¾ ªêŒ»‹ «ð£¶  Í¡Á è£óEè¬÷‚ èõùˆF™ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

1.   GôˆF¡ ð£ƒ° 
2.  ñ‡õ¬è. 
3.  c˜ Ýî£óƒèœ   
Gô Ü¬ñŠ¹  
Gô Ü¬ñŠ¹ å¼ GôˆF¡ «ñŸðóŠ¹Š ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡ìî£°‹ 

� ðJKìŠ ðì£î êŸÁ êKõ£ù ïF c˜Šð´¬èŠ ð°F«ò Cø‰î¶. 
� °÷ñ£ù¶ å¼ õ†ì õ®õñ£ù A‡í‹ «ð£¡Á Í¡Á ð‚èƒèO¡ GôðóŠ¹ êŸÁ àò˜‰¶‹ 4õ¶ 
ð‚èˆF™ êŸÁ °Áèô£ù c˜ õ®è£¬ô‚ªè£‡ìî£è Þ¼‚èô£‹. 

ñ‡õ¬è. 

� c¬óˆ«î‚A ¬õ‚°‹ Fø¡ ªè£‡ìî£è Þ¼‚è«õ‡´‹  
� ÜFè èOñ‡¬íŠ ªðŸÁœ÷ °÷«ñ c¬óˆ «î‚A ¬õ‚°‹ Fø¡ ªè£‡ì å¼ àè‰î ñ‡ 
õ¬èò£°‹ 

 c˜ Ýî£óƒèœ:  ãK ñŸÁ‹ c˜ «î‚Aèœ, c˜ áŸÁ, ïFèœ,  æ¬ìèœ, è£™õ£Œèœ AíÁ Ý°‹. 
4.   è†ô£ è†ô£ Þ‰Fò ªè‡¬ì e¡ àJKò™ ð‡¹èœ 

� ªîOõ£ù ªðKò î¬ô 
� Üè¡ø àìô¬ñŠ¹ 
� «ñô«ï£‚Aò ªðKò õ£ò¬ñŠ¹ 
� ñ®Š¹è÷Ÿø àî´ 
� î¬ê Þ¬íˆ î£®èœ ÜŸø¬õ 
� ÜFè ñ¬ö‚°Š Hø° º†¬ìJ´‹ î¡¬ñ»‹ à¬ìò¬õ 
� Môƒ° ¸‡ Iî¬õ àJóè¬÷ à‡´ 1.8 e ÜFèð†ê c÷º‹ 45A«ô£ õ¬ó õ÷¼‹. 

� ðóõ™ ð£Avî£¡, ðƒè£÷«îw, Þ‰Fò£. 

 
5.   «ôH«ò£ «ó£A†ì£ àJKòô ð‡¹èœ 

� ²¬õò£ù e¡ 
� Ã˜¬ñò£ù CPò î¬ô 
� õ£Œ  î¬ôJ¡  ¸QŠð°FJ½‹ W›àî´ ñ®Š¹ èÀìÂ‹ àœ÷¶ 
� àì™ ê£‹ð™ èô‰î ð¿Š¹ Gø‹ 
� º¶°Š¹ø‹  côGø‹ 
� ¶´Š¹èœ Þ÷…CõŠ¹ Gøˆ¬î ªè£‡´œ÷¶ 
� Iî¬õ  ¸‡àJKèœ,  ñ‚Aò ªð£¼†èœ, ñŸÁ‹ «êŸÁ ñ‡¬í»‹ àíõ£è à†ªè£œA¡øù. 
� Þš¾JKèœ 900 Aó£‹ â¬ì»‹ 1 e†ì˜ c÷º‹  ªè£‡ì õ÷˜„CJ¬ù Ü¬ìAø¶. 
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6 .  Fô£ŠHò£ ªñ£ê£‹Hè£ àJKò™ ð‡¹èœ  

� ÝŠHK‚è ï£†®L¼‰¶ ªè£‡´ õóŠð†ì ªõOï£†´ e¡ 

� àì™Gø‹ ð¿Šð£è«õ£ Ü™ô¶  è¼¬ñ Gøñ£è«õ£ àœ÷¶ 
� «õèñ£è  õ÷ó‚Ã®ò å¼ è®ù eù£°‹ 
� Þ‹e¡èœ  10 ®AK ªê¡®A«ó´ ªõŠðG¬ô‚° W› àJ˜ õ£ö£¶ 
� Þš¾JKèœ Ý‡´ º¿õ¶‹ ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒA¡øù. 

� Þî¡ ºFó àJK Ü¬ùˆ¶‡Eò£è àœ÷¶. 

� Þš¾JKèœ 35ªê.e c÷‹ õ¬ó õ÷˜Aø¶ 
� õ£Œ ð°F î¬ôò÷MŸ°Š ªðKî£è àœ÷¶ 

� ªð‡ àJK õ£J™ º†¬ìè¬÷ ¬õˆ¶ Ü¬ìè£‚Aø¶. 

 
7.  ñ£‚«ó£Hó£‚Aò‹ «ó£ê¡ªð˜T àJKò™ ð‡¹èœ  ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚è‹. 

� ïFèœ c˜ˆ«î‚è‹ ñŸÁ‹ èNºèƒèO™ è£íŠð´A¡øù. 
� Þ¬õ ÜF«õèñ£è õ÷˜„C Ü¬ìõ¶ì¡  ÜFè Ü÷M™ ñ£Áð´‹ ªõŠðG¬ô¬ò»‹  
àŠ¹ˆî¡¬ñ¬ò»‹ î£ƒ°‹ FøÂ¬ìò¶. 

� Þù á¡ à‡µ‹ î¡¬ñ °¬øõ£è‚ è£íŠð´Aø¶. 

� ýõ£Œ,  ¬îõ£¡  î£Œô£‰¶, ñ«ôCò£ «ð£¡ø ï£´èO™ ÜFè Ü÷M™ è£íŠð´A¡ø¶. 
� ÜFè Ü÷õ£è 320 I ¢e c÷‹  200 Aó£‹  ð¼ñ¡ õ¬óJ½‹  õ÷˜Aø¶. 
� ºF˜ Ý‡ àJKò£ù¶ ªð‡ àJK¬ò MìŠ ªðKòî£è Þ¼Šð¶  ñ†´I¡P Üî¡ 2 õ¶ «ü£® 
Þ´‚A‚è£™ Ü¬ñŠ¹ ªðKòî£è‚ è£‡ðð´Aø¶  

� Þ÷‹ àJKè¬÷ Üî¡ î¬ôñ£˜¹ Þ¬í‰î  ð°FJ¡  «ñ™ åì£ù èó£«ðC¡ e¶  è£íŠð´ñ 1-
8 õ¬óJô£ù ð‚èõ£†´‚ «è£´è÷£™  è‡ìPòô£‹ 

� ÝŸÁ ð°FJ¡ W› ðóŠHL¼‰¶ «ñ™ðóŠ¹ õ¬óJ½‹ ðóM‚è£íŠð´Aø¶. 

� ÝöñŸø  ñŸÁ‹ «êŸÁ¬ìò Å›G¬ôè¬÷«ò M¼‹¹Aø¶ 
 
ÞùŠªð¼‚è‹ 

� õ¼ì‹ º¿õ¶ñ  ï¬ìªðÁAø¶ 
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� Aö‚° èìŸè¬óŠ ð°FèO™ ñ£˜„ ºî™ «ñ õ¬óJ½‹ «ñŸ° èìŸè¬óŠ ð°FèO™ Ü‚«ì£ð˜ 
ºî™ ïõ‹ð˜ õ¬óJ™ ÞùŠªð¼‚è‹ à„ê G¬ô¬ò Ü¬ìAø¶ 

� ªð‡ àJKèO¡ º†¬ìJ´‹ Føù£ù¶ 10,000 ºî™ 50,000õ¬ó Ý°‹ 

� Þš¾JKJ¡ ô£˜õ£‚èœ ¸‡ Iî¬õ àJKè¬÷»‹, ºF˜ Þø£ô£ù¶ cK™ è£íŠð´‹ Ì„Cèœ 
ð£Cèœ ªñ™½ìLèœ «ð£¡øõ¬õè¬÷ àíõ£è à‡µA¡øù. 

� àí¾ Þ™ô£î «ð£¶ î¡ Þù á‡ à‡Eò£è ñ£ÁA¡øù. 

 

 
8. e¡ «ï£Œèœ 

«ï£J¡ªðò˜     «ï£Œ‚è£óEèœ   
 

«ï£J¡ ÜP°Pèœ 

¬õóvýñ«óT‚  
ªêŠ®YIò£ 

¬õóv 
 

Þóˆî«ê£¬è. è‡èœ i‚è‹  î¬êèO™ 
i‚è‹ 

ê£Š«ó£ªô‚Qò£Cv è£÷£¡ è£ò‹ ãŸð´î™ ,ªêF™ àF˜î™ 
è‡ð£˜¬õòŸø G¬ô, óˆî èC¾ 

ªê¾œ C¬î¾ «ï£Œ è£÷£¡ ªê¾œ Þ¬öèO™ è£íŠð´‹ CõŠ¹Š 
¹œOèœ,,Í„²ˆ Fíø™ 

c˜‚«è£¬õ «ï£Œ ð£‚¯Kò£ 
 

àìø°NJ™ Fóõ‹ «è£˜ˆî™, 
è‡ ªêF™èO™ H¶‚è‹. 

cô„Y› «ï£Œ å¼ ªê™  
å†´‡E 
 

côGø‚«è£¬öŠ ð®¾ «î£™ ¶´Š¹ ñŸÁ‹ 
ªê¾œ Þ¬öèœ «ñ™ è£íŠð´‹. 

9. ºˆ¶„CŠH õ÷˜ˆî™ 

� ºˆ¶‚è¬÷ àŸðˆF ªêŒ»‹ º‚Aò Þùƒèœ Hƒ«ìì£HÎ«è†ì£, Hƒ«ìì£ ñ£˜èK†®ªðó£. 
� 1973 Þ™ Éˆ¶‚°®J™  ºî¡ºîô£è ºˆ¶„CŸHè¬÷ õ÷˜ˆ¶ ºˆ¶‚èœ à¼õ£‚èŠð†ìù. 
� ºˆ¶„CŸHèœ è¡Qò£°ñK èìŸè¬ó ñŸÁ‹ è†„ õ¬÷°ì£Š ð°FJ½‹ è£íŠð´Aø¶. 

ºˆ¶„CŠHè¬÷  õ÷˜‚°‹ º¬øèœ 

� ê£ó‹è†® õ÷˜ˆî™ 2.5 e õ¬ó Ýöºœ÷ ð°FJ™ õ÷˜ˆî™ 

� ªîŠðîF™ õ÷˜ˆî™ 8 e Ýöºœ÷ ð°FJ™ õ÷˜ˆî™ 

� cœèJŸP™ õ÷˜ˆî™ 15e Ýöºœ÷ ð°FèO½‹ õ÷˜‚èŠð´Aø¶. 

� Þ¬õ õ÷˜ŠðîŸè£è àè‰î cK¡ àŠ¹ˆî¡¬ñ 30 M¿‚è£´. 
� ºˆ¶‚èœ Ýðóíƒèœ ªêŒòŠ ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Mò£ð£ó gFò£ù º‚Aòˆ¶õ‹ ªðÁAø¶. 

 

10.  èì™ð£C õ÷˜ˆî™ 

� Þ¬õ Ì‚°‹ FøùŸø à‡¬ñò£ù «õ˜ˆî‡´ Þ¬ôè÷Ÿø Ý™è£‚èœ Ýè‹ 
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� Þ¬õ è£µ‹ Þìƒèœ ð£ø¬èœ,  Þø‰î ð®õŠð£¬øèœ,  èŸèœ  Ãö£ƒèŸèœ  î£õóƒèœ ñŸÁ‹ 
è®ù Ýî£óƒèœ e¶‹ è£íŠð´Aø¶ 

� îI›ï£†®¡ ªîŸ°‚ èìŸè¬óŠ ð°FJ½‹,  °üó£ˆ èìŸè¬óŠ ð°FèO½‹ ô†êˆb¾ , Ü‰îñ£¡ 
G‚«è£ð£˜ b¾ ð°FèO™ ÜFèñ£è‚ è£íŠð´Aø¶. 

� èì™ð£C ð´‚¬èèœ  º‹¬ð, «è£õ£ ,Þ®‰îè¬ó, «è£õ÷‹, îI›ï£†®™ ¹L«è† ð°FèO™ 
è£íŠð´Aø¶. 

� èQñƒèœ, ¬õ†ìI¡èœ, ¸‡îQñƒèœ ñŸÁ‹ àJ˜„ªêò¬ôˆ É‡´‹ ªð£¼†èœ ÞõŸP™ 
ÜFè‹. è£íŠð´õî£™ Þ¬õ 21Ý‹ ËŸø£‡®™ Cø‰î ñ¼ˆ¶õ àí¾ Ý°‹. 

èì™ð£CJ¡ ðò¡èœ 

� àí¾, I†ì£Œ , ñ¼‰¶ , ð£™ªð£¼œèœ, ¶Eèœ , è£Aî‹ ñŸÁ‹ õ˜í‹ îò£Kˆî™ «ð£¡ø 
ªî£NŸê£¬ôèO™ Þ¬õ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. 

� Þ¬õ ÜFè Ü÷M™ ÝCò£M™ õ÷˜‚èŠð´A¡øù. Yù£M½‹ üŠð£Q½‹ àí¾Šªð£¼÷£è 
c‡ì è£ôñ£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð†´ õ¼Aø¶. 

� èìŸð£C àŸðˆFJ™ Yù£ ºî™ Þìˆ¬î õA‚A¡ø¶. 
Mò£ð£ó º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î Cô èìŸð£Cèœ 

� A«óC«ôKò£ (CõŠ¹ð£Cèœ Ý™è£) 

� «ð£˜¬ðó£(CõŠ¹ð£C Ý™è£)   

� ô£I«ùKò£(ð¿Š¹ ð£C Ý™è£) 

� â¡®«ó£ñ£˜ ¢çð£  (ð„¬ê ð£C Ý™è£) 

� èìŸð£C «îƒè£Œ ï£˜ Ü™ô¶ ¬ïô£ù£™ ªêŒòŠð†ì èJŸÁ õ¬ô ñŸÁ‹ cœèJŸP™ õ÷˜ˆî™ 
º¬øJ™ õ÷˜‚èŠð´Aø¶. 

� 25L¼‰¶ 60 ï£†èÀ‚°Š Hø° èìŸð£Cò£ù¶ ÜÁõ¬ì ªêŒòŠð´Aø¶. 

11.  c˜ àJKõ÷˜ŠH¡ ÅNì ñŸÁ‹ ªð£¶„ ²è£î£óˆF¡ Cô ð£FŠ¹èœ 

� õ÷˜‚èŠð´‹ e¡èOL¼‰¶ à¼õ£°‹  «ï£Œ ñŸÁ‹ å†´‡Eèœ  ñQî„ êºî£òˆFŸ°Š 
ðóMì õ£ŒŠ¹œ÷¶. 

� õ÷˜Š¹ e¡èO¡ «ï£ŒèÀ‚° CA„¬ê ÜO‚èŠð´‹ «õFJ™ ªð£¼œèœ Íô‹ 
Ü„Å›G¬ôJ¡ àí¾ êƒALˆªî£ì˜ ð£FŠHŸ°œ÷£Aø¶. 

� e¡èO¡  èKñ èN¾Šªð£¼†èœ IîI…Cò á†ìŠªð£¼†èœ cK¡  î¡¬ñ¬ò Y¢˜°¬ôò„ 
ªêŒAø¶. 

� ê¶Š¹ GôŠð°Fèœ c˜ õ÷˜ŠHò™ ð°Fè÷£è ñ£ŸøŠð´‹«ð£¶ Gô ÜKŠ¹ ñŸÁ‹ ªõœ÷‹ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹ 

� c˜ àJK õ÷˜Š¹ º¬ø ÜFè Ü÷M™ ï™ô àí¾ àŸðˆFJ¬ù î¼õî£™ Üˆî¬èò c˜ àJK 
õ÷˜Š¹ º¬øJ¬ù á†ì„ˆF¡ ï™ô ñÁÅöŸCJ¡ Íôñ ÜFè èN¾èœ à¼õ£è£ñ½‹ î´ˆ¶ 
Å›G¬ô ð£F‚è£îõ£Á ð£˜ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

12. Yð£v - «ô†ìv «è™«èKçð˜ ªè£´õ£e¡  

� Þ¶ àõ˜cK™ õ÷˜‚è‚ Ã®ò º‚Aòñ£ù e¡ 
� Þ‹eÂ‚° îI›ï£†®™ ªè£´õ£(è£‚ÜŠ ªð˜„) â¡ø ñÁ ªðò˜èÀ‹ à‡´ 
� Þ‹e¡ M¬óMô õ÷¼‹ ñ£Iê à‡Eò£°‹ 

� Þ‹e¡ Ý‡´‚° 1.0 A.A ºî™ 1.2 A«ô£Aó£‹ õ¬ó â¬ì Ü¬ìAø¶. 

� Þ¬õ å¼ ð£™ àJKò£è Þ¼ŠHÂ‹ Ý‡ º¡  ºF˜¾Š ªðŸø Þ¼ð£™ àJKò£è¾‹ Þ¼‚Aø¶ 

� Ý‡e¡èœ ªð£¶õ£è CPòî£è¾‹ H¡ù˜ Üõ¬èœ 5 A«ô£ â¬ìJ¬ù Ü¬ì»‹ «ð£¶ ªð‡ 
àJKò£è¾‹  ñ£Ÿøñ¬ìAø¶. 

� ºF˜¾Ÿø ªè£´õ£ e¡èO™ ý£˜«ñ£¡èœ Íô‹ É‡ì™ ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒòŠð´Aø¶, 
� CIBA -ñˆFò àõ˜ c˜ àJK õ÷˜Š¹ G¬ôò‹ Þ‹e¡ õ÷˜Š¹  ªî£N™ ¸†ðˆ¬î à¼õ£‚Aò¶  
� Þ¬î ï¡mK½‹  àŠ¹cK½‹ õ÷˜‚èô£‹, Yð£¬ú F«ô£ŠHò£¾ì¡ «ê˜ˆ¶ Ã†´ e¡ õ÷˜Š¹ 
º¬øJ™ °÷ƒèO½‹ õ÷˜‚èŠð´Aø¶.  

� Þ¬õ ÜFè Ü÷M™ Ã‡´ è†® õ÷˜ˆî™ º¬øJ™ õ÷˜‚èŠð´Aø¶. 
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13.   °÷ˆF¡ ðó£ñKŠ¹Š ðŸP â¿¶è. 

� àŸðˆFˆ Fø¬ùˆ î£õóƒèœ è†´Š´ˆ¶î™ 
� °÷ˆF¡ Ü®Šð°F¬ò„ ²ˆî‹ ªêŒî™ 
� ²‡í£‹H´î™ ñŸÁ‹ àóI´î™ Íô‹ «ñ‹ð´ˆ¶î™. 
� e¡õ÷˜Š¹‚ °÷ˆF™ e¡è¬÷ «êèKŠðîŸ° 10 ºî™ 15 ï£†èÀ‚°  º¡ð£è«õ °÷ˆF¡ 

Ü®Šð°FJ™ ²‡í£‹H¬ùŠ ðóŠð«õ‡´‹ 

� Þ‚°÷ƒèœ ¬ï†óü¡ èô‰î èQñ ñŸÁ‹ èKñ àóƒè¬÷J´î™ Íô‹ î£õó Môƒ° Iî¬õ 
àJKè¬÷»‹, ËL¬ö  ð£CèO¡ õ÷˜„CJ¬ù»‹ ÜFèK‚è„ ªêŒòô£‹. 

 
 
 

14.  ï¡m˜ Üôƒè£ó e¡èO¡ àí×†ìˆ¬î M÷‚°è. 

� c˜G¬ôèO½‹ èŸèO¡ «ñ™ å†®‚ªè£‡´ õ÷¼‹ ð£Cè¬÷ àíõ£è à‡µA¡øù. â.è£ 
èˆFõ£™  e¡,  ºˆîI´‹ ªè÷¾ó£I. 

� ¬ê‚÷£Šv ®»Hªð‚v ¹¿‚èœ ªè£²M¡ ô£˜õ£‚èœ «ð£¡ø ¹óîªð£¼œ ÜFè‹ àœ÷ 
àJKèœ Cø‰î àí¾ Ý°‹. 

� CPò ¶‡´è÷£‚èŠð†ì ñ‡¹¿‚èœ e¡ð¬ê «õè¬õˆî e¡èO¡ CPò î¬êèœ Cø‰î 
àíõ£°‹. 

� ªêòŸ¬è e¡ àí¾ ¶èœè¬÷  ªî£†®èO™ õ÷˜‚èŠð´‹  e¡èÀ‚° àíõ£è ÜO‚èô£‹. 
� eîºœ÷ àí¾Šªð£¼†èœ  ñ‚Aò ªð£¼†èœ e¡èÀ‚° àí¾ ÜOˆî 30GIìˆFŸ°Š Hø° 

óŠð˜ °ö£Œ Íô‹ àP…C  ªî£†®JL¼‰¶ ªõO«ò â´ˆ¶Mìô£‹. 
15.  Þ‰Fò£M™ cKJò™ ªî£NŸê£¬ô - MõK. 

� èì‰î 50 Ý‡´è÷£è«õ Þ‰Fò£M™ c˜àJK õ÷˜Š¹ º¬ø º¡«ùŸø‹ Ü¬ì‰¶ õ¼Aø¶ 

� Þˆªî£NŸê£¬ôò£ù¶ ªð¼ñ÷M™ ãŸÁñFJ¬ù«ò ê£˜‰¶œ÷¶. 
� àôèˆ«î¬õò£ù¶ c˜ àJK õ÷˜Š¹ àŸðˆF¬ò Mì îQïð˜ ¸è˜¾‹ Yó£è ÜFèKˆ¶ 

õ¼Aø¶.  

� °÷ƒèO™ õ÷˜‚èŠð´‹ àJKùƒèO¡ àŸðˆFˆFø¡ 1960 Ý‹ Ý‡®™å¼ õ¼ìˆFŸ° å¼ 
ªý‚«ìK™ 600-800A.A â¡Á Þ¼‰î¶ Ýù£™ 2002 Þ™ àŸðˆFˆFø¡ Ý‡´‚° å¼ 
ªý‚«ìK™ 2000A.Aó£‹ â¡Á àò˜‰¶œ÷¶. 

ðˆ¶ ñFŠªð‡ Mù£‚èœ 
1.  e¡ õ÷˜ŠH™ É‡ì™ ÞùŠªð¼‚èˆ¬î MõK. 

É‡ì™ ÞùŠªð¼‚è‹  

� «îƒAò c˜G¬ôò™ e¡è¬÷ˆ É‡ì„ªêŒ¶ ÞùŠªð¼‚èˆF™ ß´ð´ˆîŠð´õ¬î É‡ì™ 
ÞùŠªð¼‚è º¬ø â¡A«ø£‹. 

¬ýŠ«ð£çHv«ìê¡  

� ºF˜‰î Ý‡ ñŸÁ‹ ªð‡ e¡èO¡ ÞùŠªð¼‚è ªê™èOô àŸðˆFJ¬ù ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹ 
ªî£N™ ¸†ð º¬øò£°‹. 
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� Þ‹º¬øJ™ å«ó Þùˆ¬î«ò£ Ü™ô¶ ªï¼ƒAò Þùˆ¬î«ò£ ê£˜‰î e¡èO¡ H†Î†ìK 
²óŠHJL¼‰¶ îò£K‚èŠð†ì è¬óê¬ô ªê½ˆ¶õî¡  Íô‹ ÞùŠªð¼‚è ªê™èO¡ 
àŸðˆFJ¬ùŠ ªð¼‚èô£‹. 

É‡ì™ ÞùŠªð¼‚è ªî£N™ ¸†ðˆF¡ G¬ôèœ 
1. H†Î†ìK è¬óê¬ô îò£Kˆî™ 
2. ºF˜‰î ÞùŠªð¼‚è e¡è¬÷ˆ «î˜‰ªî´ˆî™. 
3. H†Î†ìK è¬óê¬ô ÞùŠªð¼‚è e¡èÀ‚°„ ªê½ˆ¶î™ 
4. ýŠð£ Ü™ô¶ ¶Eˆªî£†®JÂœ º†¬ìJì„ªêŒî™. 
1. H†Î†ìK è¬óê¬ô îò£Kˆî™ 

� ºF˜‰î ÞùŠªð¼‚è e¡èO™ H†Î†ìK ²óŠH¬ò ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ ºô‹ c‚è«õ‡´‹. 
� ÜõŸ¬ø àôó¬õˆ¶  ²ˆîñ£ù Ý™èý£L™  ¬õˆF¼‚è«õ‡´‹. 

� H¡ù˜ ÜõŸ¬ø Üì˜ Gøºœ÷ CPò è‡í£® ¹†®èO™ «ð£†´ °O˜ê£îùŠªð†®J™  
¬õ‚è«õ‡´‹ 

� ðîŠð´ˆîŠð†ì ²óŠHè¬÷  è£Œ„C õ®è†®ò  c¼ì¡ «êèKˆ¶ Ü¬ó‚°‹ °ö£Œ Íô‹ 
I¼¶õ£èŠðì«õ‡´‹ 

� H¡ù˜ ï´õ‡ ²öŸè¼MJ™ ²öŸCJ¡ Íô‹ îò£K‚èŠð†ì H†Î†ìK è¬óê¬ô 
è‡í£®Š¹†®èO™ «êèKˆ¶ ¬õ‚è«õ‡´‹. 

2. ºF˜‰î ÞùŠªð¼‚è e¡è¬÷ «î˜‰ªî´ˆî™ 

� «î˜‰ªî´‚èŠð†ì«õ‡®ò  C¬ùe¡  Ý«ó£‚Aòñ£ùî£è¾‹ ºF˜‰îî£è¾‹ ï´ˆîó 
ð¼ñÂœ÷î£è¾‹ Þó‡´ ºî™ ï£¡° õòFŸ°†ð†ìî£è¾‹ å¡Á ºî™ ä‰¶ A«ô£ 
â¬ì»¬ìòî£è¾‹  Þ¼‚è«õ‡´‹ 

3. H†Î†ìK  è¬óê¬ô ÞùŠªð¼‚è e¡èÀ‚°  ªê½ˆ¶î™ 

� H†Î†ìK è¬óê™ eùèÀ‚° áCJ¡  Íô‹  î¬êJÂœ ªê½ˆîŠð´Aø¶. 
� å¼ A«ô£ â¬ì»œ÷ ªð‡eÂ‚° 2-3 I™LAó£‹ è¬óê™ ªê½ˆîŠð´Aø¶ 
� 6 ñE«ïó‹  èNˆ¶ Ü«î ªð‡eÂ‚° 5 ºî™8 I™LAó£ñ è¬óê™ ªê½ˆîŠð´Aø¶. 

� å¼A«ô£Aó£‹ â¬ì»œ÷ Ý‡eÂ‚° 2-3 I™LAó£‹  è¬óê™ ªê½ˆîŠð´Aø¶. 
 

4. ýŠð£ Ü™ô¶ ¶Eˆªî£†®JÂœ ÞùŠªð¼‚è„ªê™¬ô ªõOJì„ ªêŒî™ 

� É‡ìŠð†ì Ý‡ ñŸÁ‹ ªð‡ C¬ù e¡è¬÷ ýŠð£M™ Mì«õ‡´‹  

� ªè£² õ¬ôò£\ô£ù ýŠð£ C¬ù e¡è¬÷ ªõO«òø Þòô£îõ£Á  ð£¶è£‚Aø¶ 
� ºF˜‰î ÞùŠªð¼‚è e¡èOL¼‰¶ ºF˜‰î º†¬ìèÀ‹ M‰¶‚èÀ‹ ªõOJìŠð´õ¶ 
ÞùŠªð¼‚è ªê™èœ ªõO«òŸø‹  âùŠð´‹. 

� Þ‰Gè›„C  3-6 ñE«ïóˆFŸ°Š Hø° ï¬ìªðÁAø¶. 
2.  e¡ õ÷˜Š¹‚ °÷ˆFŸè£ù ªð÷Fè «õFJò™ ñŸÁ‹ àJKò™ è£óEè¬÷ M÷‚°è. ñ£˜„ 2009 

� ªð÷Fè  è£óEèœ   -Ýö‹, ªõŠðG¬ô, ªîOõŸø c˜ˆî¡¬ñ, åO. 

� «õFJò™ è£óEèœ -cK¡ è®ùˆî¡¬ñ, Ý‚úT¡,  è£ó ÜIôˆî¡¬ñ, è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ê´  

� àJKò™ è£óEèœ - Môƒ°èœ, î£õóƒèœ. 
ªð÷Fè è£óEèœ  Ýö‹ 

� ÝöñŸø °÷ˆF™ ÅKò åO Ü®Šð°F õ¬ó á´¼M åO„«ê˜‚¬èJ¡ Íô‹ àŸðˆF Fø¬ù  
ÜFèK‚è„ªêŒAø¶. 

� Ýö‹ °¬øõ£ù  °÷ˆF™ «è£¬ììè£ôˆF™ c˜ ªõŠðñ¬ì‰¶ e¡èO¡ àJ˜ õ£›‚¬è¬òŠ 
ð£F‚Aø¶. 

� Þó‡´e†ì˜ Ýö‹ à¬ìò °÷‹ ÜFèð†ê‹ àŸðˆF Fø¬ù Ü¬ì»‹  
ªõŠð‹  

� e¡èÀ‚° ªð£¼ˆîñ£ù ªõŠðG¬ô 10®AK ªê¡®A«ó´ ºî™ 37®AK ªê¡®A«ó´ õ¬ó 
� F«ôŠHò£ 8®AK ªê¡®A«ó´, Þ‰Fò ªè‡¬ì 16®AK ªê¡®A«ó´, ¶¼õe¡èœ10®AK 
ªê¡®A«ó´ ºî™ 12®AK ªê¡®A«ó´ õ¬óJô£ù ªõŠðG¬ô‚° Wö£è àJ˜õ£ö£¶. 

ªîOõŸø c˜ˆ¡¬ñ 

� õ‡ì™ ñ‡, èOñ‡ ñŸÁ‹ Iî‚°‹ F†ªð£¼œè÷£™ èôƒAò î¡¬ñ Ü¬ìAø¶. 
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� Þîù£™ e¡èO¡ ªê¾œ Þ¬öèO™ ð®‰¶ ²õ£êˆ¬îŠ ð£F‚A¡ø¶. 
åO 

� ÝöñŸø °÷ˆF™ ÅKò åO Ü®Šð°Fõ¬ó„ ªê¡Á c˜ˆî î£õóƒè¬÷ õ÷ó„ ªêŒòˆ 
É‡´Aø¶. 

� åOJù£™ î£õó Iî¬õèœ   àŸðˆF ÜFèK‚°‹. 
� åO c˜õ£› î£õóƒèO¡ åO„«ê˜‚¬è¬ò è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 
� c˜õ£› î£õóƒèO¡ õ÷˜„C Ý‚ Rü¡ Ü÷¬õ»‹ è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 
«õFJò™ è£óEèœ: 
Ý‚Rü¡   

� õ÷˜Š¹ e¡èÀ‚° «î¬õò£ù Ý‚Rü¡ Ü÷¾ ÞùˆFŸ° Þù‹ «õÁð´Aø¶. 

� cK™ è¬ó‰¶œ÷ Ý‚Rü¡ Ü÷¾ °¬ø‰î£™ e¡èœ  õ£Œñ¬ì°ö£Œ  Ü™ô¶ «ñŸðóŠH™ 
Ã†ìñ£è„ «êó Ýó‹H‚°‹ 

� cK™ è¬ó‰¶œ÷   Ý‚Rü¡ Ü÷¾ °¬ø‰î£™ e¡èÀ‚° Í„²ˆFíø™  ãŸð†´ Þø‚è «ïK´‹ 

è£ó ÜIôˆî¡¬ñ (PH) 
� õ÷˜Š¹‚ °÷ˆFŸ° àè‰î H.â„ 6.5 ºî™ 9.0 õ¬ó 
� õ÷˜Š¹‚ °÷ˆF¡  có£ù¶  ÜIôˆî¡¬ñ ªè£‡ì c¬óMì‚ è£ó‹ ñŸÁ‹ ÜIôˆî¡¬ñòŸø 
ï´G¬ôò£ù c˜ˆî¡¬ñ«ò£ Ü™ô¶ êŸ«ø è£óˆî¡¬ñ ªè£‡ì î£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 

  è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ê´ 

� c˜ˆ î£õóƒèO¡  åO„«ê˜‚¬è‚°  è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ê´ «î¬õ 

� ÜFè Ü÷¾ è£˜ð¡¬ì Ý‚¬ê´ e¡èÀ‚° ªè´F J¬ù ãŸð´ˆ¶‹ 
� cK¡  è®ùˆî¡¬ñ 5 HHâ‹ ‚° °¬øõ£è Þ¼‰î£™  õ÷˜Š¹ e¡èO¡ õ÷˜„CJ¬ù 
ñ‰îñ£‚°õ¶ì¡  ñóíˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹. 

àJKò™ è£óEèœ 

� å¼ °÷ˆF¡ àŸðˆFˆ Føù£ù¶  Ü‚°÷ˆF™ ªõš«õÁ ð°FèO™ õ£¿‹ î£õóƒèœ ñŸÁ‹ 
Môƒ°è¬÷ ê£˜‰îî£°‹. 

� î£õóƒèœ - õ£Lv«è£Kò£ , ¬ý®K™ô£, °«÷£ªó™ô£ 
� Iî‚°ñ î£õóƒèœ â‚A«ò£˜Qò£, Hv®ò£, ê£™iQò£ªô‹ñ£. 
� å¼ Cø‰î eù õ÷˜Š¹  º¬ø‚° c˜ˆî£õóƒèÀì¡ êKò£ù Iî¬õ ¸‡ àJKè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ 
õ÷˜Šð¶ Iè¾‹ Þ¡Pò¬ñò£î¶  Ý°‹. 

3. Üôƒè£ó e¡ õ÷˜Š¹ ªî£†® Ü¬ñˆî™ 
� e¡ õ÷˜Š¹ˆ ªî£†®J¡  ð‚èõ£†´Š ð°FÜ®Šð°F  è‡í£® îè´è÷£™ ªêŒòŠð´A¡øù.  
� è‡í£® îè´è¬÷ CõŠ¹ Gø Üó‚°èœ ñŸÁ‹ å¼Mî è‡í£® ð¬êèœ Íô‹ Þ¬í‚èô£‹ 
� ªî£†®ò£ù¶ ªêšõè õ®Mô£ù¬õ. (Þ¬õ 60' 30'%0 Ü™ô¶ 90'30'30' â¡ø Ü÷M™ Þ¼‚°‹.) 
� Üè¡ø ÝöñŸø ªî£†®«ò e¡ õ÷˜ŠðîŸ° àè‰î¶. 
� ªî£†®J¡ «ñŸðóŠ¹ è£ŸÁ ñ‡ìôˆ«î£´ ªî£ì˜¹ ªè£‡´  Ý‚Rü¡ ªðø«õ‡´‹. 
� «ñŸ¹ø Í®  e¡èÀ‚° «î¬õò£ù åO, àí¾ ÜO‚è‚Ã®ò õêFJ¬ù   ªè£‡´  Þ¼ˆî™ 
«õ‡´‹. 

� e¡ ªî£†®èœ  ÅKò åO ªðÁõîŸè£è ü¡ù™ Ü¼«è¬õ‚èðì «õ‡´‹. 
� ÞòŸ¬è åO  Þ™ô£M®™  I¡ê£ó M÷‚A¡ Íô‹ åO¬ò ªè£´‚èô£‹. 
� ªî£†®J¡ Ü®ŠðóŠH™ CPò èŸè¬÷»‹  ÝŸÁ ñí¬ô»‹ «ê˜ˆ¶  ðóŠð«õ‡´‹  
� c˜ˆªî£†®‚°  Hv†ì¡ Ü™ô¶ ¬ìò£Šó‹ õ¬èJô£ù è£ŸÁŠ¹°ˆF  Íô‹ è£Ÿ«ø£†ìˆ¬î 
ãŸð´ˆî«õ‡´‹  

� Þ‚è£ŸÁŠ ¹°ˆF  ªî£†®J¡  Ü®Š¹øˆF™ «ê˜‰¶œ÷ è£˜ð¡¬ìÝ‚¬ê´ ªõO«òŸP ÜIôˆ 
î¡¬ñ¬ò cƒ°‹. 

e¡ õ÷˜ŠŠˆ ªî£†®J¡ c˜ˆî¡¬ñ  
� °«÷£K¡ ÜŸø Éò có£ù ñ¬öc˜ Ü™ô¶ °ö£Œ c«ó Cø‰î¶.  
� c˜ è®ùˆî¡¬ñòŸøî£è Þ¼‚è«õ‡´‹ 
� è®ùˆî¡¬ñ¬ò °¬ø‚è c¼ì¡ ñ¬öc¬ó‚ èô‰¶ ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹. 
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î£õó‹ ï´î™  

� õ£Lv«ïKò£ ¬ñK«ò£çH™ô‹ «ð£¡ø î£õóƒè¬÷ ïìô£‹ Þ¬õ e¡èÀ‚°  
Þ¼ŠHìˆ¬î»‹  Gö¬ô»‹ î¼Aø¶. åO„«ê˜¬è‚°  e¡èœ ªõOJ´‹ è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ê´ 
ðò¡ ð´ˆF Ý‚Rü¬ù ªõOJ´Aø¶. 

 
 
 
4.  ñ‡°÷õ÷˜Š¹ º¬øè¬÷ M÷‚°è. 

ñ‡°÷‹ â¡ð¶ å¼ ªõ†®ªò´‚èŠð†ì GôŠðóŠH¬ù»¬ìò CPò ÝöñŸø c˜ Gó‹Hò 
ð°Fò£°‹. Þˆî¬èò °÷ˆF™ e¡ õ÷˜‚°‹ º¬ø ñ‡°÷ e¡õ÷˜Š¹ º¬øò£°‹. 

 
º¬øèœ 

 
ð‡¹èœ 

 
å¼ ð£™ e¡ õ÷˜Š¹ å«ó Þùˆ¬î ê£˜‰î e¡èO¡ Ý‡ ñŸÁ‹ ªð‡ e¡è¬÷ˆ 

îQˆîQò£è õ÷˜ˆî™ e¡õ÷˜„C ñŸø‹ e¡ àŸðˆFˆFø¬ù 
ÜFèK‚èŠðò¡ð´Aø¶. 

æKù e¡ õ÷˜Š¹ å¼ °÷ˆF™ °PŠH†ì å¼  e¡  Þùˆ¬î ñ†´‹ õ÷˜ˆî™ 
è£ŸP¬ù„ ²õ£C‚°‹ 
eùõ÷˜Š¹ 

Þšõ÷˜Š¹ e¡èÀ‚°  ªê¾œ Þ¬öèœ ñ†´I¡P ¶¬í ²õ£ê  
àÁŠ¹èœ àœ÷ù. Ýîù£™ ÝöñŸø c˜G¬ôŠðóŠH™ °¬ø‰î 
Ü÷¾ Ý‚Rü¬ù ²õ£CŠðîŸ° ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ Þò™Aø¶. 
â.è£ ê¡ù£ ñÏMòv, ê¡ù£ v†¬ó«ò†ìv 

ªè£¡Á‡Eàí¾ 
e¡õ÷˜Š¹ 

ÝöñŸø ê¶Š¹ c˜ GôŠðóŠ¹èO™ «ñŸªè£œ÷Šð´A¡øù.  
â.è£ ñ£Iê à‡E e¡è÷£ù Mó£™, F«ô£ŠHò£ 

ðôÞù Ü™ô¶ èôŠ¹ e¡ 
õ÷˜Š¹ 

ªõš«õÁ Þù e¡è¬÷ å¡ø£è õ÷˜‚°‹ º¬ø 
 °÷ˆF¡ ªõš«õø ð°FèO™ è£íŠð´‹ àíM¬ù 
àìªè£œÀ‹ e¡è¬÷ «î˜‰ªî´‚è«õ‡´‹. 
â.è£ «ó£°ªè‡¬ì, I˜è£™ ªè‡¬ì 

5. ï¡m˜ Üôƒè£ó e¡èœ 

e¡õ¬è    
èŠH Ý‡ e¡, CèŠ¹, 

Ýó…²  ð„¬ê 
è¼¬ñ, ªð‡e¡ 
Ý‡ e¬ùMì 
ªðKò¶ 

Ü¬ùˆ¶‡E ñˆFò ÜªñK‚è£ML¼‰¶ 
ªè£‡´õóŠð†ì¶. 
Ý‡e¡èœ  ªðKò Gøºœ÷ 
õ£™ ªè£‡ì¬õ. 
ªð‡ e¡èO™ M‰¶ 
ªè£œ¬ðJ™ M‰¶‚è¬÷ 
«êèKˆ¶ Þ÷‹ àJKè¬÷ 
ßµAø¶. 
â.è£. îƒè ï¬è õ¬è 
CèŠ¹‚«è£´ õ£½¬ìò õ¬è. 

èˆFõ£™ ð‚èõ£†®™ 
õ‡í«è£´èœ 
ñ…êœ Gø èˆF 
«ð£¡ø õ£ô¬ñŠ¹ 

Ü¬ùˆ¶‡E ªð‡e¡èœ èˆFõ£™ 
Ü¬ñŠH¡P è£íŠð´‹ 
Ý‡ àJKèœ îƒèÀ‚°œ 
ê‡¬ìJ†´‚ ªè£œÀ‹ 
â.è£ ªð£¡Qø èˆFõ£™ õ¬è, 
CõŠ¹ èˆF õ£™ 

H÷£†®  è¼¬ñGø-õ£Œ, 
¶´Š¹àœ÷¶, 
CõŠ¹ Gø àì™. 

Ü¬ùˆ¶‡E Ü¬ê»‹ õ£ô¬ñŠ¹¬ìò¬õ 

ªð¡C™ e¡ A›¹ø‹ - ªõœO 

Gø‹, 
º¶°Š¹ø‹ - 
ªð£¡Qø‹ 

Ü¬ùˆ¶‡E ªð¡C™ Ü¬ñŠ¹ à¬ìò¬õ. 
ªî£†®J¡ ¬ñòŠð°FJ™ 
è£íŠð´Aø¶. 
â.è£ ªð£¡Qø ªð¡C™ e¡èœ, 
CõŠ¹ ªð¡C™ e¡ 

ªð£¡e¡   i´èO™ 
õ÷˜‚èŠð´‹ 
ðö¬ñ õ£Œ‰î e¡ 

Ü¬ùˆ¶‡E º¶° ñŸÁ‹ ñôõ£Œˆ 
¶´Š¹èœ  c‡ì 
Ü®Šð°F»¬ìò¬õ 
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õ£™ ¶´Š¹ è¬õ 
Ü¬ñŠ¹¬ìò¶. 
ªî£†®J¡ ¬ñò W›Šð°FèO™ 
è£íŠð´Aø¶. 
11 Ý‹ ËŸø£‡®™ Yù£M™ 
à¼õ£ù å¡ø£°‹. 
â.è£ «è£ñ†õ¬è G‹ð õ¬è 

ªè÷¾ó£I  î£õó à‡E  º†¬ì õ®õº¬ìò¬õ 
ñŸø ªðKò e¡èÀì¡ ÞõŸ¬ø 
õ÷˜‚èô£‹ 
â.è£ °†¬ì ªè÷¾ó£I, ºˆ¶ 
ªè÷¾ó£I 

¬êò£Ivê‡¬ìJ´‹ 
e¡èœ 

 ---- Ý‚Rü¡ °¬ø‰î c˜G¬ôO™ 
õ£›õîŸ«èŸø¬õ. 
Þ¬õ î£Œô£‰¶ ï£†®¬ù 
ê£˜‰î¬õ. 
Ü¬ê»‹ 
¶´Š¹èœÝ‡e¡èÀ‚° 
à‡´. 
Ý‡ e¡ «ð£˜‚°í‹ 
ªè£‡ì¬õ. 

«îõ¬îe¡  ----- ªðŸ«ø£˜ ðó£ñKŠ¹ à‡´. 
å´ƒAò ð‚èõ£†´¬ìò î†¬ì 
îè´ «ð£¡ø àìô¬ñŠ¹ àìL™ 
è£íŠð´‹. ðè†ì£ù«è£´èÀ‹  
õYèóñ£ù c‰¶‹ ð‡¹èÀ‹  
Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰î«î. 

õ†ìˆîè´ e¡  ñ£Iê à‡E å´ƒAò ð‚èõ£†´ì¡ 
õ†ìñ£ù àìô¬ñŠ¹, 
º¶°, ñôõ£Œ ¶´Š¹ c‡ì 
Ü®Šð°FJ¬ù ªè£‡ì¬õ. 
ªî£†®J¡ ¬ñò W› G¬ôŠ 
ð°FèO™ è£íŠð´Aø¶. 

«è£Œe¡ ---   ªõOŠ¹ø e¡  
Ü¼ƒè£†CòèˆF™ õ÷˜‚è 
àè‰î¶. õ‡í Ü¬ñŠ¹èœ 
õ÷˜„C Ü¬ì‰¶œ÷ù. 
 ºF˜ àJK ì£˜H«ì£ õ®õ‹ 
à¬ìò¶. 
â.è£ «è£ý£‚° , ì£Œ«ê£ ê£ƒA 

6.  கட� ந"+ உய�க� வள+�5 வ�வ 

� உய�ன)க�  மா/பாட0ற கட�ந"+நிைலய�� வள+%க�ப�வ9 கட�ந"+ உய� வள+�5 ஆ&�  கட0கைர 

அ�கிேலேய இOள+�5 ேம0ெகா�வ9#�,  

� உக:த உ�5�த.ைம -30%  - 35% 

கட� ந"+ உய� வள+�5 7ைறக�   

� மிதைவ 6#�� வள+�த�  

� ெத�ப�தி� வள+�த� 

� சார�க�� வள+�த� 

� க�ப�தி� வள+�த� 

� ந"� கய�0றி� வள+�த� 

� கட�ந"+ அ��பர�ப��  வள+�த� 

� ேத)காB நா+ அ�ல9 ைநலா. கய�0
 வைலய�� வள+�த� 

மிதைவ 6#�� வள+�த� 

� இ��பாலான  க�ப�களா� ச�ட� அைம�9 அைத ைநலானாலான க# உைடய வைலய�னா� ப�.ன�ப�� 

6#� ேபா.ற வ�வைம�ப9#� 

� இOவா
  தயா%க�ப�ட 6#�கைள  வலிைமயன மிதைவக$ட.  இைண�9 மித%க வ��வ9#�   
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� இ�7ைறய�� ெக#ைட, ெக$�தி ேபா.றைவ வள+%க�ப�கி.றன. 

ெத�ப�தி� வள+�த� 

� ச�%& கழிக� அ�ல9 \%கலி�டG மர%கழிகைள% ெகா#� ெத�ப� அைம%கலா� 

� ெத�ப�தி. அள� 6x5 மU�ட+ ஆக இ��ப�. அதைன ெபா��தமான ெத�பமாக க�தலா� 

� இ�7ைறய�� சி�ப� வ��9 அ�ல9 Gேப� ந.& வள+%க�ப�கி.றன, 

சார� க�� வள+�த� 

� இ�7ைற%& 24 மU�ட+ ஆழ7�ள அைமதியான கட0ப&தி ஏ0ற9.  

� \%கலி�டG கழிகளா� &
%& ெந�%& கழிகைள ேம05ற�தி�  ê�டமாக கய�0றா� இ
%கி 

க�டேவ#�ம. 

� மித%&� சார�தி. அள� 10x 10 மU�ட+ இ�%கேவ#�� 

� இ�7ைறய��  சி�ப� வள+%க�ப�கிற9 

க�ப�தி� வள+�த� 

� மர%கழிக� ெச)&�தாக ந". ஏ0றவா�ட�தி� நட�ப���%&� 

� இ�7ைறய�� Gபா�  எ.Q� சி�ப�கள4. வ��9க�  ஒ��E�ள கய�
 ெச)&�தாக கழிகள4� 

/0ற�ப���%&� , இத0& ெபௗ2சா� எ.
 ெபய+. சி�ப�க$� ஆள4E� இ�7ைறய�� வள+%க�ப�கிற9. 

ந"� கய�0றி� வள+�த� 

� 60 மU�ட+ ந"ள7�ள கய�0ைற� ப%கவா��9� இ-�9 அத. இ�7ைனகைளE� சிெம#டா� ஆன ெபய 

க0களா� நிைல நி
�9வா+க�. 

� ந"� கய�
 மித�பத0& ஏ0ப 3 மU�ட+ இைடெவள4ய�� ஒ� மிதைவ ெபா
�த�ப�கிற9. 

� ம��ய�. வ��9%க�  இ�7ைறய�� வள+%க�ப�கி.றன. 

� வ��9க�  ஒ�ட�ப�ட 6 மU�ட+ ந"ள7�ள கய�0ைறE� ெச)&�தாக இர#� மிதைவகள4. ந�வ�� ெதா)க 

வ��வ+. 

� சி�ப� வ��9க� வள+:97தி+2சியைடE�  

கட� ந"+ அ��பர�ப�. ேம� வள+�த� 

� ம��க� அதிக7�ள ப&திகள4�  இ�:9ேசக�9 &ைறவாக% காண�ப�� ப&திகள4� அ��ப&திய�� 

பர�ப� வள+�பா+க�. 

ேத)காB நா+%கய�
 அ�ல9 ைநலா. கய�
 வைலய�� வள+�த� 

� ேத)காBநா+%கய�
  அ�ல9 ைநலா. கய�0றா� வைல�ேபா� ப�.ன�ப�� அதைன ந"� ெச)&�தாக 

ெபா��த�ப�ட இர#� கழிக$%கிைடய�� க��வ��வ9#�. இ�7ைறய�� கட0பாசிக� 

வள+%க�ப�கி.றன. 

7. ஒ�+கிைண$த ம?� வள%	/ 

வ�வசாய� பய�+களான ெந� வாைழ ம0
� ெத.ைன ேபா.றைவக$ட.  ேகாழி வா�9 ப.றி ேபா.ற 

கா�நைடக$டQ� மU.வள+�ப9 ஒ�)கிைண:த  மU. வள+�5 ஆ&�  

வ�வசாய	பய�%க]ட� ம?� வள%�த� 

� ெந�வய� ஒேரேநர�தி� ெந�,ட. மU.வள+�த�, 2. /ழ0சி 7ைறய��  தன4�தன4யாக மா0றி மா0றி 

வள+�த�,  எ.கா, க�லா ெக#ைட , பைனேயறி ெக#ைட. 

� வைசயாக உ�ள வாைழ ெத.ைன மர)க$%& இைடேய உ�ள வாB%காலி� மU.வள+�த�  

� இOவாB%காலி� ெதாட+2சியான ந"+வர� இ�%கேவ#�� 

� எ,கா- ச.னா ெமா�LயG, ச.னா G�ைர«ò�டாG, திேலப�யா ெமாசா�ப�கா. 

கா�நைட ம24� ப�ற ப�ராண�க]ட�  ம?� வள%�த� 

� ேகாழி வா�9 ப.றி கா�நைடகள4. கழி��ெபா��கைள ேநைடயாகேவா ம
 /ழ0சி ெசBேதா 

மU.வள+�த�  

வா� ம?� வள%	/ 

� வா�9%கள4.  கழி��ெபா�� மU. &ள�தி. உரமாகிற9, 

� வா�9%க�  மU.க$%& ேநாE#டா%&� K2சிைக� ம0
� லா+வா%கைள உ#?கி.றன, 

� வா�9ட. 10 ெச.மU %& அதிக ந"ள7�ள மU.கைளேய வள+%கேவ#�� 

� எ.கா  ெவ�ள4%ெக#ைட,  சாதா ெக#ைட, க�லாெக#ைட, 

ேகாழி ம?� வள%	/  
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� ேகாழி கழி�கள4� ைந�ரஜ. பாGபரG அதிக� இ��பதா� &ள�தி. வள�ைத அதிக%&� 

� &ள�தி0& ேமேல க�ட�ப�ட ேகாழி�ப#ைண  கழி�கள4� ேநர�யாக &ள�தி0& உர���� 

� எ,கா. மா%ேராப�ய� ேராச. ெப+ஜி, ெவ�ள4% ெக#ைட, திேலப�யா, சாதா ெக#ைட, 7ர� 

 கா�நைட ம?�வள%	/ 

� மா��%ெகா�ைடைகE� உய�+ வாE சாதன7�,  மU. &ள�தி. அ�கி� க�ட�ப�� 

� உய�+ வாE சாதன�திலி�:9 ெவள4வ�� அ-%& ந"+ மU. &ள�தி� வ��வதா� &ள�தி. ஊ�ட2ச�9 

அதிக%கிற9. 

8. ஒ� மாதி� 8ள�தி� வ!வ�  8றி� எ)க, 

ஒ� மாதி &ள� ப�.வ�� ப&திகைள உைடய9 

� &ள%கைர 

� அ
வைட%&ள� 

� ந"+வ��� வழி 

� ந"+ வ�கா� வழி 
 

8ள�கைர 

இ9 &ள�தி. த��ப2 /வரா&�.  �.
 வைகக� இதி� உ�ள9. 17த.ைம அ�ல9 /0
 /வ+கைர. 2, 

உ�கைர  3, அ��த &ள�ைத ப�%&� கைர. 

� &ள�தி. ஆE�கால�  ம#ண�. த.ைம உ2சி , சாB�, ஆகியவ0ைற� ெபா��9 அைமE� 

� மணலா� உ�வா%க�ப�ட கைரைய வ�ட கள4ம#ணா� உ�வா%க�ப�ட கைர அதிக சாBவ�ைன% 

ெகா#��%&�, 

� கைரய�. உ2சி &ைற:த9 ஒ� மU�ட+ அகல� இ�%கேவ#��  உ0ப�தி &ள�தி. அள�  0.5 ெஹ%ட+ 

அளவ�� இ�:தா� ந"+பர�ப�0&� கைர%&� இைடேய ேமைட ேபா.ற ெபய ெப+� அ�ல9 ெப.2ைல. 

எ.ற இைடெவள4 இ�%&�  

� &ள%கைர வ�வைம�ப�0& மண� அ�ல9 சரைள%க� நிைற:த ம# பய.ப��தினா� கைரய�� 

ெவ��5க�  ேதா.
� 

� வ#ட� ம#, மண�, கள4ம# ஆகியைவ 1:3:2  எ.ற வ�கித�தி� கல:த கலைவ ம# சிற:த9. 

2.   அ4வைட�8ள� 

� 7தி+2சியைட:த மU.கைள� ப��%க பய.ப��  &ள� ந"+ நிர�57. அ��ப&திய�� உ�ள ெபா��கைள 

/�த� ெசB9 ம�ட� ெசBயேவ#�� 

� ந"+ வ�கா� அ0ற &ள�தின அ��ப&திய�� ஒ� 7ைனய�லி�:9 ம
7ைன வைர சாBவ�ைன 

ஏ0ப��தலா� 

3.    நK%வ��� வழி – வா0மைட  நK%வ!கா� வழி 

� &ள�தி� சீராக ந"+நிர�5�� ந"+ வ�ய இ9 உத�� 

� &ள�திலி�:9 மU.க� ெவள4ேய
வைத� த�%&மா
� ேதைவய0ற மU.க� &ள�திQ� 5&வைத� 

த�%&மா
� வாBமைட வ�கா� வழி அைம%கேவ#��. 

� வாBமைட வ�கா� வழிகள4. அளவான9 &ள�தி. அளைவ�ெபா
�த9, 

� வ�கா� வழி ெபா9வாக &ள�தி. அ��&திய�� அைம%க ேவ#��. 

9. 8ள�தி� வைகக( யாைவ? 

� &N/ெபா%&�&ள� 

� நா0ற)கா� &ள�  

� வள+%&� &ள� 

� இ��5%&ள� என நா.& வைக &ள)க� உ�ளன. 

8=>ெபா��8� 8ள� 

� 2.5x1.5.x0.5  மU�ட+ அள�ைடய9. 

� க��0ற 7�ைடகைள ெபா�பத0& பய.ப�கிற9 

� 7�ைட ேசக%&� இட�தி0& அ�கி� மிதமான ந"ேரா�ட7�ள இட�தி� இ�%கேவ#��. 

� இ)& சிறிய க#EகைளEைடய ைநலா. வைலய�னா� ஆன ெசOவக 9E  ªî£†® ýŠð£ Þ¼‚è«õ‡ ‹́  
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� இ:த வர�5 நா.& 5ற7� �)கி� கழிகள4� ெபா
�த�ப���%&� 

� இ9 7�ைடக� ªõO«òø£ñ½‹ ெகா�லி மU.கள4டமி�:9 பா9கா%க�� உத�கிற9. 

நா2ற+கா� 8ள�  

� 12x 6 x 1 மU�ட+ அள�ைடயைவ &றி�ப��ட கால� ம��ம பய.ப��  ெபா�த இள� &N/க�, இள� 

மU.&N/களாக மா
�வைர �.
 வார�தி0& இ)& இ�%&�. 

� இள� மU.&N/க� எ.பைவ 2.5 ெச.மU�ட�%& &ைறவான ந"ள7ைடயைவ 

� ெபா�த &N/கள4. அட+வான9 10 மி�லிய.  ெஹ%ேட+ வைர இ�%கலா�. 

�  

வள%�8� 8ள+க( 

� இைவ ப�வ கால அ�ல9 நிைலயான &ள)க� 

� 2-3 மாத வய9ைடய &N/கைள வள+%க�பய.ப�கின0ன. 

� 25x12x 1 மU�ட+ அள�ைடயைவ  நா0றா)கா� &ள)கைள வ�ட ச0
 ெபயைவ/ 

இ�	/�8ள+க( 

� நா0ற)கா� ம0
� வள+�5 &ள)கைளவ�ட ெபய9 

� இத. அள� 0.1 7த� 2.0 ெஹ%ட+ வைர இ�%கலா� 

� வ�ர� அள� &N/க� வ�0பைன%ேக0ற வள+2சிைய அைடE� வைர இ)& வள+%க�ப�கி.றன. 

 
- அல8 எ � 32றி24 - 


